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हमें क्या खाना चाहिये-?. 
----'/>बाछ---- 


पाठक शायद्‌ यद् समर्भेग कि थद्द सवाक्ष वहुत मामूक्ी हे, 
ओर इसका सयाप्र भी श्रासान दे इस पर पुस्तक किखने की क्‍या 
आवश्यफत। दे ९ पर वाद ऐसी नहीं है--क्योंकि भाजकछ ६६ 
क्रो सदी लोग मोभन के पारे में भ्रम में पड़ें हुए हैं--हर असल 
थे बानते ही नहीं कि उनकी असली खुराक कया ऐ। और , पे यह! 
स्ानन की कोशिश भी नहीं फरते छि दर भ्रसक्ष छह क्‍या खाना 
दिए और फ्या नदीं जाना 'बादिए--वे तो ब्यमाप शनाप जा 
ज्ी म॑ भाता हे या शो उन्‍हें आसानी से मित्न जाता है धही 
खाने कषगते ईँ--अगर ससाज में किसी सराप चीस फे खाने 
का रिवास हे धो पे उस चीज फी धानि फो त समझ कर देखा 
देखो इध्दी खाने छगते हैं--अस्तु ला 

आज सम्पता का युग दे भोर बिश्ञान उन्नति फेरिसर पर 
हे--विश्ञाम दृ॒धारों पर्पों से इस पाॉश>की कोशिश -में है कि 
अलुष्य का स्वाभाषिक व उचित भोजत्त क्‍या खा यह कि 
कया झाकर वद निरोग रद सकता हे--जेड़े बड़े अनेश्र 
धस्त इस विषय सें छर रहे ऐं--पोपे के पोथे दिकमत व अयुर्वेद 
सें लिखे हैं. जिनमें दर एक पंदा्ें का गुण पश्वशुस तासीर 
फिक्षी हुई दे-- भस्हे, माँ, मद्लेज्ती को तेल, ससाते माइर पदां 


(्‌ कै ) 


| 
« भादि व जहरीज्षी दपाइयां आदि के भी क्षाम हनमें लिखे हुए 
। परन्तु इसना सभ बुछ होते हुए भी आज तक अधिकांश 
कण इस विषय मैं यूटरूप से संदिस्ध ही हि>ह-फ्यों लेहां-- 
विज्ञान स्यय॑ क्षिस रद्दा है कि इस विषय में सही साँब अभी 
सक ऊीहीं हो चुफी है कि मनुष्य को असल्ली -सुराक् क्या है--भस 
इससे सिद्ध हुआ कि विश्ञान/का यत्न यूथा हुआ और प्रकृति फ 
पय से अष्ट द्ोने के फारण ठस मलुप्य की ह्ममश्री खुराफ का 
पता नहीं चला है। पु 
इस लिए एक यार प्रकृति का भार लौटिए उसकी 'मावाश 
पर ध्यान दीमिए फिर आपक। स्त्रथ भक्ती भांति भाद्म दो 
जशायग। कि दमारी असली स्लुराक फ्या है और फ्या खाकर इम 
दीप जीबी, नीगेग, सुन्दर, थल्षवान्‌ व सुपी इ| सफते ईं-- 
फिर आपके विज्ञान की भार ध्यान दने की उस्तत मे रहेगा 
कक्‍योंफि सैज्ञानिक यूथा ही इस विपय फे खोज में घम व समय नप्ठ 
कर रहे ईं--इससे परिणाम कुछ न द्वागा-वाश्ाय देशों म॑ ज्ञाग 
अधिक घकत हैं-.वि्ञान पर उन्दोंन भधिक प्रभुत्य प्राप्त किया 
है और माँस मद्रिा अ्रन्ट मछक्षी घाय शादि फाी झपना भामन 
यनाया हैं खिसका परिणाम प्रत्यक्ष दिग्याई दे रदा दै--सलुके रूप 
से स्यसिषार, भनाचार, इनन्‍्याएं--भावि मामय समाज का रक्त 
पीन कौ मदस्थाकांह्ा भौर अपने से फमझोरों पर भत्याचार पूर्ण 
शासम यंद रुनका प्रधान झर्राटिप ६--समो शगद मद बाते जोरों 


से कैकी हुई हैं। 


पर हमारा पर्स ते भादरों है रुछमें पिलइन्न साफ-माफ 
जिस है कि भमुक यस्‍्तु साले पेस्प .पै--ममुझ नहीं-इसे भी 


ज्ञाने दोजिए भरा कर बिक “कु मकर 
पत्तो झ्रादि को पुखिए मे पूछ कर स्ट्रते ६ धार 
में किस की राय ज़ेते है--ने सो “हज्ञा मानकर 
स्वयं भ्रपना भाअन पह्विघान ले हैं और उसे ही स्ाते हैं--ऐसा 
प्रकृतिदत्त स्वाभाविक भाप्नन खाकर ये सदा ही निराग, सुन्दर, 
सक्षपधान्‌ व दीपोयु य सदा ध्रानदित रहत ई--सभ्य मनुष्य जाति 
फी भाँधि रोगी अप्पायु, कुरूप व दुखा नहीं दोते--यवि फाई 
फससु उनके भोखन के क्षिए रख दी साय भौर धद्ध धमकी सुरारू 
न द्वोगी ता थे उसे छूना भी पसंद म करेगे । 
वास्तय में आाजरुक्ष क्लाग मांशन फे घिपय में सब्चा ज्ञान 
नहीं रखते और इसा कारण रागों म भरकाक्ष सृत्यु की भरमार 
है--इस विपय में पशु पक्षी कह्दीं अधिक सुख्री य स्थिर विश्व 
हू. उन्हें भ्रसक्षो खुराक उनका भन्त'करण स्पय॑ वता देता है-- 
इमर उघर भतकना नहीं पद़वा--मनुष्य विद्या य थुद्धि फे व 
| पर इघर उधर सुख की श्ोम फरता है पर परिणाम छुलखवाई 
। दावा ऐ । डाक्टर क्षोग कहते है मोमन म॑ सवार, विटामिन झ्ांदि 
, भव्य होने घादिए पे पोषक सत्वों छी टेपक्ष लिख कर से 
साघरण का भम म॑ रक्त रहे ईं--वैद्य क्ञाय रेगियों फे फर्तों 
का आहार दसे ढरसे ँ--शदरीक्षी प्राणपावक सारचीक्षी दवा के 
| ज्ञाम सममाकर रेगियों फे कच्चा दूध, तामे फक्ष। भेषा भादि 
। नहीं खाने देसे क्योंकि छनफे सयाक्ष से यह ड्वानिकर एेँ और दया 
जड़ी यूटी भरसमें क्षामदायक खुराक है। 
| 'मनुष्य का स्वाभाविक भोजन षद्दी है ओ प्रकृति ने स्वयं 
| प्रसके लिए बनाया हे-..खिममे ऋतिम साधनों की भावस्यरूता .. 


॥। 
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नहीं होती--सार्रोंश मो पदाय झुद्ध फचषी हालत म हम सा 
सकें ये ही हमारी असली खुरार हैं--इर्तके सिवा हम कभी भी 
विस्तारपूर्षक यद्ट मह्दी जान सकते कि हमारा स्दामाविक भोजन 
कया दे--प्रकृति ने इस रइस्प को गुप्त रखा ; है और दमारी 
भलाई इसी में हे कि बिछ्तान फे भ्रम में न पं और पन्स करण 
की प्रेरणा से पहिचान कर झाद्दार चुनकें। 

- जितने सिद्धान्द व जितने भी नियम विज्ञान रोझ बता रहा 
है ये सभी भ्रम पूर्ण हैं भौर सदा ही उनफे चक्कर में पढ़रुर दुर 
छठाना पड़तों दे ! मनुष्य इस विफ्य में प्रद्ृति क॑ प्रति वढ़। अम्याय 
करता है. लिसफा परिणाम हम देख रहे एँ--इस विषय से 
प्रफृदि के उपसक पशु पक्षी, चाक्षक आदि से हमें बढ़ो सहायता 
मिस्त सकसी है । 

पैदी होते दी बास॒के माता का दूध पीन लगता हे--हट 
पन्ची जगक्ष में छूकर सर्य अपनी खुराक स्ान। लगते ईं--छाट 
छाट पहु कभी किसो से पूठने नहीं राते फि मैं क्‍या स्मार्डे-- 
तन्दुदस्ती क्‍या स्मने से कायम रहंगी झोर परदेल किस किस 
चोज से रखना चाहिये-हनफी अझस्तरात्मा की प्ररणा स स्रमी 
ग्रातें सदी तोर पर हन्हें माद्यम हा सात दँं-गायप का गएछह़ा 
घास खाता है--पिही भूष्ठा पकड़ती दे--रोर शिफार ररता है 
ऊ ८ गा! प्रथा द रस्तों फे पसे टहनी स्थाता दै--ये किस से राय 
चूछने जात॑ एेँ | इम पटु पक्षियों का इतना मारी ज्ञान हे कि यह 
फोरन द्वानिकर वालु फो पद्दचणाम कर शसको दुते ही नहीं--मिपाों 
अपनी सुराक के दूसरी पोर्सों को नहीं दूपंगे--भौर,यही कारण 
दबे हि पद पट निराग सुन्दर ब दीपायु खत हमर भाग 


(५) 


मातब झ्ञासि मोजन के विपय में घड़ी भयंकर मूर्ले र रदी है-- 
स्त्री पुरुष पद्चे सभी मिथ्या आहार ( सो नहीं करना चाहिये ) 
के आदी हँ--कोई भी मनुष्य छो अधक्षी खुराक नहीं खाता भौर 
यही कारण है कि संसार में इतने रोग, भ्रकाक्ष मृत्यु, पाप, 
दुर्बामनाएं अ्रत्याचार, युद्ध भादि फेक रहे हैं।४ 
आरकम्म में मनुष्य भी अपने भन्स करण की भाप्ता मानते 
थे भौर क्रेषक्त अपने स्त्राभाविर आहार फक्ष, भेषा आदि ददी 
खाते थे जो उसकी सतक्षी खुराक हैं. भौर वनस्पवियों में भ्रेप्ठ 
वस्तु हूँ---यद यास राज्षत ऐ कि पहले क्षोग जानवरों कार्मास 
खांते थे या घास पत्ते क्लाते थे--यद पीर्स मनुष्य फा स्व॒माविक 
आद्वार नहीं हैँ--दहमारे समी प्राचीन ऋषि, महर्षि, तपस्थी, 
ज्रह्नचारी कंद भूल फक्ष स्था कर रहते थे गृदहस्थी भी मत उपवास 
भादि में कंद सूत्ष फक्ष या दूध खाते घे--भगवान रामब 
लएमण ने सीता सद्िस १४ यप सक वनवास में केबल फद मूक 
फन्न दी स्वाए ये--उन्होंने कभी अन्त भादद,पर्तुए पन में नहीं 
खाई --%भी फिसी घपस्थी ने यदि पत्तों पर नियाह किया हो घो 
हमें यह हरग्रिजथ न सममना धाहिए कि युकज्तों के पच्चे हमारी 
खूराक हैं--भरहुत से क्षोग नीम को पत्तियाँ ब्ाभ्षप्र समझ कर 
'खाते हैं भौर भपनी इस दक्षीज् फे क्षिए प्रन्थों का प्रमाण द॑ते हैं 
पर मैं यह कहँगा कि सिया द्वानि फे पत्तों से कभी क्षाम नहीं 
होगा--न रक्त बनेगा न शरीर्‌ को पोषण ही मिततेगा--पत्ते खान 
यरों का भोखन हे ! क्षय सपाक्ष यद्ध छठता है कि इतने फक्ष मेवां 
सके क्षिए कददाँ से आयेगे--इसका छत्तर सरक्ष हे--अन समूह 
को प्रवृत्ति मिस यर्ु की भर होती ऐ पे अपरय छसका प्रबन्ध 


(८) 


नी क्यों कि कारों तरफ भूत्रे हुए ल्लाग इमें भी मुन्षात 
की कोशिश करेंगे और यह भी यात है कि ्ञाग समम्यत हैं कि 
य प्रफृति व उसके भावेश से अधिक ज्ञान रखते हैं पर यद 
वे यढ़ी शांचमीय व नांशक भून हे । 

+». इस प्रात पर समी जोंग बढ़ा आरपय करते है कि फल मेगा 
दूध दमारी झससती खुराफ हैं क्योंकि ये छा अगर तक अन्न, वास 
रोटी साय भाजी मसाले आवि को भपनी खूराफ समम रहे ई 
ममी के मुंद्र सं यह सुनाई दृसा है कि दाज्ष रोटी फे समान कोह 
भोजन (दीं हे-पक्नल आदि फे रहते वाले बौयत्र फो स्ताभाविक 
आहार समम रहे दें  पास्ततर में सोजन फे विपय में आज़ इतना 
अज्ञान व मिध्या भ्रम फैल हुए हैँ कि सका काई ठिकाना नहीं 
है भौर इस भण्ान से मो ह्ानिमा ४ रहो हैं पे विसी से छिपी 
हुई नहीं हैं इस पुस्तक में में सरल व सीधे उपाय बताऊरगा 
६ लाग झआसानों सं स्रभाविक भाजम पर रह सर्वे और वें 
अधिक फट्ट न हो --मालन फे बिपय में एक अड़ों भारी वात 
बयान जुने योग्य यह है दि भो भो सीजे फश्यी थे स्वामायिक 
हाप्तत में इमें स्थादिए लगे ये हो हमारी असली खुराह् हैं भन्यथा 
खथ्रिम लपायों से पका फर ससाले मीठा मिला कर वे पअम्प 
विधि स तैयार करने पर ता स्मराप( से त्यरात घृणित से घृरितत 
बम भी (माँट, मदिश, मछली, धीएे, व मंक्ष भी ) श्यादिष्ट 
बनाये जा सबतें ऐं-यास्तव में मीम को घोष्या देना महा दी सरसतत 
'दे-मशे इस पिपय मे बड़ा आपयय हो रहा हे कि दमारे बहुत 
से बैज्ञानिफ य प्रत्य कतापं ने माँस, भण्ठे, मछली, स॑श्रिया, 
ये झय॑ भत्यस्त पृणण्ण पाशविक बस्तुओं के गुण लिप मार हैं 


(६ ६) 

हाज्नों कि ये यस्तुये अत्यन्त हामिकर धर्म पिरुद्ध व रोग समूह 
पढ़ने वाक्ली हैँ इनफे खाने से मनुष्य देवता से राक्षस बन जाता 
हे-एक प्याश्य्य की पास और है. फि क्षिन वस्सुझ्ों फो हम 
अभदय धमे विरुद्ध मानते दै उन्हें मी आज कक्ष ल्लोग दवा फे 
रूप में भर््य मान कर खूब खाते दॉ-घढ़े पड़े वैष्णव पंडित य 
कट्टर घर्मापक्षम्त्री म्रोंडी, मछली का तेल, भण्डे व कोई फोई 
माँस या शोरवा भी ताकत फे ज़िये स्वाते दैँ-वाहियात प ्रवयू 
बार हा लहसन फे गुणों फी घर धर प्रशंसा सुनने में आा 
रही है । 

पक वार फिर प्रकृति को ओर क्षौटिए--दवा, रोशनी, झक्ष (/ 
ओर एध्वी का उपयोग कीशिए और रोगों से छुटकारा पाइए-- 
जो क्षाग पुरानो आदसों को एक! दम न छोड़ सके उन्हें चाहिए 
धीरे-धोरे प्रकृति की ओर ललौटें--जो क्लोग परिस्थिति से मशयूर 
हैं और एकदम स्वाभाविफ मोजन मेथा फहा ध दूध पर नदी रह 
सकते घन्हें कम से कम अपने आद्वार को सादा धनाना चाहिए 
ओर खास कर श्रघिक मिठाइयाँ, मसात्ते, चाय, मदिरा, तेक्ष के 
पदार्थ आदि स॑ परहेज रखना चादिए | 

मांस राप्तमी भोमन दे इसलिए दर हालत में इसफा परि 
त्याग फरना चाहिए--मनुष्य को पशु यनाने यात्रा यदी मोशन 
हे-मांछ भझनेक 'रांग सस्पज्त वरता ऐहे--विज्ञांन 'का यह पाया 
पिककु राक्षत हे कि माँस से माँस वढुताहे--भासाहारियों फी 
अपेक्षा फक्ष य दूध आाद्ार करने यात्ते अधिक पुद्धिमान बक्षघान 
घ निराग रहते हँ--इसीकिए मैं स्वय सो/माँस भशृण्य का घोर 
विरोधी हूँ भौर इसमें सिवा द्वानि। फे ्ञाभ नहीं सममता--कई 


( २० ) 


हदीस अपने मरीओं के शोरया पिल्लाना पसम्द करते ईं पर मह 
बड़ी भूल है--शोरणजो इड्दी हानिकर बस्तु है नमझः मिल्ताये हुए 
श्र सत्ते हुए माम फ पदाथ ता और मी अ्रथिरु रोग कार हात॑ 
ईु--मेरी राय में माँस फो भपसा मेज थी दूध भादि स्याया जाय 
ता प्रट्त भग्छा होगा । 
अड़ स्थाने रा भाभकलत रियान बहुत पढ़ गया है--छोग 
चाय से द हैं ( ८ह००७४०।९ ) शाक समग्र कर स्पाते हं--इफ़्टर 
खतोग रोगियों को दक्षमानू ब मिरोग बनाने के लिए ( 6886 ) 
अडे गाने की राय तेये हैं! पढ़ेनबड़े हिंदू भरानों में भ्रम्डे शोकस 
स्याप जास हैं | घम फे धस्‍्यत विरद्ध ता एू दही भडे भारोग्य प 
वीघे जीपन का भी साश परते हें--भज्ञा सो भन्डा जानपबर पे 
रक्त श मांस छ॑ चनता हे और रम्दी फे उतर में मत्त मूत्र में 
चद॒ता है जो गंदे गुदा वयोनि से ग्राइर निफलन्न बर पाता हे 
मिममें झयागे जाकर एक प्राण घारी शरी्र कााप्त होने जा रहा हे 
पह क्‍या देय रूप इम सलुर््यो का मोशन द्वा सकता है ) ममुप्यों 
के मिध्या ज्ञान फे वपरण उनका कितना झा पसम हूं गयां ऐे 
। मक्ठष्तियाँ दान का रियाज ते चड़े दी लारों पर देश में फैल 
रहा! दे--सरकार री ता रा है नहीं वेबारी ग़रीग मद्नर्णियाँ 
नि॑यता प॒र्वेक मार कर भून कर खाई जाती हैं। मतुप्या | क्या 
मछली तुम ।रा खुराक दै--क्या इसे सिया तुम्दें दुझ खाने को 
मिक्षहा द्वी महीं? मद्ज्ी स्लामा मयरूर पाप है और उशाप्य 
ञ दीर्पायु फे सिद्धात्यों फे बड़े दी बिरद्ध है इसी क्षिप भाराय ये 
घुध चादने पा्तों फ्रो मूज्षकर भी मंजुकी या अन्य जानबर मी 
खाना घादिए परना ईश्पर का फेप द्वागा भर सर्येनाश भनि 


हा 
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पाये है मछक्षी का सेल जा आजकक्ष क्षोग दिल की धारृत के 
किव खाते हैँ.चह्ी युरी घीऊ हे, पाचक अं फा व हतय का 
सस्पनाश दाने के साय” साथ यही श ही पृणित्त बस्तु हे 
इमलिए हर दाक्षत मे इसका परित्याग फरना चाहिए |, , 

पृ ग्रात और है प्रालकक्ष छृममग ६५ फ्रो सदी क्षांग गेहूँ 

भरना धाजरा थ चादक्ष दाल ये ,फदी हरे शाक भनादि स्वाक॒र 
रहने हैं उनमें भी गेहूँ य चावल अधिक मात्रा में खाया ज्ञाता हे 
गे। का दस क्षाग सुखाकर पीस फर आटा बन ते हैँ झोर उससे 
रोटी दृकषया पूरी भावि कई सेय्यारियाँ घना कर खाते हैं, इसी 
तग्द् चायज्ष से कई तैयारियाँ बनती हैं, राटी, हृणवा, मीठा भात) 
फूल्ा मात आदि चायल्ष य गेहूँ की राटी फे साथ (पाक की भी 
खाते ईं--सभी ज्ोग इसे झपनो खुराक सममरहे हूँ, क्ेशिम 
मैं निश्यय पृषक पह सकता हूँ फ्ि जिसे भाध लाग श्न्त कहते 
हैं पद हरगिश दमारा स्वाभाविक भोशन नहीं ऐ--घाद क्षोग इस 
या का सानें या न साने, पर मैं इसका पूर्णंतया सिद्ध करन की 
कोशिश फरू गा कि दात्ष मात; रोटी धमारी असक्षी खुराक नहीं 
है भौर,इनफ्रे प्लान, स॑ मनुष्य कमी दीर्पायु, निरोग कोर सुन्दर 
ये धर्मात्मा नहीं बन सकते, में पहले कट्द चुझे। हूं कि मसुष्य'की 

/ असकी खुराक मेषा,फक्ष दूघ भादि एँ-मेवा फ्त 'खिन्हें: स्वर्य 
प्रकृति भहुतायह से उन्प्रन्न फरती दे ये स्पामाविक 'सोॉजन हैं. 
ओर स्ेती बादी करके मनुष्य शो पैदा करवा दे बह प्रकृति 
: बिदद्ध मोजन हे--अच्षक्ष सो गेत्‌ चायक्ष आदिकोहम सूखे खा 
नहीं सकते,,, ते सेव इन्हें कच्चा ख़ात्ते दी हें फिर 
सुक्ाने पीसने सके से सभी गुण नए । द्वो कर मुर्दों खुराक हो 


( ९१२) 
जाती है भला हो पदार्थ झाग में सिर ज्ञाय उसमें जीवन कहीं 
रह सफता दे--अभम्नि फे संस्कार ( सेफने, उपाल्नने, मूसने, 
ओटाने ) आदि स्ले सभी प्रकार फे खाद्य पदार्थ निर्शोप, न्रिस्तार 
भारी य हानिफ्र दो जाते हैं और रहे सामने से हो संसार शोग 
प्रसित द्वो रहा हे ( “क्रिन मानव जाति की घोर शत्र दे” इसका 
विस्तृत धर्मंन हमारी इसी नाम की पुस्तक में दसिए जो शीप्र 
छपंगी उसमें दिखाया जायगा ढि परित ही मलुप्पों के रोग . 
अफाल्न सृत्यु, थे सय दुन्‍सखोंय पापों फा कारण है ) फदि क्षोग 
झाग में सेके विना यद चीरें खार्य हो थे आसानी से भठ सादे | 
न मरा सकेंगे इसफे सिवा भक्त में नमझ मिल्लांना पहछा दे और 
कई तैथ्यारियां पनाने में शरहशरद फे द्वानिकर मसाते थ तेल, 
घी, मीठा भांदि मिन्ताना पढ़ता है सिनफे संयोग से भक्त काझप 
सुण वदक्ष कर ये पद्राथें गरिप्ट ब राग कारक बन जाते हैं-- 
पाल्तय मे घो अंकृति पिदद्ध मोशन द्वी हमारे समस्त रोगों का 
अकाल मृस्यु रा, पापों का व आपत्तियों 'फा मूक्त कारण है । ॥ 
हज़ारों यों से क्षगातार प्न्न स्थाते रेदन से मनुप्य का पढ़ा 
भारी अप पतन | दा गया है कौर एक समय ऐसा भावेगा कि 
अस्येत कममोरे ये विज्ादिए ( एक वाक्षिश्त फ़द पे ) छोत पृष्यी 
सम पलेकएक बट स ही परचा माक् भर का होते ही 
दिल्लाना शुरू कर येंते हैं शिसका मधीजा यद्‌ होता दे 
कि यच्वा प्रदुता नदी और कमसोर रद जाता दे बात यह दे कि 
अन्न यहो गरिप्ठ भीझ ऐे और हमारे पाचक ॑ग्र आसानी मे 
इन्हें प्रा नदी सकते । भज्त पाते फे ल्िए स्यापाम को झहरत 
पढ़ती दे शो हाग पग्रधिक मानसिक परिप्रम रे ई शारीरिक 


०] 


( है हे 


परिभुम कम, करते हैं. उनको हाह् रोडी झादि पदार्थ भासानी स 
मह्दी पथते, इसी क्षिये हमारे पूथजों ने सोच ससम कर अनेफ 
प्रछ उपबास झादि प्रथक्षित किए हैं. कौर उममें ख्रास तौर पर 
अज़ मसाक्षे नमरू सादि खाना मना किया है क्‍या इस बास से 
सपप्ठ यह सिद्ध नहीं होवा फि झज्ञ आदि भारी पदाये हैं भोर 
इनके खाने से पेट व काँतों पर यहा बोझ पढ़ता है हम्हें फाम 
स्यादा करना पढ़ता है भौर इसी किये पीच;बीच,में उपवास फे 
जरिए भाराम करने को जरूरत रहती है। इसके विपरीत भो काग 
द्पं फक्ष मेवा कंद भावि ला कर रहते हैं. हमें उपवास की, 
झावश्यकता नहीं रहती, पुझा पूरी व अन्य प्रकार.की मिठाइयाँ, 
हलुंवा, जडडू, कज़ेदी, घेयर, कल्लाफंद आदि मैंकड़ों प्रफार की 
मिठाइथा यहुतायत प्ले बाजारों में पिफती हैं और जाग पड़े चास 
से यह मिठाश्यों व पक्यान खाते हैं रहें यद्द मद्दी मालूम फि यह 
पवाथे पेट में जाकर मेवे थ आंतों का कैसा सध््यानाश करते हैँ। 
इनसे कितनी प्रफार फे रोग उस्पन्न द्ोते हैँ भव्यक्ष तो खराप 
से खराब घी में यह यनती हैं. इसके सिवाय कई यार ख्याई में 
आओटाया हुआ घी अधिक द्वानिकर हु जाता हे; सस्ियाँ इन पर 
६ैठ कर गंगी फैल्लाती हैं, इससे जद्ां लक हो सफे मिठाइयाँ 
पहुए दी कम सानोचाहिए। ,... ५, 9 
आज़ कक्ष शराब फ़िर का मो यज्ञ जोर हे भौर संप्तार के 
अर्सेश्य क्षोग इस जहर को पीकर मनुष्य से |राक्वस बन रहे- 
हैं क्ाकों पर स़दिरा से नप्ु कर डाले। अमेशों को मिम्दुशी चिगड़ 
पाई सारोश यह कि मदिरा संसार में सुझ थ आरोग्य का बड़ा 
दो सरपानाश कर पए हे, ' यह पद पिप ई जो छशिक आनन्द 
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अर मस्सो ल्ञाफर/नसो का पेझार कर देता हे और धुन! को भोौति 
शारार-का छा माता है।_ - ६ ही 

यहूत से लोग वया फं रूप म॑ मदिर। फा संवन करते हैं. और 
यह पृस्तीज्ष पशा करत हैं. कि झगर मदिरा-हा मकर द्वाप्ती शा 
अड्वरस लांग म पीते और झल्ताक्ों में योमारों फा ने दी जाती 
बहुत से फहते दे यद भड्लरों फा भासय है. और रपून थ्रद्ाता है 
कितमे मक कद्प्त हैं सररी मे 7007३ माल्डी क्ामदायक इसी 
है! पर यह सप पाते सर्वधा अमपूर्ण है । य॑दि फ्रेम्ेज काई झतु 
चित्त फार्यें करें ता धमें उसका व्नुकरण करन को आपस्पक्ा 

री हे ूँ हि ु के 

नही है मौर अरपक्षानी की इंयांइयाँ भी सिया दवानि पे क्षाम 
नहीं फरता श्ार_भन्नरों के अससली दाजत में यान, स बराक गूत 
बढ़ता हैं पर सड़ान से ता;बे उलट ,द्वानिपर दो साते दें भौर 
शराब गरमी नहीं लाती मत्कि रारर का कमलर कर दुती € 
और बाराबियों ऐसे माह श्र गरमी अधिक सतात॑ हैं। 

दाराभेस भी अधिर भूम्रपान, वस्पास्यू (पड़ी, भिपरट, 
अगवा भादि,फा बड़ा दी जार ६ । छोट से पढ़े दक्ष थोड़ी पात॑ 
समर भाते हैं, घरन्‍पर म॑ हुपका पिल्म थोई। झादि। का रिवाज 
है गांगा प सुक्षपा घुष विकमा है, चाद्े रोटी म गिज्ञ पूर नशे पे 
लिए पैसे जरूर हों। नश बार्खा की क्र महीं दांतो, कोई 
अडइडी मजर से हर मद्दी देखेगा,' स्पारपंय, मुख व गाएमी भी 
मम्हे दीड़ रर माग जाती है। द्ाथ व भुस रस दुर्गाघ बमी 
बहती है, फेफड़े पराय दवा शासे ६५ 'सून सर शावा है, दिमाग 
ठस ६ येकार हो खाता है, ल्लाग सममस : हैं. तस्परय थाई दरता 
है, कप्त दूर शाती दे मगर बह बढ़ी मूल हैं, कसी; धुर्था श्ष भो 


(१५) 

शरीर कामल हुआ है, सम्पालू प्रकृति विर्द है और हर द्वात्ष तम॑, 
त्याग याग्य है । 

इसी प्रकार भाग भी पड़ी खराय चीज है, इसफे पीन याक्षों 
के शरोर वो खराब दर जाते हो हैं दिमाग मा ख्प्तो सरीखा य 
बेकार हा जाता हैं, वास्तव म भेगड़ क्षोग भी दुनियां को नजरों 
मे गिरजाते हैं झ्योर किसी भी काम फे नहीं रहते, अमझ्ष भी विप 
है भौर क्षार्सों मनुष्पों का जीयन नप्ठ कर देता दै इसफ खाने 
पाल्ते सदा नशे में चूर रहते हैं और घर, वेश या समाज फे काम 
फे नही रहते वे ऊंपत॑ रहते हैं चोर शीघ्र ही काक्त के मुस्तर में 
चज्ञ जाते हैं धिक्षास प्रिय क्ञाग स्वस्मभन के क्षिये इसका प्रयोग 
करते हैं पर धहेँ यद्ध ध्यान रह फि यई श्र ही हन्हें मिट्टी में 
मिल्ला देता हैं, थका हुआ पोड़ा पालुक सं कब तक चल्लगा ? 
कई छ्ोग दस्तवन्द फरने फे लक्िय अमक्ष सात हें--भमल से 
दस्‍्वचन्द तो सरूर हो जाते हैं, पर पंट फूक्ष माता ह ओ भधिक 
इानिफर ऐै--दूध पीने वाले छाटे-छाटे परु्चोंकों उनकी माताएं 
याद अ्मण्त राघ ख्षिकाती है, जिस चीण फे अधिक शा ताने 
से मृत्यु द्वो जाती है, भो मत्यक्ष विप है कया यह यरूचों को क्ञाभ 
पहुंचा सकटा है ९ क्ममस्त देने से वरुचोका स्वास्थ्य नप्ठ दो माता 
है भौर उहं क्रम्श की! शिकायत दो जावी है, इसलिये मेरों राय 
में इरणिय अमपो-यछचे या यहे को नहीं स्लाना चादिय । 

भाय काफी झादि भी दमारे शथ्रु हैं और इनका सेन ,भी 
शरीर को यड़ी भारी द्वानि पहुंचाता हैं, अण्यक्ष सो; भाय बडी 
मारी गरमी करती है सो खून को तपा कर , पतक्षा कर बेती है, 
इससे भ्रमेहठ भादि रोग उत्पन्न होते हैँ--सरवी ,झुकाम में चाय 


( ६६) 


पीन से जुकाम बन्द दवा जाता है. शिससे शरीर फा मैश्न शरीर में 
दी रद्द खाता द्वे--कई क्षोग गरमा गरम चाय पीत ई 'जिससे 
आस और दांध व मेदा कमजार हो जाते हैं। यही हाक्ष कहदवे का 
है इसक्षिए भारोग्य चादने वाल मर्द तक हो सके कम पीर्षे-- 
दास्तव म॑ मनुष्य फे लिए सप्रसे अच्छी पीन॑ की चीे पाती हरे । 
तभी पशु पष्ठी भी साफ ताजा पानो पीकर लिरोग रहते हैं पर 
मनुष्य प्रकृतििका तिराघ करता है भौर नाना प्रकार की कृत्रिम 
द्ानिकारक चीजे सोडा लेमुन चाय शरबत झादि पीने का अऱरी 
शो गया है जिसके कारण बेहद रूप तो होता ही हे पर साथ द्वी 
स्वासत्य का भी सत्यानाश ही जाता है | 

मेरी राय में मनुष्य को जड़ा सक हो सफे वहुत कम पीमा 
चाहिये--सोडा जेमस शरयत झादि सठराग्नि को ग्रिजषकुल 
पिगड़ देसे हैं इसक्षिए यथा शाक्ति इसका त्याग करना चित है- 
घास्वव में मनुष्य को ठोस भोजन करना भादियमे जिस का खूष 
चर्षाना पड्े--पतक्षी चीवयें' भ्रासानी से गले उबर जानी हैं सो 
दामिकर द--मेरी राय मे ध्रशाय सोडों लेमन चाप शरबत आदि 
के फर्सो का रस पीना अश्छा ऐ ठंदाई भी पादाम पिश्वा प्ांदि 
मेये की अच्छी दोती दे इनमें-मसाले व मीठा “भपिक महू! द्वोता 
भादिये-दूघ मित्री हुई टंडाई पह्मछ्छ्ी होती दे-पतत्ती चीजों 
में ध्रमरस दृप सिम्रा ,हुआ भी ठीक होता है--भीधू के रस में 
घोनी सिक्षारूर पी शा सकतीं छं--पर श्रेष्ठ पीते की बेस्तु ता 
लाता पाप्ती दी है का ६7 ६. 

आज कप दम क्लोग रूढ़ियों फे इस कदर गुलाम ही गए... 
है कि पर देम स्वाभाविक भोंमन पर मद्दी भा सकसे इस किन 


( ९१७ ) 


हें-चादिए कि जहाँ तक दो सके ध्यपने भ'जन को सादा पनाये, 
म्रिच मसाले मिठाइयां भादि फो भोजन में से अक्षद्ददा पर दें 
चौर जद्दा तरफ हो सके अमृत तुस्य स्वाभाविक भोजन मेवा फ्ष 
प दूध को भोजन में मुख्य स्थान दें क्रीर उनफे अपार गुणों का 
आदर फर्रे--फिर रोग समूद हमें नहीं सपसायेंगे और बाराग्य 
का साप्राष्य दृएस | 

अस्तु जा क्षोग भी रागों से मुक्त रददना चाहते हूँ ओर पूर्ण 
सांसारिक सुस्त मोगना चाइतसे हैँ भ्लोर दीप सीवन फे अमिक्षापी 
हैं, इऐँ चाहिये कि अपना भोजन प्रकृति फे अनुकूक्ष पनापे-- 
इप्तमें दो तरह के साग हँ--एक मार्ग ता यद्द हे कि सोक्षोग 
फिसी रोग से छुखी हूँ पे उत्त रोग से मुक्त होकर आरोग्य प्राप्त 
करने के क्षिये कुछ समय तक अस्थाई रूप से भनन्‍्नादि छाष्टकर 
फेबल् दूध, मेषा फक्ष भरादि खाऋर रहे ताकि उनका रोग दूर द्वो 
कर पूर्णों भारोग्य प्राप्द फर्रे । 

दूसरा मार्ग स्थाई है अर्थात्‌ मो क्षोप सवे ही निरोग सुन्दर 
दीरजीपी रहना चाहते दूँ भौर कनन्‍्त में सोज्ष प्राप्य करना चाहते 
हैं थे सदा के लिये प्रकृति पिझद्ध आ्ाद्ार, मिठाई, मधात्ते, श्रन्नावि 
छोड़ वें भोर फेवक्ष कन्‍द सूकत फल्न सेया धूध का ह्माद्वार करें 
ऐसा करने से फिर ध हैँ न किसी रोग का भय गरहेगा--पे निरोग 
निर्दोप निष्पाप, दीघमीयी होकर भन्तमें उत्तम गतिको प्राप्त दोंगे। 

परन्तु पहुद थोड़े छोग ऐसी हिम्मत करते, क्योकि परिस्थिति 
दर एक की मिल्-भिन्न होती ई--शो कश्षोग ऐसा कर से छघनके 
लिए अधश्य यह माग अत्युतम दोगा। 


( १८ ) 


यदि आस खेती भाड्दी न रहे, झग्नि का क्षोप दो जाय और : 
प्मन्य कृत्रिम भोम्य पदाये न मिले ते। मनुष्य का झन्‍्त करण 
उसे फेवज्ष मेवा फल आदि दी खाने फी प्रेरया करेगा इसमें हर 
प्रकार का सूक्षा भेषा रक्त बेर आवि शामिल हैं झिनफे नाम पहले 
सता घुफा हूं-हर एक प्रकार फा फल्न खाने में दर्तम व आरोग्य 
प्रद दे परन्तु कडइुये, सटे, अत्यन्त तेश व चरपरे पदार्य फर्सों की 
गिनती में नहीं हे और न साग पाव हीं को फ्लो में सममना 
चाहिए--नीयू, भदरस्त, केथ गूलर, करेक्ता, महुझा, निमोत्षी, 
थादि फक्नों म॑ नहीं गिने मा सकते-- 

फर्शों फी मह्दिमा-- 
फर्कषों की महिमा कहने समें नहीं भा सकती-यास्वव में संसार , 

के सम भ्रष्ट भोम्य पदाये फल्न दी हैँ ईश्वर ने मनुष्य फे कैसा 
अमृत तुल्य सुन्दर भाद्यर यनाया प-पिना खेदी थादी स्थय उगते 
हूं धूप में पकते ईं-ऐसे ज्ञामइायक मोमन को दम दुकरापे हैँ 
आर इसीक्षिये ईश्यर व प्रकृति फे साथ पड़ा अन्याय करते हैं 
जिसका दयढ्ध इमें यह मिक्षता है कि झाज़ीवन रोग प दु'सों से 
पिरे रद कर शीघ्र द्वी मौत के मुंह में चलते जाते हैं। 

जरा एफ फर्ल़ों से लद॑ हुए शृक्ष की भोर पेद्षिये कियना 
सुन्दर माद्म द्ोता हे भोर उसे देख कर हृवय कैसा मफुछित 
दो जावा दे ? क्या इससे स्पष्ट सिद्ध नहीं ध्ोता कि फस्त ही 
हमारी ख़ुयक दे १ इसके विपरोध खरा इलवाई की झुफान फी 
ओर मी देखें क्या सिठाई आदि को देख कर द्वदय इतना प्रसन्न 
दोत है शिसना फों को देखने से ! रोटी पकवान मिठाई मसाझे 
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मांस झादि सुन्दर पक्कों फे सामने क्‍या चीज है क्या राज हंस 
की बरापरी फौझा कर सकता हे ९ सभी पक्यान भादि 
चीजें मुरदा खूराक हैँ झौर सच तह उनमें मीठा, नमक य 
भसाक्षा म मिक्षाया जाये हम उन्‍हें अच्छी तरद् सा नहीं सकते-- 
परन्तु फर्तों में यह घात नहीं है उ्ेँ आग में सेकने फी जरूरत 
नहीं है, गीठा नमक, या मसाले भी मिक्षाने फी जरूरत नहीं हे-पे 
स्वाभायिफ द्वी अस्यंत रघादिष्ट, हृदय का प्रिय अमृत पुल्य गुण 
कारी, सुर्दा व रोगी शरीर म॑ जान डाकने पाले हैं. और उन में 
तामगी, जीयन और प्रस्यक्त अ्रमत मौजूद हैं !' वाज्ञ रोटी 
पकवान भादि हमारी भाँतों पर भार रघरूप हो खाते हँ---एनमें 
पूरा रस नहीं वनता '्रघिफाँश सक्त मूत्र थनता हे और यहुत फस 
रस य रक्त पनता हे कोर अन्नादि से हम सुरत, घीमार य 
छमजोर हो जाते हैँ और शीर्घ रोगी दो जाते हूँ परन्तु फल 
( सास कर कच्चे व अघपके ) खाते द्वी शुद्ध रक्त पनता है-नवीन 
यक्ष घ जीयने प्राप्स दोते हैँ. ओर दसारे रोगी शरीर में भारोग्य 
झानन्द प सुस्ध का सचार होता है मुझे अत्यन्त खेद हे फि 
आम फे भूले हुए मनुष्य रोगों फो पच्छा करने के किये डयूर्थ 
ही दयाश्यां खा कर अपने शरीर फा _सत्यानाश कर रहे हैं। 
वास्तप में धमारे सभी रोगो का लाश करने फे-लिये ' फक्ों में 
शक्ति मौजूद हे-फ्त हर लगद मिद्षते हैं इनके _साने में फोई 
भय नहीं और अवश्य वी फक्त स्ने से समस्व नई थ पुरानी 
धीमारिया नष्ट होंगी इसमें संदेह नहीं है । 

! परन्तु खेद भाज उल्टा समाना दे अमृत सप्तान फ्नों फो 
छोड़ कर हम भयझुर हानि कर खरचील्ली दधाइयाँ खासा भ्रुदा 


हा 


(२२ ) ह॒ 


इसके सेवन से मी सभी रोगों का नाश द्वोकर भारोग्य प्राप्त 
होता है--गरम करके दम दूध को भारी पना देते पूँ--फेबल 
हरा सूखा चारा स्राने याज्नी जगल् में घरने यात्षी ग्राय मैं 
चफरी का दूध ह्धिक गुणकारी होता कभी द्वानि नही 
करेगा--यह विचार मूखतापूर्णा है कि हब: दूध भांदी रूरतो 
प-..चहुत से 8०4 फे फकीर अन्धविश्वासी पुरुष व रित्रयं 
दृध स्ते परहेज करती हैं. यह-बढ़ो सूल्र पे--१( वूध से सब रोगों 
फी विफिस्सा” नामक पुस्तक अज़ह्ृ॒दा क्षिखी गई हैं) दूध में 
मीठा अधिक नहीं डाक्षा आधे--ददी मी भेगे फे स्राथ खाया 
चाचे वा हज नहीं-वद्दी सी उत्तम पदाय है--भरवासीर भाईि 
रोगों में दद्दी गुणकारी सिद्ध हुआ हे-यदी खट्टा नदी दोना 
आाहिये--परन्तु ददो में नमफ, मिरच आपि डाकना, भी सूर्म॑ता 
ह-श्योकि 5स द्वाक्षत में यड़ी'द्वानि द्वोगो-्दाँ पोदीना या 
घनिया द्दी में मिलाया आा सकता है;-अधिफ मीठा भी मे 
सिल्लाया जाबे--घाद् भी अगर ० दवा हे पी ञ्ञा हक 

ऐ-स्ताह भी भच्छी चीज हे सगर । समस्या भूम 
सप्रहणी में छा सदा वी जाती दे परन्तु मैं इसफे विरुद्ध हूं छा 
“हे भ्रग्नि सोत नहीं दो सकती--शण्णिक शांति मिक्षत्ती है--मैं 
छादह्म फे अधिक उपयांग के पिरद्ध हँ--सप्रहणी लादि हि। 
, स्वाभाविक ठपचारों फे साथ फथ्नों फत्न दूध य॑ मेया सिक्ाना 
चाहिए। कक 
-- भी भी यदियाजा खाया मावे तो ठीक दै--मक्सन फच्छा 
/'ऐोवा दे-श्रधिक दिन-का, रखा हु घी हामि करता है--कूढाईे 
में त्पाय[ हुआ थो यद़ा ही द्वातिझर, रोश कारऊ दाता दे-मेरो 


( रे३ ) 


शय में घी भारी पद्ाथे है--ऋमजेर दाजमे पाह्नों फे क्षिण व | 
मानसिफ परिभ्रम फरने याज्ञों फे क्षिण घी अच्छी नही है-- 
प्रसूता स्त्रियों फे ज्षिण भी अधिक घी खिलाना मूर्खता ऐ झाम्षिर | 
पी प्रति विरुद्ध हे कौर दूध का एक विक्रत रूप ह--दूघ से 
अच्छा सहीं है--ुखार में, मंदाग्नि य कब्ज झादि में घी जहर 
फा काम कर टाक्षता हे वप्माय घी के भेया फक्ष यू दूध धधिक 
शुणप॒कारी हैं । 

अस्सु आम हर एक मनुष्य से यद् आशा नहीं फी जा 
सकती कि यद्द एफदम अज्ञादि छोड़फर फ्त छाने क्षण सायगा-- 
इसलिए हमें उसके साथ साथ कुछ दूध, मक्खन, शाक व थोड़ी 
रोटी भी मिक्षाने फी अरूरत पश्टेगी--धीरे घीरे मारा विगड़ा 
हुआ सेदा फिर स्वभाव पर झान्नायगा-इसक्षिए अज्ञ को घीरे 
धीरे छोड फर दूध दर आजाना चाहिए और मसक ते दृरगशिकष 
नही राक्षना चाहिए क्योंकि नमक घीमा झद्दर छ्ले रोटी फे साथ 
दुघ, दृह्दी य दरे शाक खाए जा सकते हैं । 

इसफे सिधा अन्जोर, फिशमिश मुनक्तझा भ्रावि सुझाए हुए 
फक्ष मी स्राए जा सकते हैँ क्र उनके साथ पृद्दी भी 
साया ज्ञा सकता टवे--भात्यू शकूरकंदी सी कच्चे या छा फर 
झ्वाए जा सकते ईँ--ककड़ी स्मरबृज्े आदि व गासर भी इनके 
साथ खाई शा सकती हूँ--इस प्रकार का मोखन जिसमें मेवा 
हर प्रफार फे फक्ष दूध, मफ्खन, रोटी, दर॑ शाक् आदि हो बढ़ा 
ही » छा रहेगा--हरफफ गृंहस्थी परिस्थिति थ सामथ्य के ध्मनु 
सार ऐसे भोजन को ध्यपना कर सुस्ती वन सफता हे शिस परि 
वार में ऐसे भोज्नन का रियाज् हे यद्ां रोग व झक्ाक्ष सृस्यु 


(२४) 


देखने में भी न ध्यात्ेंगे श्लोर एस परियाह़ के क्षोग सुखी य प्रसत 
दी रहेँगे-आजकक के जमाने में ऐसे सोजन सी बड़ी आवश्यकता 
ह्ैै--धमीर लोगों फो य पड़े क्रांदमियों को घोटे फे लिए झद- 
रण पैदा करना भादिए--फेवल रोगी होने पर ६ी महीं सदा ही 
ऐसा भ्राद्र फ़रते रद्दना चाहिए ताकि रोग या श्रफाक्ष मृत्यु का 
भय दी जाता रहे । 

फोग यहाँ यद्द सचाक्ष पठाषगे फि दर एक आदभी सासफर 
गरीप इसने पैसे फ्रह्ोँ से लावेगे कि फत्त और भेया स्था सर्के, 
वहाँ सो पेट भर कर रूखी रोटी भी नहीं मिक्तती ९ इस प्रश्न ध्य 
उत्तर यह द्वे फि रो क्ञोग यहुत गरीब हूँ किसान मजदूर भावषि 
हूँ केषल्न सादा भोजन की आवश्यकता है, मे रोटी, पूध, दही 
खा सफते हैं औ्ौर सस्ते फल मी का सकत॑ हूँ इसम॑ पहँ भड़पन 
न दोगो। पर तु इतना यर्दा अवश्य फद्दना पढ़ेगा कि हमारे 
अधिफकोंहा गरीव भाई भी दूभाइयों में, शराए में, व लयोदार मे 
जुरतों म॑ विज्ञ खोज फर पैसा सर्प कर साक्षते प्ैं--घर में मशो 
तो फज फरफे ही करेंगे। क्या वे अपने शरीर के! निगेग रखने 
के लिए हमेशा नहीं ते। ग्रीमारी म॑ कुछ पैसा दूध या फों पर 
महीं खर्च कर सकते ? अवाःय मे फर्रग यदि हम्हेँ भपने अनमोल 
शोर की मी तुछ परवाद दो | शो लाग अन्न, मशा यद॒बाईर्यो 
से फ्नों फा अत्यन्त बझ्घिक गुण॒दायर सममगे थे ८मी पैसे फा 
झूटा मद्ाना न करंगे। ९००) रुपये तोले की दवा देने फे लिए 
पैसे फद्दों से भा आते है मिससे सार भी फायदा रोगो फे महीं 
देता ह मगर १) रुपये सेरका मेब्ाया फन्न रोहन म॑ गरीगी 
आ जातो हे? एफ पार साक्टर या यैंध छो क्षाने में 2) था 
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(१४) 
१०) झस्ये फू कर्देगे जिससे कोई स्षाभ नहीं होता और दूध 
फक्षा द जिनसे झ्मारोग्य अधश्य मिक्रठा है पैसा सी खंच फरने 
में दियकिधायंगे। यही गद्दान्‌ अन्धकार दे मिथ्या ज्ञान है क्मीर 
हमारे रोग व श्मकात् मृत्यु था फारण छैे। 
चाहे गरीष दवी चाहे अमीर प्रकृति किसी के साथ रियायत 
नहीं झरती घह सबको यकसा सममती है । 
मैंने अकसर अमुमय किया हे फि यदचे फक्षों पर हूट कर 
पड़ते हें भौर उन्हें ज्व सक फल दूध मित्रे वे कमी दूसरे मौजन 
की इच्छा नद्दी फरते | बहुत से बड़ी उम्न फे क्षोगों ने जिन्होंने एक 
यार स्पाभािफ भाहार की झ्मादत ढाल क्षी हे, फमी 'भज़ भावि 
खाना पसन्द नहीं किया यक्चि उन्‍हें रोटी शारू झ्ादि से यही 
घृणा हो गई । ऐसे क्ञार्गों की रोगी होते नहीं पेसा गया और 
फक्षाद्दारी सदा ही शान्स प्रकृति, निष्पाप, तेमस्री, सुत्दर भौर 
दीर्घायु ऐसे गये हैं। भक्ष, मसात्े झादि खाने वाले सदा दी रोगी 
कुरूप ये श्रष्त्पायु देखे जाते हैँं। एक यात भौर दवे घहुत से लोगों 
का छ्याल है कि कई चीजे साथ खाने से हानि होती ऐ इसक्षिये 
थे एक चीज एक ही समय खाना पसन्द फरते हूँ पर यद्द भी भ्रम 
है। प्रकृति ने सरद् तरद्द फे मेवे फक्ष भादि मनुष्यके लिये उत्पन्न 
छिये हैं मिह्दू इण्छानुसार खाया सा सकता पे, यह भय भी 
प्रकृति विरद्ध भोजन फे साथ दी है । हर एक मनुष्य को भीज्न 
फे विपय में स्वसन्त्रवा है फक्षादि व दूघ दही म॑ से जो भष्जा 
लगे व झुद्दाधे यद्दी पाना घाहिये, परन्सु इसका अर्थ यद्द नहीं 
है फि आदत से मलषयुर द्वोफर नशा, मसात्ते, मिठाइया भाषि 
भी स्थाई जाये, यह ग़क्षत तरीका है। साग-सम्जी, भाल, चघावक्ष, 


( २६ ) 


मिरष आदि मसाक्षे व अन्न ( अनाज ) सारी अ्सत्ी 'खुराड 
नहीं हे, जैसे माँस | प्रकृति ने यद्द पस्तुए ममुप्य के लिये नहीं 
बनाई हैं और द हें हम थगैर सेफे या मसात्ते मीठा मिक्ञाए बिना 
नही स्ला सकते । जो क्षोंग माँस, मविरा, तम्माखू भादि घोड़ 
देते हैँ वे बड़े सुखी रइते हैं मानों एक क्पराघ से व गए, इसी 
प्रकार श्रज्ादि को छोड़ें कर फक्षद्वार करने बाते ३६% प्य से ऐव 
रूप द्वो जाते हूँ | कई क्षोग साग सब्जी, व रोटी; इरे शाफ पर 
रहते हैं व फंद झा, शकरफंद, गामर, ककड़ी, स्नेर्यूजा इन्हीं को 
हचम समम्से हैं पर यद भी उनकी भूल है। ऐसे क्षोग पीके 
कमजोर दिखाई देते हैं, खून व दाद महदी द्वोती,न गरमी मं 
फड्टक ही होती हे | पेसे भोभन में पापक घत्व नहीं होते जिहे 
आज कक्ष घिटामिन कद्दत हैं । भ्ससी पोपर सत्म भेये और दूप 
में ही देते दें । इसीलिए घनरपति झादार फरने पाते शक्तिद्वीम 
रक्त शुन्य होते दूँ इसक्षिए मेरी राय में शाक पाव खाने पार्क फो 
दूध थ मेषरा भवरय खाना चाहिये । मेषे फे बारे में जितने अम 
हूँ ये मिध्या हैं कौर पिषेक शून्य हैँ, पास्तव म॑ मेपे फो द्वानिरूर 
सममना प्रकृति का भपमान करना है, फ्या प्रकृति ने अपने भेए 
प्राणी के लिप मेया इसलिए बनाया है कि यह पंचान सफ्रेया 
पीमार द्वो जावे । नहीं यह दमारी दी भूल है, भाज हम क्षोग 
फटी भाक्ष चल्ल रहे हैँ मसात्े। रोटी, पी, वृषाइर्या, मिठाई भादि 
को ज्ञो गरिए हैं परापर सराते हे पर भेषा जो हमारा श्रेए्ठ भादार 
है उसे गरिप्ठ ध हानिकर गरम समम्र कर खाने में परदेश करते 
हैं, धमी रोगों से दुद्ली द्ोरे हैं । 

क्षोग भाम कक्ष मरूरत से जादा खाये हैं । मिसनी पैयार की 


( २७ ) 

।हुई मिठाई या मसाल्ले मिक्ते हुए पदार्थ हैं थे भूखसे व्यादा खरा खावेगे 
सिससे घड़ी हानि होगी परन्तु मेया, फ्म आप उसना ही खा 
सर्पेंगे झितनी रि शरीर को आयस्य छ्ता हे । आप कोशिश करफे 

) थी मेषा झादि ज्यादा नहीं स्रा सर्फेग, मेदा खून घनाता दे भौर 
हमारी विगद्दी हुई अग्नि फो पक्षवान बनाता है और रोगी 
शरीर क्रो निरोग बनाता है,इसलिये दर प्रकार फे रोगी फो यथा 

-शक्ति मेया अवश्य ही स्राना चाहिये, वास्तव में मेवा फल थ दूध 
धसारे एक साम्न स्वाभािक भोज्ज़ हूं और फभी भी इनसे सिवा 
क्षाम के हामि नहीं हो सकसी, इनसे सदा द्वी पक्ष आरोग्य ओर 

' दार्धायु प्राप्त दोंगे। 

छोग पह्ते हैं चोदा घाप से साफतवर यनता दे और द्वाथी 
चापत्ञ से चघान यनता है, शेर गोर्त स्ना कर खाकतवर पनता 
है, लंगूर' शिक्षाभीय खाफर ब्तवान घनता छ इसक्षिए मनुष्यों को 
भी झअजझादि थ भास शिक्षामीस खगैरद स्ताने चाहिए पर यह छनफी 
मयकर भूक्ष दे, जिसके कारण जाक्षों का खीपन नष्ट दो रहा है। 
यात प्रण्सक्ष यह हे कि प्रकृति ने जिस जीप घारी का णो काद्दार 
रचा है सिंसे घद शुद्ध द्क्षत में पिना परिवर्तन किए, ख्रा सकता 
है जिसे उम्रफे परत करण प इन्द्रियां खाने की झ्ा्ञा देती हैं भौर 
जिसको प्रदण करने के लिए चबाने फे क्षिण भोर पच्ाने के क्षिए 
प्रकृति ने उसफे पाघक अप्लों को इस योग्य बनाया है. यही उसका 
स्वाभाषिक अआहद्यार है भौर उसे स्रा फर द्वो बह नीरोग, सुन्दर, 

। दीर्पायु-पघन ;सकता दे, अन्य आद्वार से कभी नहीं। शेर 
मास से ही पक्ष प्राप्स करेगा, भास या रोदी से नहीं, घोष्ठा, मैक्, 
मैंस भादि घास | स्ला कर द्वी निरोग यक्षघान रहेंगे, गोश्त यो 


( २८० ) 

॥ भन्य चीजों से महीं । गोयर फा कीड़ा गोबर में पुष्ठ द्वोगा । फ्या 
और फोई प्राणी गोयर से पत्यान घन सकता है ९ इससे यह सिद्ध 
हुआ कि मनुष्य भी मेथा, वधू, फक्ष खा कर द्वी मीरोग यक्षपान 
रह सफेगा, मांस, मिठाई मसाले, दया झ्राढ़ि से नहीं ।,फेवृल मे 
ही उसकी असली खुराक है सथा बज़ व जीवन उसी से मिलेंगे 
और मेवा ही झधिफ समय तर ठहर भी सकता है' ताकि मसुप्प 
पहुत दिनों घर उसे स्राता रहे । मेये में इसने प्रधिक गुण दोने पर 
भी जन साधारण उसका उपयोग नहीं करते यद्द भूत्ष है। सेवे को 
खूब द्वी चया कर खाना पढ़ता है भासानी से गले नहीं उचरवा 
यह बड़े दी महत्व की यात है। चया कर. लार मिक्नने से मोघन 
मल्वी दृम द्वोने लायक पन जाता है भौर पेचार पेट य भाँतों पर 
जोर नहीं पढ़ता । दाँतों को भो फ्सरत छुष ह्वोती है मिससे यद 
खरात्र नहीं धोते, द्नुभा बाय झावि व,मिठाइयां घार पावि कट 
से भाएनी से गणे फे मीचे उतर जाती है जिससे पेट भौर भाँठों 
फो बड़ा मोर पड़ता है भौर मनुष्य बीमार हो बाते हैं, पर खेद 
है! कि हगारे बैश् डाफ्टर भपने मरीजों को दलुभा 'पाय वात 
रोटी आपि खाने की राय खुशी से दे देते हैँ मगर मेवा फो मना 
करते हैं। हमें क्पना मल्ा मुद सोचना चोहिए, दूमगें कै हाथ 
में अपने भारोग्य य क्मूल्य जीवन फा सौंपना मद्दा मूसे प्ाद्दे। 

प्रकृति फे नियम सदा ही अटक्ष हैं और रहेंगे कभी फर्फ 

नहीं दो सकता चाहे पोज फल्न फे भूसे द्वुए मनुप्प छितनी ही 
घतुराई दिखाय॑ | अप तर प्रकृति क नियमों का पांक्षन ने द्वोगा, 
रोगों की बिदिस्सा में फमी सफलता मिक्त नदीं सफदी | एश येग 


हु 


( २६ ) 


दब गया धो दूसरा आ दयायेगा | मनुष्य साति कमी पृणा रूप से 
स्पस्थ, पक्षपान, दीर्घायु व सुल्ली नहीं हो सकती जप सक फिर 
से कच्चे फक्ष और सथ्र से ,्रधिक मेषवा सन का पक साप्र थ 
प्रधान भोजन म्‌ बन जाय और बग्र तफ ओऔपधि विश्ञान का साश 
न द्ोगा रोग समृद्द निरंतर पढ़ते ही रहेंगे। फई क्षोग यदों पर 
यद्द दी वेते हैँ कि रोज भौषधाक्षमों य ध्मस्पताक्षों में झ्रमस्य 
रोगी, दवाइयों से द्वी विज्ञा फक्ष या भेया स्राए अ्छे होते है 
ओर ज्ांसों भरादमी स्वस्थ व धलयान हैं, लेकिन यह विचार भी 
अाघ विश्वास से साली नहीं ऐे, दवाइयों से अ्रष्छे होने याक्े 
फिसने दिन आरोम्य मोगते हैं, यदि दया से अआरोग्य मिक्षता होता 
तो झभाज इतनी असंदय प्रफार की दयाईयाँ द्वासे हुये लाखों 
प्राणी नित नई यीमारियों से न मरते, जो रोग स्वप्न में भी 
पद्दत्े नहीं थे पे भराज नजर न्मा रहे दें, इसका भुझ्य कारण दवा 
घ अस्पताक्ष ही ऐ और कुछ नहीं, जहां दवाइयों व भोपघाजलय 


था थिकित्सक नहीं हैं. षद्दों रोग भी देखने में कम श्राते हें जैसे 
अंगक्ष था गावड़े । 


भाज एम कोर्गों फ़ो सच्चे स्पास्प्य, सुझ्य व पक्ष फा अन्दाभा 
नहीं है सोकि स्वाभाविक ओीपन से प्राप्य हो सकता है और स्वामा 
विंक उपंयारों से असाष्य समझे जाने वाले रोग भी अयश्य दूर 
हो सकते हैं इसमें सन्देद्र महीं है। शाम मानव 'नाति हबा 
और रोशनी से घुरी सराइ परहेज फरके क्पना सतयानाश कर रदीख। 
दे सी प्रकार भोजन के विपय म॑ अन्धकार कैक्षा हुआ है, जो 
पथ्ये है उसे ही कृपण्य घताया जा रहा है , भर शो पथ्य सही है. 
विष है उसे पथ्य समझकर रोगियों को दिया स्ावा है |जिसफा 


( डरे० ) ] 
परिणाम थार्ों देख रहे हैं। हम चाँखों देखते हैं मि मनुष्य ही 
रोग प्रसित हे और सभी प्राणी निरोग, सुर पक्षधान थ सुखी 
हैं क्योंकि हम लोग तो प्रकृति विरुद्ध, भोमन खाते है ,चौर पद्म 
पश्ती प्रकृति की ध्रा्नोनुसार स्वाभायिक आहार फरते द्द पशु 
पक्ती क्यों निरोग रहते हैँ ??? यह रहस्य अत्तदृदा पुस्तक में इसे 
स्रो शीम्र छपेगी ) न्पृ 

कितने ग़्कत स्पाज्त क्षोगों फ्रे दिमांग में घुस रहे हूँ मोमाँस, 
रोटी, दवा परसरद्ध फो ताकतवर समम रहें हैं और परहलरद 
फी चीजे जो द्वानिकर हैं उन्हें. क्षोग खाते हैं। क्षोग पुराने जमामे 
के लोगों फी दाल देते हैं। राषण पढ़ा दी यज़वान्‌' पराक्रम 
शाक्षी राष्षध माँप्ताइरी था परन्मु वर्नंधासी कूद, मूल, फेक सान 
पाक भी भगपान्‌ रामपन्द्र ने ठसे हरा कर भीर ढाला थां। मेघ 
नाद ने इन्द्र फो जीत क्षिमा था परन्तु तपत्थी अद्षाघारी कंव, मूक, 
फक्ष खाने वाज्ते निद्रामीस क्षष्मणघी ने उसको ६रा दिया था- 
क्‍या यह प्रत्यछत प्रमाण नहीं ऐ कि मेबा फल से दी अपार यं्ष 
प्राप्त द्वोत हैं, छ्ार्पों दरों वर्ष जीने बाने तेजस्त्री ऋषि क्षोग,कद 
मूल फल्न खाते ये माँस, अज्न, या दवा भादि छूते भी तह्दी ध-- 
नाना प्रकार फे ध्यूजन अज् कावि अनेक चीजे खाने याज़े राजा 
था पर वनवासी परशुराम ने विश्यय पाई थी+ झाज भी नजर छठा 
देखिये । भ्रनेक विदेशी मासाद्वारी पुइजबानों को परत करने 


वाले, क्षांदे को संकख्त तोहने बात्त,, दाथी को 8ाठी से पार फरने 
पाले व्ष फे समुद्र राममूर्ति क्या मास स्थाफर ग्रक्बान्‌ हुप 
क्या उन्हों ने शिक्षाबीठ था सोने की स्पाफ साइ थी | उन्हों ने, 
केवल मेवा, दूध आादि से ही क्मासाघारण वल्ष प्राप्त विया। 


( ३१ ) 


कक्ष हमेशा फरचे भौर अपपके खाना अप्छा है। ज्ञानयर हमेशा 
फ्चे फक्ष ह्धिक पर्सद फरते दूँ, वरुचे भी फच्चे फल ह्रधिफ 
पसंद करते हैं, तेख़क ने यद्द ऐसा हे कि घेर फी भ्ढ़ियों पर 
कष्च येर छगे रहते हैँ उसी समय पक्ती रन्धें पाप से खाते रहते 
हैं जब वेर पक साते हैँ तो वे नहीं छाते दहेँ दम कोग खाते 
है। संगजती मानवर भी चारा कथा दी खाना पसंद करते हैं, 
सूखा घास भी सो करवी हाक्रत में काटा गया है उसे गाय मैंस 
चाद से छाती हूं, पका घास मनमार कर खाते हैं। झाम पौर 
पर क्ोग फकड़ी कच्ची खाना पसंद करते हैँ, यण्दे आम, 
अमझद क्ादि कच्चे स्वाना क्धिक पसंद करते हैं। क्षोगों का 
खयाक्ष ऐे कि फच्चे फक्ष हानि फरते हैं यह भूक्त हे। फेडचे घेर 
से खांसी दा माती है इससे स्पष्ट है कि कण्था बेर फेफप्रों को 
साफ करता है दमारे भूले दुए माई बेर कादि फक्षों को कुपध्य घंसाते 
हैं। फच्से फक्ष भ्रिनि को सेज करते हैं, खून सांछ करते हैं और 
शरीर में फचरे की थाइर फॉकने में बढ़ी मदद करते ऐँ--इसक्षिए 
कमी से फच्ये या ह्मघपफे फलों से डरना नहीं जादिए । धीरे-धीरे 
भादप द्वोने से हमें वे अच्छे मारुम धोने क््गेंगे, शकरकन्दी, 
गावर, ककड़ी, अमरूद, शाक आदि कचा खाने से भ्रधिक 
गुणदायफ होते हूँ--- मफ्की फे सिद्टे भी पके हुए की प्पेशा 
कष्चे झधिक स्वादिष्ट व शुणदायक होते हें---भनास भी कष्चा 
दी हे जाधे तो उसकी रोटी स्वाविष्ट गुणकारी होगी। 

हमारे घरेलू जानवर जिन्हें पोंटा/ खल काकड़े मनाज भादि 
दिया जाता >ै बे धर रोगी हो जाते हैं क्‍यों कि यह उसकी 


(३२ ) 

खूराक नहीं है इतना द्वी नदों चुरो, सक्त आदि से हनका दूप 
भी निकम्मा स्वादरद्वित हो आता है इसी प्रकार मनुष्य भी भर 
आदि थ मसाज्ञे मिठाइपाँ स्राने से रोगी, फुरूप थ॑ भप्तायु हो 
जाते हैं--विना स्यायाम ये भीझें पथ नहीं सकदी--खोग पड़ी 
हुई थीम पसन्द फरते हैँ पर यह भूक्ष ऐे--ख्तरयूज कच्चा खान 
से फमी ना नही हगा--मूगफक्ती कछ्वी दूध से भरी हुई थही 
स्थादिष्ट ज्षमसी हे और पकने पर स्वाद रहित हो खाता ऐन- 
सेकी हुई म॑ उससे भाघे गुण भी नहीं रतै-- 

अजीर पिंडशजूर भ्रादि मिताहयों फे दमाय खाई जा सकतो 
हँ-.इनके झाने से मिठाई की गरम भी सघ जायगी और हानि 
भी नहीं दोगी--इनमें थो भीनी होती है बद पाजारू प्ांड की 
तरस द्वामिकारक नहीं होती, इसकिये इनके स्ामंसे क्षाभ दी होगा 
दातों फी सी इनसे शनि नहीं होगी--पिंड्यजूर गरमी नहीं करती 
जैसा छोगों का स्रयाक्ष है; इसलिये ति'सफोष द्वेकर स्ाना घादिए 

नारंगी, भास, अमार गला झादि सभी फ््न वर्शामे से 
सपसतसे हैं. पद अरूर पे पर फिर भी हर द्वाशत्में हमारे खाभाविक 
साजन को चीर्ज हैं. भोर इन्हें दम स्माभायिक द्वात्षत में गगा सकते 
हैं। फलों को खेती फरने याले भोर बेवने वाजे सदा सु शा 
घ सुझ्षी रदते पैसे गये हं--यह मकृति का वरदान हलै--मिस 
देश में जेसे फल रुखन्न हों पे खाए जा सफ़ते हैं परन दूसरे 
देशों में ऋत्पक्त हुए मेवा व फल्नों फ खाने में द्वानि नहीं दे 
सिंतनी अधिक प्रफार फे फन्न य मेवा स्वये मा्गेरे उतना दी लाभ 
और भानन्द भाष्य दोगा । 


( डे ) 


आाजऊक्ष बाजारों में फा सस्ते ग्रिकन क्षगे हैं। इसलिये 
झआरोग्य व दीर्घायुकी कामना करने वा््ोंफो ययाशक्ति फल्लों का 
आदर करना घादिये | मद्दंगे फक्ष न स्राए सरतेसे द्वी काम निफक्ष 
सकता है | फरक्षेमं खर्थ किया हुआ पैसा, नशा, व्यभिचार या दया 
वो घरद फिजूक्ष नद्दी जायगा। बढ़ा ठपयांगी रददेगा। मैं पहित्ते दी 
फह चुका हू कि दूध धाराष्ण पांना चा दये और ऐसा न द्दो सफे 
हो थोड़ी देर याद भी विना गरस किये करुव[ दी पीला चाहिये । 
हर प्रकारफे गोगेमिं दूध फर्चा द्वी पीना भेष्ट हे गरम फरके नहीं। 
दूधको उवाज्षना मार्ना उसे मुरदा पनाना पे । ओऔटाया दूध भारी 
ब द्वानिकर होता है । यद्‌ भूल हे कि ढप्रज्ननसे रोग मन्पु नष्ट हा 
जाते हूँ कच्चा द्वूघ थादी नहीं करता। प्रकृवि समस्त वन्चोंकों 
कच्चे दूघस पातती हे और गरद्टा करती है। जानवरोंके बच्चे 
कृष्ण ही दूध पते हैँ। अययत्ता दूध कुछ देर पदलेशा ही कथा 
पीना डीक हे । स्वाद य गुण ददलषने पर गरम फिया जा समता 
है। दोपदरके समय गरम फिया हुआ दी मिलेगा । वदरहाक्ष ष्घ 
इस क्षोकफा अमृत हे । साज्मा फक्त न मिले शो सुझ्माये हुए फक्त 
खाना चाहिये भौर ऋच्चे न मिले तो उत्ाज्े गा सेके हुए दी काम 


में क्षिए खा सकते हैँ। रद्वांतक दो सके कम सेकनां भाहिये। 
रोटीको ज्ञाक्ष था बाफरी करनेसे वड़ी हानिकारक दो खाती हे। 


दूधसे भोटाया हुआ साया, रवड़ी बड़े गरिप्ठ होते हँ। इसी प्रकार 
दुवाइयाँ फादे, भर्रमें झौदि भी शरीरका भ्रद्ठा सत्यानाश कर डाक्षती 
हैं। अग्निसे संस्कार होनेके वाद समी निर्जीव मर हनिकर हो जाते 
हैं। (लग्न सब रोगों व दुस्पोंका कारण है” नामक पुस्तक छपेगी) 


(१४ ) 


चीमी भी मेदे व श्मांतोंकों व दाँठोंक वढ़ी भारी द्वामि पहुँ 
आती हे भौर झग्तिको मन्‍्द करके खूमफो खरापर कर देती हे। 
शफ्षर उससे कमर द्ानि करती है। शुह छससे भी रूम द्वानि फरता 
है। अलकता गला दी पूरा गुयकारी होता है। स्वामामिर दासत 
में सन्‍्नेका रस किसना साविष्ट, आनखवायक प गुशदायक शोतदा 
है। उसीका रूप वदगनसे, झोटानेसे भत्यस्त हानिरुर पदार्थ हो 
जासा है, इसीतिये कईघार भौटानेसे, चाशनी ऋरनेसे मिठाशयां 
बढ़ी द्वानिकर बन आंवी हैं । ज्ञेखफ इस वासका दाबा नहीं करता 
फि यर्तभान समयमें हरएक मनुष्य मिठाई, रोटो, मसाले झावि 
फाए बस्तर रद सकता है और न ऐसी झाशा दी की सा सकती है 
कि एकदम स्ियोसे पड़ी हुई हूद्ियाँ यदल नायंगी धौर म शेखर 
ने द्वीस्‍्प्म प्रण किया देझि यू कमी भी रद बल्लुएं न 
सायेगां, पल्कि धात यद्द है कि इस युस्वकफे द्वारा ध्रये साधारण 
फ्रो मैं यह दिखा देना चादता हैं रि अमुझ बस्तुप क्षामदाय हू 
और झमुफ द्वामिद्वरफ । चस, विसे जैसा जये करे। जो फोई भी 
प्रकृति प्रदश मेवा, दूध, फक्तादि खायेगा दीर्घायु, निरोग; छुन्दर वे 
सुझ्री रहेगा और इसफे जिरुद्ध दवाश्यां, मास, मदिरा भादि मरा 
ससाज्षे मिठाइयाँ भादि सायगा षह गोगी व अस्पायु रहेगा इसमें 


स-देद मही दै। दरएक मतुप्य अपना द्वानिनताभ स्यये सोचे कौर 
भा भागे पसन्द द्वो रस पर चसे । जैसा दम कर्म करंग, फरा झवाय 


डैसा भोरेग । क्षोग च्राजक्स शहदद्ी जड़ी वारीश फररते हैं, 
ब फई दवाश्योर्मे इसका दालसे हैं। दृपके सीय, पानीफे साथ 
खाते हैं भौ। गुणदायक सममते हैं। पर मेरी रायमें वा शादद 


७: 
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इतनी भ्रर्झ्ली नहीं है। यह वही गरंसी फरता हैं और खूत घुसा 
देता दे श्सक्षिये जद्यौतफ हो कम खाना चाहिये। 

सोगन इमेशा खूष चयाफर खाना चादियें। पिना चवाए झट 
से पेटम॑ उतरने परःमोजन ठीक तौर परन्‍नहीं पचता। जानपर 
अपना घास खूध घवाफर खाते 'हैँ। प्रास मुंदर्मेः छेते द्वी सतार 
क्षेना भौतको भल्‍्दी घुछ्यना है । मगर इसमें दोपद्वमारा दी हे । 
पतक्षी, भागमें सेकी हुई, मीठी, मसाज्ले मिक्षो हुई दीले जैसे हक्षया 
मिंठाइयाँ, चाय; दाल, शोरषा आदि चीजें'मटसे ग्रिना 'पण्माएं पेट 
में चत्षी थोतो हैँ जिससे हमारे स्पास्थ्य पर और भी घुरा प्रभाव 
पड़ता है। मगर मेथा च्रादि थिना चपाए अन्दर नी जा सकते | 
गेटी मोटी नामी चाहिए, पाफि खूप चबाई जा सके, पतकी रोटी 
अच्छी नहीं दोती'। वास्सयमे' तो प्रकृ्तिके मनुकूक्त द्वार फरने 
पर न किसी नियमफी जरूरत है ने रोग भय है. न फम ज्यादा 
खाने प्र डर एै। सभी काय ठीफ' ठीक हो जाते हैं । 

प्रति विदद्ध/भोजन पृदाक्ष रोटी मांस, मिठाई मंसासे आवि) 
से फक्षों के आद्वार पर आनेसे पहले पदक कुछ कठिनाई गालम देगी 
कुछ फमसोरी-सी भी झायंगी | किसीको दस्त हो।साते; किसीफो 
फडम तो फिसीकी भूझ यन्दुन्सी जानापइ्टसी हे।। परः यह्ध'क्षक्षयाः 
यड़े भच्छे हैँ, इनसे डरना नदीं चाहिये!!! बाय यह! है? कि सो 
मैक्ष दृषित पदाधे प्रफृति विरुद्ध मोजन' के परिणांम/'स्थंरूप शरीर 
में मरसाते हैं, उ्दें 'फश्न घ सेंघा 'व दूघ निफाक्षनेकी कोशिश 
करेंगे झोर फाया फो निर्मेत्ञ मिरोग यन। घेंगे। 

स्पामाविफ मोशनसे हमारा यका हुआ भेदा, रिगड़ी हुई भांते 
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फिरसे ठीक काम करने लगेंगे। हझढें ओर कम पह़ैगा भौर सह- 
राग्नि वहीं यक्षयान दो जायगी ! इसके सिवा पझन्तड़ियोंमें पढ़ा 
हुआ सड़ने वाला मेल घीरे-धौरे घादर निफक्ष फर रक्त शुद्ध दव 
आयगा और शरीरमें फुरती व आशाह्ा 'सेघार होगा। फंफररर्मि 
खुमा हुआ कफ़ छीछा होकर बाहर आजाबेगा । अतः फेफड़े अपना 
काम क्पौर भी ठींक पीरसे करने छ्रों | इसी प्रकार विसामशदरी 
खराबी दूर होकर मस्तिष्क हसका दो जायगा भर सभी इस्धियाँ 
अपना काम ठीक फरने धर्गेगी | शरीर व प्नर प्रसक्ष व मीरोग 
रहेंगे। मेया दूध थ फल्नोफे ब्याह्रसे खून भधिरू मात्रामें बनकर 
शरीरफे हरएक सायमें पहुचेगा, शरीर फे दरएक शड्गको उवित 
पीपण मिलनेसे नवीन जीवन य पन्न प्राप्त दोंगे भौर पुरान सभी 
अ्र््लोफे मत पदाये दूर द्वोकर ये साजा हो जार्मेंगे। 

एक यार दसारी श्ीस का सी स्पासाविक ध्याद्ारफी आदस 
पएने से बह भी झादी हो जायगी भर फिर दमारे शरीर,रू 
छापानाश करने वाज्े मसाज, माँस, नशा 'भादि व द॒याश्याँ 
जीम को मी भच्छी नहीं क्गंगी | वास्तव में जीम हमारे शरीर 
रूपी मशीत के क्षिप मोशन की सांच करने वाक्षी है। परुपोंकी 
शीम और भी अपभिक रचित सोंच करेगी । एदाहरणाये बच्चे 
नमक, मिरच, सम्याल्त , मांस, दवा आगि द्वानिकर बस्तुर्प कभी 
भी नहीं खार्यंगे । जीस पर डाकते द्वी इलटो करेंगे या राने 
खर्गेंग पर पा इाठे प्र मल्॒प्णों को भीम प्रिय छाही है और 


छोग इम चीजों को सूत्र खाने क्षम जाते हैं। 
इस संसार में यद नियम हे कि भोग फे शाद रोग ठटाज 
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; होता है झमोर तप फरने से राश्य य सुख मिलते हैं। जितने 
|. प्रकार फे छत्रिम प्रकृति विरूद्ध स्वादिष्ठ पदार्थ भाष खाते हैं पहणे 
'उमसे आनम्द मिक्षता है परतु परिणाम में अनेफ रोग स्त्पन्न 
होते हैं। परन्तु भेषा, फक्त घ दूध में यह ऐव परी है। इनको 
साने से आरम्म में स्थाद का आनन्द सब मिक्तेता और परिणाम 
में आरोग्य थ सुस्त प्राप्स दंगे । इतना द्वी नहीं छाभाविक शद्वार 
एक प्रकार का सप है शिससे सभी सुस्त दूर होफर इच्छित फक्ष 
की प्राप्ति हो सकती दे। दपरोक्त नियमपूर्षफ ज़गातार कुछ मास 
के स्माभाविक ध्ाद्वार से वषध्या स्त्रियां संतान शस्पश्ञ कर सकेगी, 
जिनके पाक्षक हो कर मर जाते हैं. थे नहीं मरंगे, ल्ियोँ 'अचक्ष 
सौमाग्य प्राप्त कर सर्फेंगी । पुरुष बूढ़े से नघान बन मफेंगे। रोगी 
लीरोग दो क्ार्येगे । नामर्द फिर मद धन लायेंगे, लगठ्े फिर 'घलतने 
क्षमेंगे, वहरे फिर सुनने क्षगंगे, मद्दे कुरुप फिर पुन्दर प्ेंगे। 
इसनो ही मह्दी स्वामाविक आदर नियम पूर्षफ करने से पापी मी 
धर्मात्मा बन जार्यंगे, ठप दिमाय सीश् बुद्धि बन जायेंगे, फटे 
चाँस फी सी भायाद्ध कोयज्ञ फो मात फरने क्षगेगी, प्लुस्त क्ञोग 
हर समय हंसते रहेंगे भौर एर एक घर में आनाद का स्रोत 
बहन क्षगेगा । ऐसे परियारों में कोह रोगी थ दु'स्ती सखर नी 
भावेगा जहाँ क्षोगों फा आ्द्ार मेघा फल्त ष दूघ ही है । 
मैं पहले कह चुका हूँ कि 'स्वासारिक साशन पर आने में 
कई दिक्कते द्ोतो हैँ खैसे कड्ढो में दद होना पर भाषि यह हु 
सिन्द हैं. इनसे डरना नहीं चादिए | परिणाम सदा द्वी उत्तम 
दवांगा। भप्रकृधि सदा दी उसस प्रभाव दिखाएगी फ्सी घोस्णा नहीं 
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बैती | कभी कमी बड़े मोर से भूस्य लाता है,भौर यहुत सा पत्र 
भेवा व दूध क्ेने पर मी भूख नहीं-मिटती । यह भी अच्छा शक़्स 
है कि तारीर यढ़े येग से-पापण ले रदा|है। मद क्रिया शीघ्र दो 
टोक प्रैमाने एर हआ्मा मायगी । 'मौर-्घाद में थोड़े से भासन से ही 
शरीर को उचित 'पाप॑ण मिल्ल सायगा । ा 

आयुर्येद में मस्‍मारित का जिक्र हे भिससे रोगी ग्रटुत प्रपिक 
भांधन करन छ्ग नाते है झीर फिर भी मश्दी मर मावा ई 
पर स्थाभाविछ श्ाद्यार करने वाज्षों फा इससे डरने की शरूरत 
नहीं | धवामायिक भाडार फरने न्‍वाज्षा से राग य असामयिद् 
शत्यु प्रद्े ढरते हैँ ।'्गज करण लोग पानी चहुव अधिक पीने छग 
गए दें । सभ्न पूद्ठा जाय तो ( माँ फं। वूथ के सिघाम दौंव निभल 
आने पर ) हमारी चैंसली खुगऊ ठस शफम में ही ह्मी पाहिए 
प्रतक्षी भद्दी ।सगर“अआज क्रल्त घात हफ्टी ही ऐह,े।क्तोग ठोम 
थीर्मों से भेषा ज्रादि से थी मश्रत बने लगे ऐएँ। यद पट्टी 
भूल है। तमाम फ्त्रिम 'पसस्ी चीजे ( तात्ता पानी'फे सिंवाय ) 
शारयत, भाण, ठदाई, मविरा घ दयाहयाँ क्ादि सभी दारोर के 
लिए पट्टी आारी हानिद्वारफ हैँ इसी अफार सोडा ज्ञिमत झादि मो 
घनसे कग हामिऋर नहीं दूँ । पाली “चीशों से पायक 'अफ् मल्ती 
दिगए भाते हूँ. भोर अग्नि मद दवा जाती हैं। इसम्मिए स॑प्रदणो 
आदिम पतओी छाप्व प्लिज्नाना। प्रकृति फेमियमों पे विक्षकृक् 
पिर्य दे। जा क्षोग मसान्ने प्रिंठाई भाँस क्मादि पैज व गरिए 
पस्ु पाते दें बतहेँ दा प्यास अधिक सवादों ६ भौर करा क्षाग 
उदाभामिद आदार फरते है उम्हें प्गी की यटुये प मे शहतस पढ़ती 
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है। मेरी राय में साफ घाभा पानी दी पीने की श्रेष्ठ पस्तु दै । प्यास 
इसी से युमतो ऐ॥। गरस ओऔराया हुआ पानी गरम दूघ क्वी-सरद 
निरूम्मा हो जाता है । उससे -न तो प्यास घुम््ती है और न शॉपि 
ही गिक्षती है पर-ल घासे हमारे. चिछित्सकू क्यों पेघारे गरीब 
रागियों रो इच्छा फे धिरुद्ध भी पासी पीटा कर देते हैं। उन्हें यदद 
नहीं पता है. दि औराया जक्ष कितनी हानि करता है भौर फैसी 
गरमी फरता हे। मैं दो यहां तक कहुँगा फि जो कोग इस्छा से या 
अनिच्छा से रागियों को ओटाया जक्ष देते हैं, घे घनके साथ 
अन्याय फरते हैं फ्योंकि रोगों में प्याम ध्यधिक क्षगती है । पेट य 
आंतों फो खास कर ठड़े कक्ष की ( भ्रफे को मद्दी ) फरूरस रद्दती 
है । ऐसी हालत में पज्ञाय ठढ़े पानी फे औरटाया पानी देने से 
ग्रडठा दी स्तराप श्रमर होता ऐ पर सुनता फौन है। ऐसे कमि 
सानी क्षोग शाल्त्रों का प्रमाण ऐसे हैं फि घुश्नारों में ठढा पानी 
देना मना हे । दाक्टर को रोग जन्तुशों फा यहाना बना कर 
पानी औटाते हैं । कुछ भी द्वो प्रफृतिघारो इसफी परथाद् नहीं 
करते | वे दर द्वाक्षष में रोगियों को ताप्ना ठंडा पानी हो पिल्लायेंगे। 
शरम पाली फा दृरसिझ उपयोग नहीं परंगे। * 
प्रजाय शरबत फे सीयू के रस में थोड़ी चीनी मिक्ता कर 
पीना अच्छा हे । इसी प्रकार अनार, सतरा, आम आदि ये गन्ने 
का रस पिया खा सकता ऐ और उनमें चीनी घ दूध मिकज्ञाकर पिए 
खा सफते हैं, श्रथशा मादाम मिगोकर, पीसकर एममें मिश्री थ 
दूघ मिक्षारूर वहुत बढ़िया ठंढाई वन सकतो है। मगर श्वपिक 
मिर्चे या माग आदि सिल्ाना मूखता दे । सिया द्वानिके क्षाम बस 
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पे न द्वोगा | उतसवों भौर शादी धादि के मौरों पर इस प्रऋार 
पी टंडाइया या फक्षों के रस ही काम में क्षिए जाते छो ठीक है। 
शराप्र, माँडी, भोंग आदि का सा परिण्याम बड़ा ही मर्यकर दोगा। 
मांस मविरा नए, वेश्या यह सव रोगों फे घर प नरक में बे 
जने वाले हैं अदों तफ हो इनसे सदा अपे रादिए । 

आम, दूघ व चीनी के संयोग से क्रमरस तैयार! किया बा 
सरूर्ता है यद यहा स्वादिष्ठ थ गुणवायक द्वाता है। इसो मश्र 
दूर्ध में पानी व मिभी मिल्ता कर क्षस्मी घना कर पी जा सकती है। 
फंय्ष चीनी पानी में घोज्न कर नहीं पीमा भादिए, बह इदामि 
फरती है। सिन्हें चाय पीन की झादत ऐ ने क्षोग घीरे २ भाव 
हंपे सात्रा कम करफे रुसमें दूध अधिक हारे भौर पा 'भाय 
फे सुज्लसी फे पत्ते ढाले घो इतनी हानि न दवीवे । इसी प्रकार 
शरात्री क्षोग घीरे घीर शराब की माद्रा कम करके अंगूर फे 
आसव पर झा जायें भीर उसे भी भन्त में छोह कर फक्षों केरस 
पर ये दूध पर भा जाये तो ठीक रहेगा। 

को शराद साधारण स्वात्प्य सनुष्य का भाश करनी हैं वह 
रोगा मतुष्यों फे लिए स्यों फर क्षाभप्द हो सकती है। परस्सु 
/ हुमारय स चिकिस्सर क्षाय यहाँ सी फयकर धूल रुते हैं।मय 
) से नशा, मस्ती यछ्तेजी भाप्ती है भौर थाद में ढीक्षापन भौर 

सस्ती सो रोगियों के क्षिए पड़ा मुरा हैं । 


॥। 
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8 सझ्ामसों मी क्षोग स्पाद फे क्षिण भनेक धानिफर पस्तुए खाते 


] 


पीते हूँ दाज्ला कि फल रूपी पमसृत सदा उनके पास रहता है। 
इसक्षिए ज्दा तक हो शुद्ध ताज्ञो पानीय क्या दूधया ताजा 
फर्कों फे रस फे सिया अन्य सभी पतज्ती घ उच्त अछ -पस्तुझों से 
परहेश रखना चाहिए क्योंकि अनेक घीर्य रोग, खूर राग आदि 
घनस्रे सस्पण् होते हैं। 

मविरा व चन्य नशों की आदत व खरात्र क्षतते फक्ादार से 
दूर दो सकही हैं । प्राकृतिक चिफित्सा फे विरोधी भफ्सर फट्दते हैँ 
कि सप क्षोग फक्ष भेवा खाने क्षगंगे सो कद से आयेंगे और फिर 
रसोइए, फसाई, दइसवाई, दुकानदार, फम्पन्ती पाले च्यादि कया 
करेंगे। सब ग्रेरोशगार हा जायेंगे पर यह भूक़ हे । यदि भाव 
फर्क की सेत्ती का रिघाज दो भाय भोर ज्ञोग य श्वास कर किसान 
क्षोग चमाय चाय, सम्पाखु, भिरव आदि धानिभर वस्वुभों फे फर्कों 
की खेती करने लग जायें ता पे राशगारी का'सवाज्ष जाता रहे । सद 
को काम सिक्ष जाबे और फज्ष भी इतने पैंदा हों कि सब्र क्षा सर्फ 
और कमी न रहे । यद्‌ सपाज्ञ झिजूल हू। किसी चीझ फी माँग 


घदने पर उपभ्त अपने आप दो खांती है । यदि सर्थ साथारण य 
सरकार फर््षों की कैसी पर ध्यान देंगे तो झ्ासों वेकारों को काम 


, मिक्त सकता है और क्षाओं का जीवन प्ुघर सफता है। मेरे 


छायाक्ष में फक्कों की खेती स्प॒र्य करनों भौर दूसरों से कराना 
'दीनों दी पड़े पुण्य के पाये हैं । 

फकल्ष भेषा बआादि म॑ एक प्रधान गुण यद्‌ हे कि शरीर ५में 
सक्ष पदार्थों फो घनना एक दस बन्द दा जाता हे और फर्शों फे 
रस के भन्दर जाने से पेट आंति आदि साफ दो माती हैं.। पुराने 


कल] 
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गज्षाता है । यह भत्यन्स घृणिद और दृषित पदार्स है भौर पथ 
शक्ति इसे श्रति द्वानिकर समझ कर 'साने से परदेश करना 
चाहिये। क्षोगों की यद्द बड़ी भूल है. कि थे समझते हूँ कि ममझ 
हाञमा है, मोघन को रक्षा पेसा है, शरीर को इसकी खरूरठ हे। 
सभ पूद्धा साय तो नम मनुष्यों क्रो निकम्मा और रोगी बना देता 
है। सिर भादि १ इल्दी, घनिया, जीरा, भी हमारी असली ख़ुरा५ 
नहीं हैँ न गरम मसाक्षा दी धमारी खुराक है। दस ने सीस के 
स्‍्त्राद फे किये इसका रिपाज डाक्ष रखा दै। सब' मसाकों में 
जाल मिर्च घड़ी ही दहानिकर झारोम्यमाशक वस्तु दे भौर इसको 
खाने पाले वबासीर, पंट का फोड़ा, सेंग्रदणी ध्यादि मर्य॑कर रोगों 


के शिकार होते हें और ठसका स्पमाष मी तेश व यृतति तामसी 
हो जाती है। इतना पोते मी ज्ञोग खूष ही मिर्चे खाते !हैं। 
मे इसकी द्वानियों पर कमी ध्यान नहीं देसे | गर्भेबती स्त्रियों के 
दिये व रोगी वाक्षकों को तो कभी सूक्ष कर मो काम सि्ध॑ न 


खाना भाहिये। इसी तरह फाछ्ती मिर्च, हशदी, धनिया ह्मादि व हींग 
गरम मसाला भी हानिकर हूँ । भरव्वक्ष तो इन चीजों फे संयोग 
से भरूरत स्रे स्यादा भोजन ल्लोग सख्ा,लणाते ई।दूसरे जो स 
खाने फी चीएँं य धृण्सित वस्तुएं हैं वे मी मसाज्षा मिलाने से 
साई जासी हैं। मसात्े मेदे व ओतों ओ शोध वेकार फर देते हैं। 
हृवय को फेंमशोर बना बेते हैं) किसी भी चीश को बहुत से 
झणधिक सेकना मा घवातना बुध हैं राटी को खूब भां्करी मेडना 
अच्छा नहीं। साथारण सेफता श्रसुक्षा हैं परोठे ब पूरी गरिप 
दोते ईै । फुकके उनसे हलके होते हैं. इछुभा लीर' झादि व॑ पुप 


बज, 
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पापड़ी भी यही गरिप्ठ द्ोतो हैं! इनके खाने से पाचक झद्ठ शीघ्र 
यऊ बाते हैं। सौर अनेक रोग समूह आ घेरते हैं इसलिए यथा 
शक्ति कम उपयोग करना भादिये मिठाइयों फे यारे में पद्चल्ते कद 
घुका हैं कि थे बढ़ी द्वनिकर रोगकारक द्वोसी हैं। ध्यजवसा बाजारू 
मिठांइयों से घर की साज्ञा प्रो की घनी मिठाइयों कम दानि करती 
हैं। इसी प्रकार अचार मुरब्धे मो फायदा नहीं करते। इनके संयोग 
से भी जरूरत से घ्यादा खाया माता है' कौर क्ग्नि के क्षिये यह 
बहुव घुरे हैं। पापड़ भी यू ठा मित्र दे भौर इसमें मो जार भादि 
मित्ते द्वोते हैं. पे हामि फर दोते हैं। इसी प्रकार निरा चापक्ष फद़ी 
आदि खाने यात्ते कमखोर देखे गये हैं. क्‍यों कि इनमें पोपऋूसरप 
अधिक नहीं ऐते। गेहूं में इन सय भनाओं से झ्रधिक पोपकतस्त 
होते हैं इसक्षिये अन्य अनामों की अपेक्षा गेहूँ, फम द्वानिकर है । 
फदाई में वल्ते हुये समी पदाथ भारी दोत हैं. कौर इनसे अनेक 
रोग दत्पन्न होते हैं। ' 
बिस्कुट मी फेयल स्वाद फे सिया भौर हर तरह हानिकर हैं। 


अख्यक्ष सो सैदा य यारीक आटा ऐ हानिकर ते हैं फिर फ़त्निम 
तौर पर पैयार करफे यिस्कुट पनाकर खाना भौर भी थुरा हे। 
दूध भी सैयार करके बनाया हुआ द्वामिकर द्ोता हे । जो ज्लोग बच्चों 
को दघाय स्दामायिक कच्चे हर के 0090608०0 या (सैयार फिया 
हुभा) सूखा बिज्ञायतों दूध क्ते हैं थे वही भूल्न करते हैँ । यह एक 
अस है शिसका परिणाम छतव होता हे। मशीत से पिसे हुए 
आटे से घर की पक्की में पिस्ग हुमा आटा भस्ता होता है। 
आटा मोटा होना आदिये लो ठीक रहता हे। बापह नहीं निका 
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सना भाहिये। बारीक आठे से कृषक ' आदि रोग सत्पन्त है गाते 
हैं। इसी प्रकार रोटी यार्सी कमी नहीं खानी चार्दिये क्यों दि व 
खराब हो जाती हे। घटेपों घंटे पाए 'योटी वॉप्ी को तरह हो 
आती है। वासी भोजन यड़ा द्वानिरुर; मुद्धि नाशफ यराग कारक 
दोसा है । क्‍मठाहर्योँ पूरी धलुभा आदि सभी वासी और मीःझपधिक 
हानिकरःडो मे हैँ | मगर गरमारारम चीजेखाना भी [उतना ही' 
युरा दे शिवना बासी ) गरम गरम चीरगे स्पाने|से दौंत सल्त्री।गिर 
जाता हैं। मेदा थ भाँति फ्ममोर हो भाते मै शोस-पमेद, नत्र राग 
चादि ह्त्पन्न दोते। हैं । इतना दी त्तदीं/मक्षती हुई गरम 'धाम, रोटी 
दूध आदि से जीभ विककुश खराब हो आती-हे महरत-से ज्यावी 
जाया पीया जाता है इस लिये आरोग्य फी' कामना: करने-वार्शों 
को 'भाहिये कि हर एफ चीज को ठंढी।-फ़रके स्रार्ये,। ; प्रति ने 
हर एक खाद्य पदायों रंढा दी अनाया दे । गरम नदीं बनाय[।, 
जो ल्ञाग भनाप सनाप भारी थी, मसाले; मिठाई, पक्की धर्म 
मु तेक्ष फे अने पदायये खाते रहते हैं थे री गेगों ष्र सिंकार बनकर 
जल्दी यमाक्षय फे लिए सैयारी फरते हैँ] , बात दुरभसल पद है 
कि सधार फे सभी रोग स्वभाव विरुद़ भोजन से दी एतन्न धोत॑ 
हूँ। यह अस्थामाविर भोजन परन, मसाले मिठाईं मौस' पकवान 
आवि पेट में आकर पूरी तरइ मह्दी पंषते | हर रास ईछ में कब 
पिना पणा हुआ ध्येश पेट व 'माँवों में: वच आता है| श्र! धन्दूर 
ही अन्दर सड़ा करता है। फारण पद है छि इमारे पैटे। भातें भादि 
प्रकृति मे इस प्रकार रची हूँ कि सिंषा मेथी य*फर्त व दृप भोदि 
कं अत्य कोई भी द/सु ठीक तौर से सही पसती बर्तिक हटा पाप 
अं पर योर पड़ता है। यद'विर्सा पिया हुआ सोशम सई फेंर 


( ४७ ) 


पट्टा रहने सेरस रक्त आदि खरात्र दो जाते हैं, रारीर 'मेज् से भर 
जाता है, सारी इन्द्रियाँ विक्षत दो आती हैं. सारोश यदृछ्वि प्रकृति 
विरुद्ध मोजन से शरीर विरकृक्ष मैज से भर जाता है भोर घट्टी मल्त 
पदाये समस्त रोगों के अफाल्ष सृत्युफे व पीड़ाओों का कारण दोते हैं 
यदि आपका दिमाग खराब हे सो उस का फारण प्रकृति 
विरुद्ध भोमन दी दे क्योंकि खराब भोजन से सक्ष पदार्थ पनकऋर 
शिर में पहुंच फर वहाँ खराबी मथा रहे हैँ । इसी £ वार समस्त 
प्रकारके नेत्र रोग, कर्ण रोग, मुख रोगों फा कारण भी स्रात्र मिध्या 
भोजन दी हे, सारोशा सक्ष पद।थे समस्त शरीर में पर्दा धर्दों रोग 
यज्ञ फरके शरीर फा सत्यानाश फरते हूं इस सिये शिकित्सा में» 
हमें;सम बातों से म्धिक पथ्य भोजन फा स्ताक्ष रखना चाहिये 
यरना सफक्षता नहीं मिक्ञेगी । पर क्षाज्ञ पथ्य कुपध्य के विपय्र में 
बड़ा प्मघकार फैला हुआ हे। विकित्सक क्षोग सेक, सिरे, खटाई, 
गुड़ भादि चीजे पद करके दी खुप दो भातेःहूँ ये दालारोटी 
शांक फो, श्रेष्ठ पप्य सममते हैं और कई रोज थाद्‌ मय रोगी फो 
पथ्य देंगे सो दाक्ष का पानी; 'साथूदाना, परमज्ञ कास शाफ, सा 
वृक्षिया, खलिघ्ी देंगे। सेवा। फज़ था पूघ दरणिञ नहीं देंगे क्‍यों 
कि उनके ख्याल्ष में यह कुपध्य हैं। कई भेड़ 'के दूध को पथ्य 
समस्त हैं। बहुत से लोग प्रसृता स्त्रियों को सोंठ भडयाइन 
पीपषा मृक्ष आदि य यू द्‌ बरैरंद को पथ्य समर कर देते हैं कौर 
भा करते हैँ कि उनका शरीर निरोग व दूध साफ छतर 


कर बचे निरोग रहेंगे। इस मू्खंता फा भो छझोई ठिकाना है। 
हुए अप विश्वास का भी ठिकामा है। ऐसे मिथ्या आदर से 
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बेचारी स्लथिया यो रोग प्रसित य कृठपा हो ही जातीहै न का दूप 
भी खराब हो साता है! और उनके बचे रोगी द्वाकर कहदी यम 
राप् के द्वार प्रहुच झाते हैं | कइ छोग धक्ष पी की पद्धि के हिए 
मूसक्षी पाक, गांधरभाछ, क्षप्नु आदि स्राप्ते हैं पर बईमीं मूल है। 
मेया दूपसे बढ़कर घाकसबर यह नहीं हे । इनके खाने से भग्वि 
मन्द €ो जाती ऐ भौर नाना प्रफार के रोग उत्तर हाते हैं। | 

सैं पहिल्े कद खुका हूँ कि खमों व्याधियों प्रकृति विदद्ध 
अर्थात्‌ क्रभदय भोजन से द्वासी हूँ ठीऋ इसी प्रकार छारे मानसिद 
विकार मी मिथ्यां मोजन से ही होत हैं। शरीर।घ भन ए% 
दूसरे से प्यफ नहीं किए जा सकते रुमका गदरा सम्बन्ध होता 
हैं। माता फे ये से वरूण अस्यन्स सुन्दर निष्पाप निर्विकार ब 
स्वस्थ्य एससरन दाता है। परन्पु बढ़ा होने पर सद्दी पापी, रोगी, कुछूप 
ओर कपटी यन जाता है । इसका फारण क्या है ९ मिध्या णाइर- 
मतुष्य जैंसा भाद्वार करेंगे वैसा शरीर व मन हो खायेंगे | 

झाज़ समाक्ष में चारों झोर पाप, ठ्यप्रिचार, हत्या, ईर्ष्या 
हे थ ऋादि सानसिक विकारों का राग्य हँ। बड़े बड़े यतन किए 
जाने पर भी भपराध कम नहीं होते-वर्कि बढ़ते -जा रहे ैं। 
पेश्याभों के ऋड्े, शराव क्षाने, कसाई पर, जुभा घर भादि की 
भरमार है। क्षड्ाई मगऐ चोरी भझादि की फमी नहीं है । शिक्षित 
लाठियों भी युद्ध में एक दूसरे का खूल चूसती हैं। यह इंश्वर, 
का वोष नहीं है इमार। ही हे । अमश्प मक्षण से ही मलुष्प की 
घुद्धि चिगइने से बह ध्पराप करवा दे, भनन्‍्य फोई फारण नहीं है। 

ब्यमिचार ही को झ्ीजिये जो समाज मं पढ़े जोरों से फ्रै्ा 
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हुआ है। इसका कार यद है मिठाई मसाक्षे श्रापार समय भारि 
के सेषत से रक्त दूपित दो फर योर दृपिद दवा जाता है और 
पद शरीर से निकहमे फा मस्‍्न करता है भोर कामेस्छा उत्पन्न 
होती है । शो यदि घर में सन्तुष्ट नहीं होता सो बाइर की झोर 
प्रपृत दोवी है । मद एक ऐसा बेग ह्वे जिसका निम्रद करमा महा 
कठिन दे । केवल स्वाभाविक आर से दी रोक दो सकती है । 
चैंसे भी मनुष्य प्टे विद्ममी व विपयी घनते जा रहे हैँ। उसको 
इच्काएँ कभी पृष्त नहीं द्वातों, भपनी पराई किसी से सन्दोष महं 
हमे दिस फे सगाम नहीं है। 


इस विपय मे दस पशुझों से भीरगिरे हुए हैं, स्वसन्प्न 
प्रकति के झानवरों को देखिये थे फ्रेबल सृष्टि रपत्न फरने के 
क्षिए दी मैथुन करते दे मनुष्वां को भाँति विपयानम्द फे ल्लिए नहीं 
इतना दी नहीं घे गम रइने के वाद दृरशि रामंवती से मेथुन नदी 
ऋरेंगे भाई कुछ मी दा, कारण जद हूं कि हनका पीयें स्वच्छ 
थ विकार रहित द्वांता हे पर मनुष्यों को दशा बड़ी शोचनोय हे 
घनकी फाप्त पिपाप्ता को कोइ दृद नहीं है, व्यभिचार बहुत अरघिक 
मात्रा में फेक्षा हुआ हे। शहवये का मास निशान भी नहीं दे 
कुझारी कन्याएँ प्‌ घिणबाएँ गर्भेपाठ करती हं पुरुष राव दिन 
विषयों मे फसे हुए हैं इन सब का मुख्य कारस प्रकृषि विरुद्ध 
सोडन है, बात यह ऐ कि पाचक झंगोंका ओर शननेनिद्रियों का 
ग्रहरा सम्बन्ध है मिप्या आहार फा भातक परिणासत हमारे मन 
पर शांप्र पड़ता हे इसलिए पवित्र जीवन थ अप्चर्य फ्री कामना 


.. काल 


(४०) ' 
करने वाक्ञों को अपता आाद्दार प्रकृति के अनुकूहा घनाना पाई 
झन्यथा सफल्नतां ध्रसभव है । 
प्रकृति फे झनुकूल आद्वार करने से ऋषि दीघे मोबी हे 
ये, बुद्धिमान ते थ॑ प्रकृति फे श्रतुसार आद्वार्र करने यात्ले बे 
मृत्युफो पशर्में कर सकते थे माँस या मदिरा भन्न मसले मिठेः 
या दा खाकर भाप सक न कोई दीर्घ शीयी हुआ है म घुद्धिमान 
यह फितनी गछ्तसी है छि क्षोग कहते हैं, गृहस्पी मनुष्य दृघ फ 
पर फैसे रद्द सकते हैं. यह मो साधुझों का काम हैं. मगर इम 
घम शास्त्र इसका अ्रटयक्ष प्रमाय द॑ रहे हैं। एकादशी को झर्म्सा 
खाना सख्त मना है| उस दिन निर्मज्ष, धपवास क़रना पाई 
फल्नादि का भोजन करना लिखा है क्‍या ग्रह यात सावित वां 
छरती/कि हमारे 'पूर्नण प्रकृविषादी ये और फल्न मेंवा वृघत 
। ज्ञाभप्रद समककर उसके छाने की आक्षा वेते थे | इसी। प्रका 
जितने तप, योगाभ्यास, अत थयादि किए लाते हैँ एन सच में भर 
समक तैक्ष मिठाइयां मसात्ने क्षानां सख्स मना है क्या इससे सिम 
- नदी द्वोता कि वास्सव में दूध मेषा फक्ष द्वी रारीर सस वा भातम 
को रुननत रखने थाल्े हैं भौर सवा भाह्दार तामसी हैं और गे 
शीसार अल्पायु भौरः पापी बना देत॑ हैं। के 
- प्रकृति चिरद्ध भोजन से मत्त पदाय पनते हैं. शो सभी शरीर $ 
ज्ञान य' कर्सन्द्रिफ़ों को ।दिगाड़; देते हें और सुद्धि का नारा कर 
डालते 22308 मूर्ना यूज चिकृजिह्नापन, का 
्यमिचार , पाप यो, है ५, फपट, छक्त, भा 
मन फे विकार ह। 8 कक भामन से उत्पन्न होते हैँ: 
कर 


क 
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:... व यप ख़ास तौर पर सापित ही गया कि सभी मानसिक 
य शारीरिक यिफारों घ रोगों फा मूल कारण मिश्या प्रकृति विरुद्ध 
भोमन है सो निश्चय ही (रोगों व पापों को दूर करने के शिए हमें 
फिर प्रकृति की कोर छौटना पड़ेगा हमारे आद्वार को यथा शक्ति 
प्रकृति के हनूकूल पनाना ही पढ़ेगा इसफे पिना चाहे क्षार्तों प्रकार 
फे सपाय हम फर्रे कई प्रकार फी दवा खाए उपदेश व कथा झुर्ने 
कोई ज्ञाम न द्वोगा एलटी द्वानि ही धोगी-एक ऐसी विघया जो रास 
पिन अप्छा खाती पहनसी ऐ मिठाई थी रोटी मसाले खाती छे 
कया यह अपने सानसिफ विद्तारों को यछ में रक्ष कर घमे पर 
रद्द सकेगी कष्ठापि नहीं (इसी प्रकार प्र्षघर्य का ढोंग रघानेवाले 
साघु या गुदृरस्यी भज़ मिठाई मसाले श्रादि खाते हये काम बेस 
को फदापि नहीं रोरू सकते, प्रकृति यज्ञयान हे इसके ध्यागे कुफ़ना 
हो पड़ेगा इस लिए समाज सुघोरकों को यादिए कि वे मनुष्यों फो 
प्रकृति की ओर लेजाने की कोशिश करे धभी ये अपने पा में 
सफक्ष हो सकते हैं अन्यया नद्दी | १ - शतक 

इसलिए वोधायु,' भारोग्य व घम्म को प्राप्ति फे क्षिए हमें 
प्रकृति फी ओर क्षौटर्ना ही. पड़ेगा मेवा; फन्न दूध आदि फो 
अपनाना .दी दोगा भौट़ तभी सथा आरोग्य, धर्म व दीर्पायु 
प्राष्ण कर सगे और धन्त में सोक्ष की प्राप्ति भी हो सफेगी। 
स्थामाविक हकदार करने वाले समाज में फिर पार्ष, रोग य॑ अकाल 
एसस्यु हू पने से मीन मिल्रेगे मोशन के विंपय" में) लोचे लिखे 
अनुसार करना उच्म होगा व कठिनाई न द्वोगोी किसी भी 
रोग के हस्पन्न होते दी अन्तादि' बन्द करेंके फश्नों परे था वूध पर 
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रद्दा जाय इसफे लिए मैं नीचे लिखी टबल देता हूँ जो शायर झा 
क्षोगों के समझ में श्याजायगी-- + 

१--सुबद से शाम तक थोड़ा थोड़ा फरके फेयल्ष गाय या मैंस 
का कष्चा पूध पिया जावे दोपर को गरम फरके पिया ले सम्दा 
है। झधिक औटाना भच्छा हे ! 

--गरीब क्षोग चने गेहूँ, मूंग मोठ, वाघरा, घूर भावि मिगा 
फर चणछसे हो चवा फर स्वा सकते हूँ-इसमें खर्च श्रधिकन 
होगा, प्राराम्य मी प्राप्त दोगा- 

३--भमीर क्षोग सब भ्रकार के मेवे सात, फक्ष, ध कुछ रे 
शाह झादि स्तथा सफतते हैं यड़िया साझा मेवे य मौसमी फक्षों पर 
रहने स्रे भ्रत्यन्ध शीघ्र रोग मिट जाय॑ंगे-- 

४--साधारण गुदस्भी केवल्ल दूध या फक्ष था कर रह सफे 
है। यह नियम फटठिन भी नहीं ऐ भौर इससे आरोग्य रक्षा भी 
पूर्ण रूप से ऐो सफेगी यह एफ सरक्ष नियम हद ) 


. पुस्तक के अन्तिम शब्द 7 

, भन्‍्त में मैं पाठकों से प्राथंभा करू गा फि थे इस छोटी पुल 
पुस्वफ़र को घार वार पाठ कर इस पर मनन करे फाज़तू समझ कर 
फुँक न दें । भोर फिर इसमें वाई हुई रीति से मोजन म॑ झुणर 
करें फिर सेरे कपन की सचाई सिद्ध डो ांयगी भर थे हृतय से 
इस प्रकार फे भोजन को प्रहदय करेंगे | झौर उनसे उन्हें क्मपार 
झाम होंगे शिनकी इन्हें स्वप्म में भी भाशा मं थी। 2 
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सम से पड़ी बात दा यह है फ्रि भोसन म॑ हम दूसरों फे 
गुबाम सदी बनना चाड़िये इस ग्रात की क्‍या जरूरत हे कि हम 
अपने मरझ्य, जीपन के आझाघार आहार के छ्वान से इसने प॑चित 
रहें कि यह भी न जाने कि कौनसी चीज खानी चाहिये फौनसी 
नही । हर एफ रोगी अपने वैद्य डाइटर पर इतना अन्घ जिश्यास 
करता ऐ फि 'मो चीज पद्द दताता है. यद्दी ला क्षेता है चाहे एससे 
पानि दी क्‍यों न धो | यह शरम छी दी यात है । 

झापका झन्त”' करण दी सरघा गुर है । इस किग्रे मेरा 
अनुरोपष है छि विशान या निपंद्ध क्ादि छे खोंडों में न पढ़िये 
प्रकृति की ओर छौटिये । स्त्रियों को मोज्नन विपयक ज्ञान भद्मन्त 
आाषश्यक है। मशिक्षितमो ! यदि भाप चाहती हैं कि ममापके बकरे 
निरोग पुन्दर इंसते खेलसे रहें भौर धद्ाक्षन मरें प्तो आप उनको 
स्वाभाविक झाद्दार मेषा दूध य फल्न जिस्ाये, इन्हें मिठाइयाँ, 
रोरी, भसात्े, वेक्ष की चीजे अद प सशे से बचाए रखे । इसी 
प्रकार नभ धघुए व प्ीद्दा स्त्रियों से मो प्रायंना ऐे कि अपने 
सौभाग्य को भषक्त अटक्ष रम्म कर सुस्री जीवन उण्सीव करना 
चाह दो अपने पती फे भोजन पर झास निगराती रखे यदि थे मेरी 
शताई दिधी से ७, स्वामादिक भोजन मेया भक्त दूध पर जे भारवे 
यो शायद उन्हें पेथष्य रूपी घोर दु'ल सदन ही नहीं फरना पह्रेगा। 

इसी प्रकार रोगों से निराश पुरु्षा फो मैं उपदेश दूया कि 
पदि सध्चा रोग प्राप्प फरना चाहते दे सो प्रकृति की भोर 
छीटिए दया खाना छोड़िंए थे तो आपके छिप मदर हैं मेवा फ्त 
व करा दूघ सबसे धढ़िया दघा य भोजन एँ इनसे सभ रोग 
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धयश्य मिंट जाते हैं यदि हमारी 'सरकारें- नशैक्ती भीशें 
की उपल पर प्रतियन्‍्ध क्षयादें भौर भटियारलानों यइक- 
वाइयों व गृघा-फराशोंके वजाय फक्षोंकी दुकानें इर जगह खुलया ई 
और फक्नों की खेती पर खासतौर! पर पझ्यान दें ता फ़िर ऋहें 
अस्पतालों, भौपधाजयों आंदि पर इतना रुपग्रा स्वर्थ नहीं करना 
पड़ेगा, क्योकि फिर क्ोय इतने रोक-सस्व नहीं हॉये जैसा कि भाग 
कत्त ध्मनाप-शनाप माने पीन॑ से द्वोते हैँ । कप 
सदि आपके बच्चे नहीं सीते भर दोकर मर॒खाते हैं, तो झाप 

प्रकृति झौर ईश्वर को दोप फ्यों खगाते हैं. ९: मह सप आपका ही 
कुप्तूर ऐ । स्त्रियों भ्नेफ बादियात कृत्रिम पस्तुए+मिठाइयों, पासी 
प तेश की चीर्जे भेसात्षे परूवाज्ष भादि व घी राटी झाचार दवा 
भावि खातों रघती हैं जिसंसे शरीर मैक युक्त होफर  खरापस्दूपित * 
सहरीहा दिजाता है सिंसको पीने स मच्येः रोगी द्वोकर मर जाते 
हैं यंदि'पे भेवा फक दूध खाने क्षगें वा श्ायव पक भी मद्षां 
वीमार द्वी न हां, मरना वा दूर रहा । ७४६5, ५ ल्‍“ 

“हमारे उत्सव, त्यौदार; शादी, गमी, मेदमानी- में तो।इतमी, 
प्रधार की चनावटी व अत्यन्त हानिकारक ;तैयारियोँ 'पनाई;मादी 
ह छि शिनके कारण उत्सव से सैरूड़ीं,गुरा झघिक पशाकप दुस 
फेक्षता है । रूई खावियों में खूृष माघ मिरा कपाप झादि राक्षसीः 
भोमनका रिवास्ष है, मानो पे प्मानत्व॒फ्रे भ्रवसरों पर भावी मीधन 
के नाशका बीज वा रह हैं कई क्षोगेर्मे टंडाई साँगाझांदि का. 
रियाज है। इनके कारण मी धनेदों के ओवन!पिशड़ते हैं भौर 
अनेफों की जानें चज्ली जापी हैं ॥ आह लक । 
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हमारी हिन्दू जाति में उत्सघादि फे समय, क्दडू, पूरी 
मिठाइयोँ मुरब्बे क्षयार नमकीन चीजें खृष सैयार फरके छ्ो्गोको 
खिक्षाई आती हैं । रादियेंमें रई रोश तक घर पा्जों भौर सेद्दमानों 
को सिठाई परुपान आधार आदि खाने पढ़ते हैँ जिसके फारण 
कई सो वीमार द्वाजाते हें । इसका यह सदेश्य हुआ फि दम श्रानन्द 
के मौके पर स्पय दूसरों की खराय चार्ले सिक्षाफर झ्मू ठी पाहनपाद् 
लेकर खुद भी थीमार द्ोपे हैँ कौर दूसरों को भी बीमार फर देते 
हैं। दाक्ों कि फप्वे मोजन व सादा चीमों से उस्सव त्यौदार, 
प्रष्छी तरह समाए जा सफते दे । पर उसमें हस अपनी शोद्दीन 
सममसझते हैं| पड्केसीफे यहाँ क्गर शादी में दस तैयारियों पती हूँ. 
तो दसारे यहा १५ घतनी चाहिये, इनना ही नहीं शादियेंमिं सिठा- 
इयां शहुत दच रहती हैं झोर धरवाजे कई दिनों तक «पही पासी 
मिठाइयाँ खाते रहते हैं ह्लौर परिणाममें अनेरू प्रफारके रोग 
भाषेरते हैं । , 
शादीमें मेरे खयाक्षसे सिठाई-मसार्ण़ों आदि फा,रियाश दृदा 
फर सावे भोधन रा ओर फल्तादि वेनेफा रियाज् दो जाय थो 
घहुवोंको रोगी होनेसे पाया था सकसा , है ।हप की यात हे कि 
कही-ऊ्दी मुपारक लोग शादियों में फल्नों काघ दूध फाध फच्चे 
मोशन ,भावि का सिक्षसिल्ला चज्ञा रहे हैँ ऐसे छोग घन्यबाद के 
पात्र हूँ । हमारे झानद्‌ य उत्सव इस प्रकार सनाये जाने चाहिये 
कि परिणाम सुस्तद हो, दुखद नदो। क्‍या क्षोग इघर ध्यान 
देंगे ९ होग साग-रायपे झादि में इतनी सिर्र्खे डालते हैं. क 
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शिसकोी हद नहीं ! ऐसे तेम सोशल स्िक्ञाना एक प्रदारडा भन्याय 
है और रुचित नहीं हे, जिन मसालोंसे घ्लोग पीमार हो जायें बढ 
ख़िल्लाना क्या न्यायमें दाखिक्ष दे ! शादी दि को माने दीजिये, 
हमार यहां सो जम फोई कुटुम्ती-प्तम्वन्धी घर याक्षा मरता हे तो, 
उसके नुकते में भी शोक मनानेके लिये क्बडू, घज्ेयी, पेट, 
गाक्षपुर आांद द्वानिकर पदार्थ बनारूर खौँेंगे कोर स्प॒यं बम कौरों 
फो रांगी य भस्पायु बनानेंगे । लो क्षोग यह कहते हैं कि इसने ' 
पैसे फहदाँ से खायें जो फक्ष मेबा दूध खरीद फर रोगियोंकों खिआे 
में ही लोग अपने बह्लेन्यूड्रोके मरजाने पर सैंफड़ों-ण्तारों रुपये 
पथ हू सक्ेवी भादि में सर कर देते हैं, हम लोग सच्चे मार्ग पर 
झाता पसन्द ही नहीं फरते । सथ्ा आरोग्य प्राप्य करनेफ़े किये धम 
एक घेक्षा भी खत्न नहीं रर सकते परन्मु दवाइयों और वादियात 
रिपा्गोर्में खचेकर देसे हैं, तभी तो मनुष्य-समाज् दुखी हे । 


होक्षी वियाश्षी तीम दशदरा ह्रावि पर भी इसी प्रकार बताप 
शनाप परुषाञ्न मितई आदि खाफ़र ज्ोग स्पाश्ध्य व आयु फी नष्ट 
कर रहे हैं । जम स्त्री अपने घरसे जाती द तो एंसफे साथ मिठाई 
पकवाज्ञ बन्ध दिया आवा हे, मानों घर पाले अक्षाकर धसफे सोय 
रुसे रोगां बनाने को एक बुरी चीक पत्ऩे धाँध देते हैं। 7 


इमार॑ भ्राद्ध भादि में तो १५ दिन त% खीर अतेबी माक्ष 
धुभा, पूरी खूब खाए और बॉटे साते हैँ. । मेने भमेफ पार प्रस्यक् 
अमुमप किया हे कि भाद्धों मे पराजर १०-१५ दिन सके पक्का 
खाने से अमेफ छोग घुसार, दस्त झावि से वीमार द्वो जाते हैं । 
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यद्यपि फक्, मेवा दूध से भी भाद्श-सर्पण किए जा सफते हैँ पर 
इधर ध्यान कौन देस। है ९ ध्यान देते दें झूठे रिपार्शो पर झूठी 
बढ़ाई क्षोफ निंठा पर छास्थ्य रूपी अनमाक्ष धन पर कौन ध्यान 
देसा है पद आयाम सर्व-्साघारण जनता झूठे रिवार्गों फो ताड़ पे 


और कढ़ाई तवा देग आदि में वसे हुए अनेक पकयाज़ मिठाई थ 
घटपटे पदार्था फे घमाय भम्त मुल्य ध्मारोग्यदायक फ्न मेथा 
वृध भ्ादि उत्सपों य त्यौदारों पर यरसने क्षण तो संसार से आंधी 
चौम्ारियों शोक प दु'ख्र हटाए जा सफते हैं । 
जिन क्षोगों को रोमाना फे भोजन में फक्न भेवा दूध नसीय 
न हों पे शाक-्सण्जी, गाजर शफरफन्दी, मूगफल्ली व हर प्रकारका 
अल कथा ही भिगोकर स्रा सकते दूँ, इससे उ हूँ उसनी दानि नहीं 
उठानी पड़ेगी । फघा अज़ स्वादिष्ट भी क्षगेशा कर पकाने कआदि 
की गढ़वड़ भी न करनी पड़ेगी झौर स्थास्प्य को भी द्वानि महीं 
दोगी ! साथ दी रसोई बनाने, आटा पीसने क्यादि में लो समय 
क्षगता है. वह दूसरे काम में लगाया जा सफेगा श्रय जय भिन्न २ 
प्रकार के मोशन फरने षाक्ती ज्ञातियों फे हाज्त सुनिए हमारे वेश 
में दी वंगाक्ष आासांम फे क्षोग मलेरिया झादि ग्परों से पीढ़ित 
रहते हैँ उनके शरीर एृढ़ नहीं द्वोते परिहार उड़ीसा आदि में भी 
चायक्ष मछक्षी क्रादि का झाद्दार करने के कारण यहाँ कोड भादि 
अधिक फैला हुआ ऐ। दक्षिण सारत में क्ोग चावल्ल की आाषि 
खते हैं पे ठिगने होते हैँ घ काले दोते दोते हैं, कामुक, झफगा- 
निसतान फे क्षोग मेवा फ्तादि अधिरू सात हैं, इसीलिए संसारफे 
पलपाम्‌ वीर प सुरद क्षोगों में गिने जाते हैं । 
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हमारे मारयाड़ी समाज क्ात-्पान यहुत धरमिरु प्रक्रृति-तियद्ध 
हनेके क्रारए कोग अधिकाँश कमसोर, युजदिल्ध व 'अप्पायु द॑ते 
हैं। फल्नोंके उपयोगके कुछ लरूरी बातें बता पेना छचित समम्य 
हूँ। मेवा अधिक प्नक्ा पढ़ा हु भरा पदयूदार नहीं क्षाना बहिये। 
पिश्वा फोरी खाना चादियेए साथमें रिशमिश आदि खाई मा 
सकती हैं। पावीमकी फोड़कर स्त्रायां जावे था मिगोरूर  छिए्तंका 
उतार कर चर्या-चना कर खाना चाहिये ! रममोर दो बाते पीस 
कर चार सकते हैं। फाजूकों सेफमा नहीं चाहिये । थिछगोती 
प्लीक्ष कर खाना चाहिये, धसमें चीनी मिछ्ाना ठीरू नहीं। 


नारियक्ष पानी का गुणकारी द्वोता है जो फरभा जाया माता 
हे-हसे धराश कर या मुद्द से धीड़ कर घयाकर खाना 'शबिये, 
उसका पानी भी पीना भकछा है। झामको धूसमा अच्छा हे । इसी 
प्रकार, गन्षा भी चूसना अच्छा हे, ठसका रस निकाल फर प्ए्छ 
मिक्ाकर पीना हामिझर है, सक्‍काफे सिट्टे कच्चे बड़े मीठे गुण- 
दायक दोते हैँ, क्षोग एरहें, मूनकर खाते हैं नो पड़े स्वादिष्ट जगत 
हूं। शेटी से सो ये कई गुन। भधिक भष्छे होते हैं। घनेकी रोटी 
अच्छी महीं, खेवमें क्षगे हुए कघपे चन यड़े गुणकारी दोतेहं। 
आगरर्मे सेकने पर आये गुर रह जाते हैं। भूमरूव आदि परिना 
कुछ मिक्षाये ही करचे लवाकर खाना चाईये।*नमक-मसाले 
मिक्षाना ठीक नहीं | फ्शोकों घाटका रूप दैना झण्छा नहीं, 
मी अयधार्टाकी अपेज्ता कर्तोकी चाट , भश्छी दोती ऐ। फेला 
पका हुआ णढ़ा गुणकपरी हे इसके ,शानेसे शरीर को पद्मा क्षीम 
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पहुचता है। जो क्षोग केलेको भारो सममरूर नहीं खाते यह उनकी 
पट्टी दी भूल हे धर प्रकारका बीमार इसे अच्छी तरद सा सफता 
है। झमार द्वदयका प्रिय व खून साफ फरसी दछइस्‍ छथा फेफहोमें ! 
सरमे कफ्रफो द्ोज्रा फरवी हे कौर अग्निको तेज करसी है । 

अरणडो ऋकड़ो पेटके रागोफे किये बड़ीं द्वी अक्ष्मोर यीष 
है। इसकी उपज भी यद॒तती सा रद्दी है। बड़ी गुणमारक चीज है, 
इसका शाक भी और शाकोंसे अच्छा द्ोता हे । भगूर पड़ा अष्छा 
फक्ष है | खरादिमें इसका खूब उपयोग द्वोता है । थुस्मारोर्मे जद 
रीज्ी दधाइयरां, औटाया पानी, कुनीन भादिसे पद हुए गरमी य 
घबराहटमें जोग शॉँधि व पुष्टिफे किये अगर देते हैँ। छोटे बढ़े 
भ्रज्भर बढ़े आारग्यदायक द्वाते हैँ । 

इसी प्रकार अजीर पक अच्छी जुक्ञाप हे । इसको खानेसे पेट 
भ्रांत 'साफ होकर सूख खूप छगती है कौर यह यद्गा स्ताविष्ट व 
गुणकारी फल्ष है। ताजा खाना अच्छा है। सेव फर्कोका राजा है. 
ओर इसमें वह्ामारी गुण यद दे कि खूत खूप थनाता है भौर 
पेटकों साँजकर नवीन रक्त चनाता है । रोगियों के यह बड़े ही' 
फाम की भीज हे । पिश्ता बड़ी पुप्टी फरती हे । अग्निको बढ़ी 
बदावान बनाही दे और हिम्मतकों बढ़ाती हे | इसमें मर्द॑ बनाने 
की शक्ति देता दे स्तोई हुई।/शक्ति थ थीये इससे ;पुनः प्राप्त होते 
हैं। इसी प्रकार वादाम का रियाज चहुत है । यह - दिमागको, बड़ी 
सारी शक्ति पेता है, वीयंको धाढ़ा व तृजन्युक्त बनाता । इसफ़ो 
अवश्य रुपयोग में क्षामा चादिये । यदि, सम्रस्व फक्षों ष मेषाफ़े 
गुणों का बन किया माय छो क्षेश्ननी थक जायगी, क्योंकि फर्यो 


( ६* ) 


की जरूरत नहीं पढ़ेगी वे २४ घत्टे प्रमन्न व धात्ता विखाई देंगे। 
ज्लेखफ स्घाभाविक श्याद्वार पर रहते | धुुए मद्दीमों महीं सोया है 
और कोई हानि महीं हुई है। स्वासाविक्त कच्चा आहोर करे 
[| वाले जानवर अंट सैंस गाय पैज्'घोरे झ्रादि को देशियेपे 
राव भर आायते रहते हैं केवल कुछ दिभाम सा फर लेते हैं फिर 
भी मीरोग व धक्षयान रहते हैं ! ] प 
इतना होते हुए भी फराई यद् न सममत्े कि इर हालत मे 
जागता भच्छा है सोना थुरा' है! हमारो औजूदा द्वाज्षत में प्रकृति 
विरुद्ध भज्न भावि खाते हुए हमें अवश्य त्र॒सात या भाठ 
भन्टे 'सोना चाहिये यरना हम वीमार | हो शाषरों पहले नींद भादि 
पेय उत्पन्न $रना श्यौर फिर उसे रोकता मह्दा मू्ता है। अत 
'झाते हुए मींद न थाना तो रोग छा क्षण है। ! ४ 


के केक री उपसंहार या 
इश्वर की क्पा से प्राकृतिक विकिस्सा प्रन्य साक्ा का यह 
2 वां पुष्प पाठकों डी सेवा में भर्प॑ण किया जाता है; जो परिंध्म 
!... भर सर्ख इसमें होता दे वह विद्वान पाठफों से छिता नहीं है, भभी 
। वेश में लोग इस जिकित्सा प्रणाज्ी ' से झनमिज्ञ हैं. भोर इसे 
झाहपये घ अ्विरभास की दृष्टि से वेखों भा ६रा ऐ। सदियों से 
ज्ोग वषा के युरी तरद भांदी हैं. इसलिए ऐसी परिस्मिति में 
ऑौपसधि बिज्ञान के निरुद्ध भापाम उठाना बड़े साइस को कार्य है 
इसलिये माक़ा की पुस्वर्थों की विकी धहुत बम हा रहा हूँ; पेस्तिय 

"जु भावी प्रकाशन पुस्तकों की 'मिक्की पर दो सिंमेर हैं, क्योंकि 


स 


( ६३ ) 


पुस्तकें क्षिणने फा, पड प्रकाशित फरोने फा व चेषने फ्रा सब 
भार मुझे अकेले हो उठाना पढ़ रद्दा है। 

इस फठिनाइयों का सामना करते हुए भी और आर्थिक 
यन्धनों फे रदसे हुये मी में ययाशक्ति माला के प्नेक उपयोगी 
प्रन्थ झ्षिक्षेन फा वियार कर रहा हूँ, ताकि सभी छ्ोग सन्हें पदुकर 
ओपधि-पिक्ञान फे मृत से यच कर स्पयं अपनी चिकित्सा कर 
सर्फे। इस कार्यके किये में फोई कभी न छठा रखुगा, फिर भी 
शेप धम्नति इसफे सहददय पाठकों पर द्वी निमेर है, इसलिये सभी 
पाठकों से मेरी प्रायना है कि से क्षह्टॉँतक्न हो सफे स्वयं इस 
मादा फे स्थाई प्राहक घन कर थे औरों को धाहक वना कर 
इस पुण्य-कार्यम मेरा हाथ बटाये, तारि मैं भधिक से अधिफ 
सब्सपार्मे परम उपयोगी पुस्तक खल्‍्दी से सक्दी आप ज़ोगों फे 
सामने रखकर दिन्दी-साहित्य सपा देशफो सेधा कर सकू , यदि 
पाठकोंने मेरा उत्साह बढ़ाया सो में प्मनेक सपयोगी ये सस्सी 
पुस्तक ल्िस्नकर प्रकाशित कह गा, लिए पडुकर, क्षोग दवा के 
खएजे, टाक्टर देशों की फीस आवदिखे वचन कर स्वय अपना 
इजाम कर सर्केंगे कौर दशारों बेन्मौठ मारे, साने ,बराले बेघारे 
दुखी रोगी मरने से वघाये सा सकगे। (| 


--लेखक णु 
।ज बन 


* ५. . अशक 


(६४ ) 


शुभ सूचना ' 


सभी प्रफार फे नए व पुराने रोगों की प्राकृतिक सिछिस्सा डे , 
ल्षिएू इम से पत्र व्यवहार करें। न ब॒या काने की भावश्यण्ता है 
म घीर फाड़ की--कैयल्त सक्ष, मिट्टी, स्वाभाविक भोजन, स्नान, 
मर्दन, प्रप्यी की शक्ति झ्मादि से दी श्रसाभ्य रोग भी भष्छ़े ५ 
जाते डर । दमा, संप्रदणी, क्षकपा, गठिया, श्मेव कुष्ठ, मासूर, 
पागक्पल, बब्चे मरना आदि सभी फी चिकित्सा हम से रराइए 
पप्नोत्तर व नियमों के ्षिए ८) ढक व्यय सेसे-- 

उपयोगी व अनोखी आकृतिक चिकित्सा 
ग्रन्ध-माला पढिए--- 

१--ज्यर फे फारण श॒ चिकित्सा, इस पुरवर में 
हर प्रकार का घुखार विक्षा दया फेबक्ष पानी, धषा, मिट्टी, 
स्वामाषिक धाद्वार, से शररुक , दोने की विधि क्षिस्ी दे | दर एऋ 
घर में रएमे योग्य है । प्रृष्ठ संस्मा ४० मूल्य £-) ढाक खर्ष -) 
छूप चुकी हे । ! हे 

२--मिट्टी सभी रोगों की रामबाण भौषधि है, 
पृष्ठ संख्या ३४ मूक््य +) (छप गई) इस पुस्तक में फेवल्ल मिट्टी से 
संसार फे सभी रोगों को दूर करने फ्री विधि पिस्वार पूर्षफ किसी 
गई हे । दर एक यृदहस्थ की यह पुस्तक पड़ना टी चाहटिप, अपूर्य 
पुस्पक है। 
8--“धस्मों फा स्वास्थ्य पर मयहूर प्रभाष 
इस पुत्तक में पूरी तरद समम्धया गया है कि कपड़ों से शरीर को 
किसमी दामिया; भौर स्वारप्य का कैसा सत्पानाश दोसा है प्रष्ठ 


8७ मूफ्य +)। 


7 


हट 
: अकाल मृत्यु व रोगों से छुटकारा 


पूर्ण आरोग्य सुख की प्राप्ति ' 
7. “-आओईब्शपंक- 

। हमारी पुस्तस्ट पट्कर हर एक बिना किसी बास्टर धैध ग्रा इकीर 
सहायता फे ब्रिनां दुधा बिना भीर फाड़ बड़ी परक्षता से सभी मर, 
रोगों का इक्कान फेयल पानी हबा मिट्टी रफप्यास फक्षाहार इच्छा शछि 
फी किरणों द्वारा कर सकता दे सूची यह है--मौका सम चूकिए | ५ 
भणि है! हि 
ज्वर फे कारण घ चिकित्सा £-) | बरखों फा स्थात्थ्य पर मयकर ) 
मिष्टी सघ रोगोंकी रामवायव॒वा ऐ >).. प्रभाव ह 
सर्दी हमारे परम मित्र है ७) | एथ्ती की रोग माशझ शा्ि' 


[ 


" ॥ 2 कप 


हमें क्या स्माता चाहिए >) मजबिकित्म । या परानीस इप्ाथ 
।, 
रारामी घूप दृघा का आरोग्य से. | नन्न रक्ता ब नेत रोगों को. 
क्या सन्त घ हे ! ॥ प्राकृतिक चिकिस्सा « / 


दूध से सय रा्गों फा इलाच. &) | प्राफ़ृतिक चिकित्सा प्रस्माक्तरी' 

“अपना इछाभ आप करा &-)४ ,सम्शखस प्राण घातक जहर हे 
आज्ञा ही ४) सेअरूर स्थाई प्रद्कक घन जाइए । घर हैंठे पौंने मूष्ये 

पुष्तक मिल्तेगी |- । । 
पता-युगलकिशोर चौधरी अग्रवाल, ' : 
पे) मं, ॥ 8 - ; 

प्राकृतिक चि6क्रित्सा म्न्ध मीज्नी , 
न्‍ पै० नीम का थाना ( जयपुर स्टंट * 


| 


पा 


सके | 
न्‍ ्‌ हम 


दध से सब रोगों 
का्‌ 


शर्तिया इठाज 


ध्ः 


$ पय ममान लिए लोक में प्रीपधि और न फोप # 


शेजफ़ व प्रकाशक 
चौधरी युगलकिशोर अग्रवाल 
ऋतिक घिकित्सा ग्ैथमाला फार्यालय,खारी पावली दिल्ली | 
दैतोपबार | 


मृष्प 
सन्‌ १६४४ ६० | आठ झाना 


क झोश्म मै 


दूध से सब रोगों का इलाज 
च्कर ब्क््ाफ 
हृघ परे सब रोगों के इलाज पर पर पुस्तक निकल 
चुकी हैं परन्तु मेरे मन्त करण ने भुप्ते प्रेरणा फी है कि 
इस महान उपयोगी विषय पर ऐसी सरल सर्व साधारण के 
'सममने योग्य पुस्तक लिखी जाय जिसे पढ़कर हर एक 
दूध रूपी अम्षत से अपने शरीर के रोगों व विकारों 
की दूर कर सके । घड़े खेद की बात है कि से साधारण 
इस सुलम सस्ती एव राम बाण दवा को भूले हुए हैं जिस 
के प्रयोगों से असाष्य रोग मी टीक हो जाते हे भौर 
हानिकारक भौषधियाँ खाकर अपने शरीर भौर घन का नाश 
कर रहे हैं। बहुत से चेध तो इस अखत सुल्य भौषधि 
की इानिफारक यताकर अपने रोगियों को इसे पीने को 
मना फर देते हैं। 


|. में यह बात दावे के साथ कद सकता है कि दूध के 
: अयोगों से सभी नए व पुराने रोग ठीक हो गए हैं जिन्हें 


(४) 


भव ने यवा दिया के दूध वह जाज है जिससे म्रर्दा शरीर 
में जान आजाती है। दूध से मोटे फ़पफस झादमी सुदौ 
दो बाते हैं फाले मनुष्य गोरे हो सकते हैं बामड़ी कई 

सन्‍्तान पैदा फर सफती हैं और यहाँ तक कि पे रुप 
चीने से बृढे जवान हो सकते हैं। दूध के प्योगों से हजाएँं 
स्षोगों ने फिर नेत्र पा लिए हैं और फ़िर पतवान हो पुके 


दल 

एक प्रसिद्ध डाफ्टर लिंखते हैं कि “दूध एक अलौ* 
मकेक औपधि है लेफिन इसको फ़िसी भी दूसरी ठया के 
साथ न लिया जा क्योंकि दूध स्वय हजार रोगों की एक 
दवा हैं और सभी रोग निवारक ये पोपक तत्व इसमे मौजूद 
हैं। परन्त दूघ फो निरन्तर विधि पूर्वक सेवन करना 
यड़ा जहूरी है फ्योंकि दूध पहले तो पेट व झातों की सफाई 
करता है, उनमें बहुत समय से जमे हुए मल पदार्थों 
को ठीता करके बाहर फेंकता है । इसके श्राद इसके सेवन 
करने से रक्त मिले हुए चार भादि मल पदार्थ दीले हो 
कर मल मूत्र के रूप में घादर निकलते हैं भौर इस श॒द्धि 
के बाद फेफड़ों व दृदय में जमे हुए क्षफ़ थ मल पदार्थ 
डीले होफर भादर झाते हैं। यह सब कुछ हो चुकने के 
जआाद पुना रक्त शुद्ध पनने लगता हैं और सारा शरीर 


भ' ( ५४) 


जवीन, नवजात शिशु सरीखा गोरा प ताज़ा हो जाता शा 
आर आश्चर्य जनक स्वास्थ्य लाम होता है । 


परन्तु यह ध्यान रहे फि दो चार दस पाँच दिन दूछ 
स्सेचन से पूर्ण लाम नहीं हो सफता चन्कि मदीनों तक लगा 
सार दूध फा सेवन फरने से सिद्धि मिलेगी श्पेंत कुष्ठ, 
दमा, लकुवा, क्षय मधुमेह आदि मड़े पुराने रोगों में तो छः 
मद्दीने या १२ मास तक दूध का सेवन जरूरी हो जाता हैं 
सब पूर्स व स्थाई लाम होता है साथ ही यह मी 
चड़ी जरूरी पाव है कि जिन दिनों दूध का प्रयोग चल 
उद्दा हो उन दिनों सिवाय दूध के और कुछ भी चीज नहीं 
खाना घाहिए परना पूर्ण शाम न होगा ( हानि की समा- 
सना नहीं है ) मलपचा प्यास क्षगने पर पानी ताजा 
डेटा अवश्य पीना चाहिये फ्योंकि पानी फी झावश्यकता 
'थानी से द्टी दर दोगी दूध से नहीं। 


बहुत से चिकित्सक येध हकीम झादि सम्रहणी 
अदाम्नि आदि पुराने रोगों में घातु दवाइयों के साथ 
दूध देते हैं और रोगियों क्यो ५ सेर या १० सेर दूध पर, 
अड़ा देते हैं । ये हस प्रयोग में प्यास लगने पर भी घीसा- 
नो फनी पानी नही देते जिसका परिणाम बड़ा घुरा होता 


( ४६) 


है कम से फ्म में तो दूध क साथ किसी ठया फ देने पर 
घोर पिरोधी है) इसका कारण यह है कि अव्वल तो भौप- 
पियाँ वैसे ही शरीर का नाश करती हैं दूसर जितना 
लाम दूध से शरी” को होना चाहिए उतना दवा के मित्रस 
से नहीं होगा । 

मान लीजिए एक शरीर को एक दिन में  सेर दृश 
काफी द्वीता है और दवा के जरिए भाप उसे जबरन २ 
सेर या सीन संर विलात हैं और उसे पचा भी दवे हैँ 
इसका परिणाम यह हुक कि आप एक थे हुए पोढ़े 
फी चावुक लगाकर उसकी शक्ति से भ्धिक काम लते रैं 
परिणाम यह हैं कि कुछ समय मे थक कर यह भर जावा 
है। सी प्रकार दया के जरिये जगरन अधिक रिछ्तायर ऐप 
डाक्टर लोग रामियों को शीघ्र यमालय रवाना फर दे है! 

दूव के अयोगों को शुरु कर दने के बाठ छोड़ना 
नहीं चाहिए | बहुत स लोग तो कुछ कमजोरी मालूम देते 
ही यह प्रयोग छोड़ दते हैं फि अन्न खाये बगर वे जी 
नहीं सकते कमजोर मर जायेंगे। परन्तु यह उनकी भूत्त 
है। दूध अन्न से कही अ्रधिक पष्टिक दल्का व युशकारी 
पदा्भ हैं | गाय का चछड़ा दूध पीझर फिवना उछलताः 
कूदता है । 


ह 


( ७) 
फई लोग इस लिए दूध पीना छोड़ दंते हैं कि किसी 'फो 


दूब पीने से दस्त शुरुददो जाते हैं तो फ़िसा फो दूध से 


कब्ज हो जाती है । पर यद्द चिन्ह भले हैं पुरे नहीं हैं 
ढस्त होना इस बात का बचक है $के भाँतां म॑ मल 
मग हुआ है इस लिए वह सब्र ढस्तो के जरिये साफ 
होना ही चाहिए। और फहम होजाना यह दिखाता है कि 
मेंा बड़ी जल्दी ही दूध की इजम करने लग गया है और 
समय पर भपने भ्राप खुलकर दस्त ही जायगा |. * 

दूध एक एस भोजन हैं जो स्बथा विकार रहित है 
अर्यात्‌ हसक भोजन से शरीर में विकार उत्पन्न नहीं द्ोते 
यह इतना शीघ्र पचता है कि पीने पर मालूम भी नहीं 
होता कि भोजन किया । हमसे खून बहुत अधिक मात्रा में 
बनता हैं। भेरी राय मं तो ससार भर मे ऐसां फोई पदा 
थे नहीं है जिससे इतनी जन्दी और इतना अधिक खून 
बनता हो जितना कि दूध से । साथ ही इसके पदचाने 'ें 
मेंदे को हतना काम नहीं करना पड़ता जितना भर मोजन 
पचाने में करना पढ़ता है | 

आजमफल पहुत रोगियों की एंसी दशा हो जाती हे 
फ्लि उनकी पाथन शक्ति खराब हो जातो है उन्हें दाल रोटी 
भी हज्म नहीं होती | दाल रोटी खाने से उनका पेट फूल 


( ८) 


जाता है। ऐसे समय में टूघ उनके लिए भ्रत्यन्त उपेगीगी 
मोबन है| दूघ पीने से पेट नहीं फूलेगा अजीर्ण भी की 
होगा और खून भी घरामर बनता रहेगा जिससे पुरबरा 
नहीं भाषेगी । 
मेरा तो दृढ़ विश्वास और अनमव है कि दमा कर 
दाग्नि घातु दौरल्य नपु सकता, स्त्री रोग बाल रोम 
आदि थे गठिया छकवा कब्ज झादि में, मत्दारित? 
जिगर के खराबी के जिसने मी भौर इलाज होते हैं उन 
सबसे भच्छा व शर्तिया इलाज दूध फा अयोग होगां' 
मर्पो के ्रनमव ने यह सिद्ध कर दिया है। 
फई मनष्य मशिनक खून बनना बन्द हो गया भी 
“और पीले पड़ गए ये हाथ पाँध पर सोजन भागई थी 
ऐसे मनुष्यों ने सब कुछ छोड़फर दुख का सेवन किया है। 
कुध ही दिनों में पीला पन जाता रद्दा। सुर्काया पेईरा 
खिल उठा भौर बजाय पानी के नहों में काफी खून दौड़ 
ने क्षणा । क्या यद्द इस बात फा प्रमाण नहीं है कि दूध 
अं प्ठ मोजन भी है और राम पाण औषधि भी है | 
यों तो एक या दो बार छागमग सभी मनुप्प दूध 
पीते रहते 'ई भौर उन्हें शाम भी द्वोता है परन्त, इसके 
आरघर्य जनक खाभ तग्र मालूम दोते हैं जब झत्प 
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आहार छोड़फर फेवज्ञ दूध रहा जाय। लेखक ने सदसोंः 
चार स्वय व दूसरों पर मिद २ रोगों में दूघ के प्रयोग 
पेय हैं भर सदा यही अलुमद हुआ हे कि दूघ पास्तव 
में इस छोक फा अमृत है। यद्द शीघ्र पायी हे। खून 
काफी पनाता है शरीर की सफाई करता है। फब्ज दूर 
करता दे युढ्ापा दर फरके पुन' जवानों लाता है। भ्रशक्त 
लामई को ताकतवर मर्द घनाने पाज्ञी एक ही चीज़ है। 

एक बार फिसी पन्‍्टन के सिपाहियों में घुखार फा 
चढ़ा जोर हुआ । अस्पताल के कमरे रोगियों से मर गए 
किसी भी से दवा घुखार नहीं उतरता था भाखिर बहुत 
सोच सममफर टास्टरों ने रोगियों को दूघ देना “शुरु 
उकिया खाना बद कर दियाऔर शीम्र ही सब रोगी अच्छे 
हो गए। भन्स में डाक्‍्टरों ने निश्चय किया कि बास्तव 
में हर प्रकार का चुखार मलेरिया मोत्ीकारा निमोनिया 
आदि म मोजन बन्द फरफे दूध दना एक झद्वितीय 
उलाज है । 

इसी मफार सक्कामक, रोगों के फैल जाने पर पोलेण्ड 
नव लिपुभानियाँ के डाक्टरों ने मी भपने रोगियों झो. दूछ 


€ श्र) हैं 
न्खुजसी खून खराबी भच्छे हो गए धौर उम्न् 
आरीर फिर रोग रहित व ताजा हो उया । 
एक युवा स्त्री फ़े दो वच्चे वरावर मरते रहे । उसने 
अन्य सूर्खो' की माँति इसे भूव श्रेत आदि की बाधा 
समझी और अनेक जंत्र मत्र किए पर व्यर्थ | आतिए 
'युन गर्भवती होते द्वी दूध पर रखा | छ माह के दूध के 
प्रयोग से बालक निरोग, बलवान उत्पन्न हुआ । भर 
फिर मी दघ द्वी दिया गया । उस समय से अब तक उम्र 
स्त्री के जितने मालक हुए पे सब असम्रचिच हैं । एक 
ही मौत न हुई । 
फया हमारा महिला समाज दूध के गुणों की एसा 
न करेंगा। धास्तव में दूध के प्रोगों से दूध की सभी 
खराबियाँ, जापे फी खराबी, बच्चे मरना, प्रदर, पेंट 
देखना, व मासिक धर्म की खराबियाँ, शिर ददे भादि 
प्सभी रोग दूर दो बाते हैं । 
दूध सेवन की विधि 
दूध किस तरद कितना पीना चादिये । इस विषय में 
पअनेक सम्मतियाँ हैं | एक विन चिकित्सक का कहना 
है फ्रि दूध के प्रयोग भारम्म फरने से पहले सभी प्रकार 
का मोजन छोड़ देना जरूरी है प्मीर साधक शो पूर्ण 
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पिभाम करना चाहिये । साथ ही वे फहते हैं दिन में 
केवल तीन या चार घार दूध पीना चाहिए, अधिक थार 
नहीं । एक बार में एक पाव दूध से अधिक पीने की राय 
के नहीं देते । हाँ मधिक रख लगने पर थे एक यार में 
आधघ सेर से अधिक दूध पीने की राय नहीं देते | 

दूघ एक दम से सपाटे के साथ नहीं निगलना 
चाहिये पल्फि घीरे २ चम्मच से प्रुह्ट में रख कर घूट 
घू ट पीनी चाहिये ताफि लार मिल सके भौर पह आसानी 
से पच जाय । साथ ही यई भी ध्यान रहे कि दूव भच्छी 
गाय, बकरी या मैंस का छोता चाहिए, 'अथांत्‌ ऐसे 
जानवरों फा होना चाहिये जो खरात्र चीज़ें न खांय, 
सन्दगी में न रहें। हती लिए बाहर जंगछों में चरने 
चाले जानवरों का दूध ही भ्रष्ट गुणदायकक होता है । 

जो गाय, मैंस, वफरी राँधा हुआ मोजन पाती हैं, 
गंदी पीज खाती हैं, खराब गँदी जगह पी रहती हैं वे 
बीमार हो जाती हैं और इसी लिए उनका दूध भी खराय 
हो जाता है भौर न उसमें कुछ गुण ही होते हैं। शेखक 
ने अनेक मित्र ९ गाय मैंस बकरियों का दूध पिया है 
और अनुभव फिया है कि शहरों घ गदा भोजन पाने 
बाली गदी जगह रखने वाली गायों फा दूध पड़ा खराब 
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दुर्गन्धयुक्त व कीझा होता है उसके पीने से हृदय सता 
नहीं शेता | शरीर फो उपयुक्त पोषण नहीं मिल्लता ३१ 
लिए ऐम॑ दूघ पर रहने से लोगों को दुग्ध चिकित्सा के 
असली लाम नहीं मिलता । 

इसक विपरीत गाँयों की गाय भेस चकरियों का दूप 
इतना स्वाठ्प्ट मधुर ऐप्टिक होता है कि पीने से दि 
हो जाती है शक्ति थाती है भौर पूर्ण लाम दोता है। जो 
गाय मैप्त करत्ञ जँगली चारा घाप्त फूप्त पे आदि 
खाती हैं उनके दूधफ़ा तो कहना ही फया है | उनमें झतीय 
मिठास स्वाद व सुगधि द्ोती है।यह धांत उन श्ली 
जानवगे के दूप मे भौर याजारू दूध में नहीं हो सकती। 

कई डाक्टर फड़ते दे दूघ गरम फरके पीना चादए 
याने एक 3फान देकर पीना चाहिये अर फिर दशा 
करके पीता चाहिय क्योंकि उनके कप्न में गरम करते 
से दूध के भंदर के कृमि कीटागु नःट द्वो जाते हैं। भौर 
गर्म करने से दूध इल्फा दो जाता है । कई लोग वो दूप 
यो खूब भीटाकर खूब गाहा मलाईदार काके पीना पर्मेंद 
कर्ते हैं | 
परंतु छेखक की राय इससे मिन्नह रष्टि फ जितने प्राणी 
्‌ैं उन्हें सबको उत्पन्न होते ही फचा बिना गरम किया हुआ 


| जू 
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दूध पीना पढ़ता है | माता के स्तनों में कचा दूध ही 
रहता है गर्म नहीं रहता । प्रकृति की यदी इच्छा है कि 
उसका हर एक प्राणी फच्चा दृघ पीवे, गम नहीं। 
इस लिये जो लोग दूध गर्म फरके पीते थे उसमें औौजूद 
गुणों को थ पोषक ततों की नप्ठ कर देते हैँ। इतना 
ही नहीं ऐवा दूध शीघ्र न॒ पचकर घड़ी देर में पचता 
ह। घारोप्ण दूव थ्रष्ठ द्ोता हे याने थन बढ़, थ्नो 
से निकालते ही दूथ अत्पँत गुणकारी होता है भौर 
ऐसा दूध पूर्ण लाम पहुंचाता हैे। इसकी जितनी 
अशप्ता की जाय उतनी थोरढी है | अगर कुछ देर का 
रखा हुआ भी ढघ दो तो कोई हज नहीं उसे काचा 
ही पीना श्रेष्ठ है। जब तक दूध फा स्वाद न बिगद़े घहपीने 
यरपहे स्वाद दिगढ़ जाने पर दरगिज न पीना चाहिये फेंक 
देना चाहिये। हा जो लोग धारोप्ण दघ न पी सके उनके 
ईलेए यद्दी ठीक दोगा कि वे साघरण गरम फरके पीये । 
परतु दूध फो गग्मा गरम नहीं पीना चाहिये। 
अध्ना दांतों को बड़ी द्वानि होगी। दूध फीका पीना श्र ठठ 
है और वद्दी अधिक गुणकारी मी होता है परन्तु आज 
ऋइम लोग स्वादेंद्रिय फ्रे पूर्ण रूप से वश में नहीं कर सकते 
इसलिए दघ में मिमी या चीनी थोड़ी डाज़कर पीना 
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चाहिए | द घ में चाय या पीपल शझ्ादि दालना भी 
ह्ानिकारी हे और यह कूठा भ्रम ही है| दघ को धाव 
के पर्तनों में रखना दानिफ्र है | एल, सोगा, फांसी, 
चाँदी, जस्त झ्ादि समी पर्वनों जिनमें दूघ रखा जाता है 
यथा गरम किया जाता है, अपना अश द घ में मिला दते 
हैं और उसके गुय व स्वाद उसी झश में नष्ट दो जाते हैं 
जिस घात फा वन होता ६ | (सल्िए यदि भाप श्प 
का पूर्ण स्वाद क्षेन्ा घाहें या पूरा लाभ उठाना घाहें तो 
आपको चाहिए कि सदा या तो मिट्टी के परतन में द्‌,प 
रखें ता काच के पतन में | मिट्टी फे अरतन में ही गरम 
रखें भौर मिट्टी के सकोरे भादि में द घ बड़ा रपादिष्ट 
सगता है। भौर उसमें रखने से ८घ के भुय नष्ट महीं 
कांच के यरतन में रखने से दूध बसा ही ठीक ग्ध्गा। 
जु्चों फे पसे छारां केशा आदिके पर्तों में ८घ पीनो 
अच्चा हैं| 
अगर आप मिन्न २ घातुओं में दूघ गरम फरके 
उनमें पीदेंगे द्‌ मिद्ठी कांच भादि में भी पीकर देरूंगे 
चो मेरे कथन की सचाई पर सहज में भाप पिश्वास #र 
सकेंगे । 
दूघ फिसफ्ो क्षिवनी घार पीना चाहिए सद इरएक 


य 


| 
। 
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शेंगी की भवस्थों/ पाचन शक्ति, व रोगी की होलत पर 
जर्भर है सभी रोगियों फे लिए एक मात्रा ये विधि निश्चित 
फेरना भूर्खती है। आवश्यक है कि भारम्म में दृ्ध थोड़ी 
शओड़ी मात्रा में पीना चाहिये भौर धीरे घीरे जे से २ रोग 
घटता, जाय, भूख पढ़ती” जाय बैसे मात्रा भी' बढ़ाना 
डीक है ) एक त्म से सेरों दूघ हस लेना और पेट ' को 
खूब दघ से मर लेना मूख़॑ता है इससे उन्‍्टी हानि होगी 
साधारण दौर पर सुबद ८ बजे पीना चादिये फिर १२ 
बसे प्रीना चाहिये । अवस्थानुसार इसमें परिवर्तन भी किया 
जा सकृता है परन्तु यह ध्यान रहे कि ४ घंटे फे अन्तर से 
पीना ठीक होगा ताकि पिछत्ता दूध पूर्ण रूप से पच जाय । 

इसका कारण यह है कि देर, देर में दूध पीने से 
पेट पर घोरू पढ़ जाता-दहे भौर ४ चणटे के अतर से पेट 
फो अवकाश मिल जाता है और दध.का पूर्ण, ज्ञाम 


/ 


शरीर फो पहुँच/जाता दे । कई लोगों -की मूर्खता /पूर्ण 
धारणा है कि 'जितना चाह उठकर परीझोँ; । ऐसा 
काना भूल है (पिपिपर्षक दूध पीने से -न ते अधिक 
भूख सवाती दै म प्यात और न कमजोरी हो झोती है । 
“अगर विधि के विपरीत झट शन्ट, रीति, से -दूघ पीया 


जाये भौर फिर पूर्ण जाम नह तो इसमें दूध के इस्ताज 
फा दोप नहीं धल्कि साधक है। हक पक ये 


€ रद ) 


एफ बात भोर है। दूध के प्रयोग करने वाले केपर 
इघ पीते २ ऊप जात हैं। उनका जी दूघ से मर जाता 
है और फईयों को फट दिन दूध पीने पर फिर दूप भच्छा 
नहीं ज्गवा इसलिये थे इस प्रयोग फो छोड़ दूते हैं परत 
पह उनकी सूल है । ऐसे समय में दूध पीने, से पहले 
थोड़ा नीयू या संतरा श्ादि के लेना ठीक है भौर पाई 
में भी कुछ नींबू का रस या सपरां भादि द्विया जा; 
सकता है इससे कोई दनि न होगी और धूप पर भरे 


नहीं हेगी। - , 3 

कई क्ोगों को यह परम है कि दूध फा प्रयोग, पंद 
फरने फे घाद फिर प्रम् खाने पर ह्वानि की सम्भावना है 
यह भी फेवल अम है फर्योफि कई पार स्स शेसक दृप 
के भादार से पुनः अम्त पर रदने लगा शोर फभमी हे 
फटिनाई या ह्वानि नहीं हुई। भत्ञवता इसनी ग्राव हो 
24 ध्यान में रखना चाहिये कि पहुत दिन दूध पर 

के याद एकदम से पेट मर फर रोटी मिठाई प्रादि 
नहीं खाना चाहिये ! ० ध पन्‍द फरते समय पहले 
छुँद्ध फरों का रस पीना चाहने । फिर दो ठीन दिन फत्त 
खाना चाहिए, फिर दो पीन॑ दिन हरे शा, दाते फो 
पानी यो. साथूशना थोड़ा २ क्षेनं चाहिये फ्रौर इसके 
भद्दे दक्षिया, दास रूखी गेटी इस तरद इराने भोजन (परे 
भाना चाहिए । हज कल 


( १६ ) 


४ हैछ वर्ष हुये मूल लेलफ फो एक स्त्री फो” देखने 
फा, अवसर प्राप्त हुआ | पह एफ उच्च पदाधिकारी ;फी 
सी थी | घार महीने से उन्‍्टी व पेघिश का रोग था। नाँच 
फरने पर मालूम हुआ कि कण्य फे कारण उसकी बड़ी 
शातें फूल फर घजन भागई थी | उसफा जिगर खराब 
था और घवासीर भी पहले शे चुकी थी। मैंने उसे फ़ेवल 
दूघ प्र रूने फी राय दी जिस पर यहाँ पर बैठे हुये दो 
सिकफित्स्फों प्ले हंसी भाई और वे फइने जगे जी साहय 
फड्ढी फोरे दूध से मी पह रोग ठीक हो सकता है, फिर 
'इजारों दाइयाँ किस लिए पमाई गई हैं! शुप्ते पूछताछ 
करने पर मालूम हुआ कि पर याले उस स्त्री फी हच्छा 
फे विरुद्ध महुत सी चीजें खाने सगे मजघूर फरते- रहते हैं 
प्र दाक फा चढ़ने का यह एक खास कारण था। « 

सैंने यद सख्त दिशयत करदी कि इसे इसकी इच्छा 
के विरुद् कमी मी फोई चीज खाने के-सिए मजबूर न 
किया जावे और भूख छगने - पर केवल-दृघ -थोड़ी” २ 
मात्रा में दिनमें फई थार दिया जाय इस प्रयोग, से - उन्‍्टी 
शेना फौरन घंद दो गया | भौर तीसरे दिन खरात- दस्त 
झाना भी पद हो गया क्लेव्ल दो पार दस्त पाने क्षमा । 
"दूसरे सप्ताह के घन्‍्त में पह ठोक हो गई झौर पर्द धर्ष 
घुस पूरक जीपित रही । (पर - 


( २ ) 


“रोगों को पूरा करने के लिए "हवा ही गो 
'फार्फी न होगो कि दूध की मात्रा कम की जाय इसि 
+पेड़ी शढ़ता से इस नियभार्या पालने करना जहूरी है हि 
देध के सिवा भौर फिसी प्रफार का मोजन, नशा,” देव, 
पान सुपारी आदि बुर मी। न श्वायाजाय दर पूर्द 
लामहोेगा। . /* ए, हापा , 
दूध के प्रयोग फरते समये भूल अधिक मालूम रे 

सो दूध की माता बंढ़ां देनी चादिण और भवीर्ण या पर 
'फूलने पर भात्रा उतनी शे फ फ़र देना चाहिएं। 
7” भग्रे कब्ज होर्जार्य दो काफ़ी भीता में पूर्ध ऐसे ऐ 
दस्त साफ भजियगो दवा न ले जागे। अरय्तों धर! 
कब्ज अधिक संतावे सो संवररा, नीयू, सेर्च, सैनर्का भा 
अजीर खोई जा सकती है पर दस्त सॉर्फ भाते ही इक 
सेपन भदे कर देना चाहिए। // 7 

7” श्रेगेर इप के प्रयोग में पुखार हो जाये वो ईलारे 
हेहे तय वर्क देघ 7 लिया जाये। प्यत्ि लगे देनी शी 
पार पानी अवरय पीनो चाहिए | मेई में पहणे हीं रे 
घुके। हैं कि वीपत पोतु, दवा ग्रोदि कोई भी 
' विस चीजें दूध के साथ लने से शर्म फै बजाय द्वानि 
'हो द्वोती है । इसे लिए अपनों मंर्ता चोदो वो ईद टी 
प्रमझ फर छोड़ दो । काश 


॥ 4 


( हर ) 4 


|. छो लोग इतने कमजोर दिल के हैं कि अल एकदग 
नहीं छोड़ सकते उन्हें दुघ के साथ मजबूर ज़ छंद रोटी 

| दी जा सकती है । पूर्ण लाभ तो होगा नहीं पर बहुत कुछ 
छाम हो जाया | ,. ,.., ' 

.। जो होगी दया ख़ाकर निराश हो छुक़े पे और अपने 
जीवन के झ्ंत फी बाद देख रहे थे पहुत कुछ 
प्रेरणा फरने पुर पे हस दूध फे प्रयोग फ़रने को राजी हुए 
क्योंकि उनके खयाल से जिस प्रकार औपधियाँ झूठी 
दिखाबटी द्वोती हैं पैसे ही दघ के प्रयोग फो 'समंझे थे । 
परंतु प्रयोग करन पर उन्हें भली भाँति मालूम हो गया 
कि जीयों दुर्घल रोगी, हरीरों फो नवीन निरोग बलबान 
बनाने में दूध के समान ससार।में फोई मोजन नहीं हे और 
न फोई चुसखा है जो दूध फी घराबरी फर सके । , 

केबल दो चार वा दस,दिन में दूध, फे -मयोग [फ़ी 
मद्दमा पूर्ण रुप से ती जानी हब ३ सकती '्पोंकि ,ने 
थोद़े समय में तो दूध शरीर फी सफाइ मी झच्छी सर 
नहीं कर सकता शक मास में सारे।पुराने पदार्थ , प्‌ 
सत् पदा् दूर हो पाते हैँ फिर दूसरे मृददीने से-ज़ूघ का 
धुद्ध रक्त मास आदि पनना छुरू होता हू ;तब सके 
अतौकिफ/गुर्सो फ़ा अनुमव'हो-जाता है । जद >निर्तात 
प्रम है कि दम के सारे-भादमी प्ीवित,नदी रदद,सक़ता ॥ 


हा 


५ श२ ) 


इन्कि केपल दूध पर रहने पातों ने बहुत घड़ी उमर शा 
है । इमारे प्राचीन क्े्पाचीन पोगी सोधु इसके प्रत्म३ 
प्रमाण हैं। इतना दी महीं जिन देशों के शोग भणि 
मात्रा में दध का ऐवन फरते हैं वे उतना हीं अपिर दौर 
बज ध बलवान होते हैं। हाथ फेंग क्रो आर्स 
क्‍या है। 


दूध के प्रयोगों की महिमा __ 


सर्व साधारण फी दिखाने के लिए अनुभव हिसे क्‍ 
जाते हैं।. 5 + | > 5 


अ० नामक स्यक्ति फो पूरानां शुफाम हो गगा 
द्वीजमा बिगड़ गया पांध पर सजन श्ोगई थी भौर दवदव 
की क्रिया में मी गढ़पड़ी पैदा हो गई थी । स्राँस लेने में 
देसे बढ़ा कष्ट होता था । आवाज घर २ होती थी | पाँ6 
डल्दी रें चलता था उसका मेदा साधारण  झाकांर पे 
पद्देंत पद गेया था उर्फ णीम छाले थो । शेगी ' रातों 
बैठा रदता यो धाराम से नंदीं तोता था । पतली में दर 
भी हो जाता था खोँसी भी बढ़े भोरों से श्रत्तती थी। 
पेशाब का र॑ग गदरा पीली व गंदा था । जितने प्रकार 
के इत्ाज भोज॑कत यत्त रहे हैं पे सभी किए गए शेहिन 
निर्रषंक दिद हुए बान्फि रोग पढ़णा ही गया । इसलिए 


( २११ ) 


मेरी राय के भनुसार रोगी फो दघ फा प्रयोग कराने का 
निरचय फ्रिया गया। भोर शीघ्र कझत्ताज शुरू करा 
दिया गया । 
रोगी फी स्री पड़े यत्न से विधि पूर्वक यह 
इलाज स्वय फरने में मदद देने लगी अं।र पाँच सप्ताह 
तक पड़ी सावधानी से उसने अपने पति को केवल दूघ 
के सिया कुछ भी खाने फो नहीं दिया। दूध के भांद्ार 
से शरीर का समस्त रोग मल्त मूत्र व पसीने कफ झ्रादि 
छ्ी राह निकल गया और रोगी का शरीर इन्फा होने 
छगा । हसके याद ठसे थोड़ा २ सात्विफ' हल्फा मोजन 
भी एफ पार दिया जाने छगा। आठ सप्ताह दुघ पीने 
से उसका रोग जाता रद्या और आज उसके शरीर में रोग 
का पिन्ह भी नहीं है। उसे जहाँ ससार अन्धकार मय 
दिखाई देता था पहां श्र फेवल दूध पीने से 'वही सुन्दर 
बांटिका दिखाई देने लगां है । मगर अप भी उसने दूध 
पीना नहीं छोड़ा है। दोनों समय य्रायर दूध अवश्य 
पीता है । 
एफ अस्सी यर्ष के यूदे पुरुष फो पाँव में गठिया हो 
गया अग्नि मन्‍द हो गई भूख जाती रही भौर भोजन 
पहुत कम फरने लगा उसके चिकित्सकों फो मय हुआ 
कि पद मर न जाय । घब दवा ,दाछू झा इलाज खतम 


( हईश ) 


हो घुका भौर कोई भाशा न रही, दत्र दृम-के अगोग मे 
शरण लेनी पढ़ी | दालत तो उस्त समय पहुत खरांप यों 
गई थी भौर उम्र भी पूरी तरद पक घुक्री थी परन्तु प्रा 
तिक चिफित्सी भी,सतो मनुष्यों के लिएं सजीवनी पूर्टी से 
प्रदकर है। +  । 600 रह 
उप्त बूढ़े रोगी ने दृढ़ता/ पू्षंक फरीब श्राठ सलाद तह 
निरन्तर फेंबल दृघ्न ही पिया और इुछ न खाया पिपिपूर्ष 
चताई विधि से दूध का अयोग चलता रहा । रोगाकें सम 
विज जाते रहे, भूख खूद लगने लगी दर्द छज़न'स॒पत्वात 
रहे। भोजन, पेट मर. पचने लगा और पह पूर्ण रुप से 
स्वस्थ हो गया । इसके पाद पह वीयू प्ररिधर्ेन फ्रे किए 
पूसरी जगह बला गया और स्वस्थ /होकर.#रई यर्ष पक 
जीवित रहा इस, प्रकार जो रोग किसी दया “दारू झादि 
अनायटी साधनों से भच्छा नहीं हो सका भा धह दूध/सुपी 
थम्रत से सदा फ्र लिए जाता रहा॥ .... !.7 
+ « एक है हल के पुरुषफी ज़तोदर रोग हो गया 
था | पेट पर काफ़ी सूजन आ गई थी। बह दो' यर्ष॥तक 
पिस्तर परे पढ़ा रद्द । बहुत से बर्जे २ छोक्टर मैध भी 
इसकी संद्ांयवा न कर सके झन्त में ' उसफ! महुत/एुणछ 
फद़ने सुनने पर दूध पर रखा गया और पूर्ण रुप से दूघ 
फैअयोग.से पद अच्छा दो गया झौर-७ त्यर्पः विया। 


(६ २५ )») 


जलोदर के और भी बहुत से रोगियों फो दूध के प्रयोगों 
से आशातीत लाम हो घुका है । 
एक रोगी ने दूध के इलाज की प्रशंसा में पत्र लिखा 
है | उसकी आत्म फद्घानी यद है “भ्रुप्ते कुछ समय से 'शिर 
के ठाहिने माग में पीड़ा रुने छ्गी थी। साथ ही पाएँ 
फन्धे में भी कुछ दर्द रहने लगा था 'पर मैंने इस पर ध्यान 
नहीं दिया । याद में शिर दर्द असताध्य हो गया साथ ही 
गरदन में भी मारी पीड़ा होने छगी मैंने पनेफ होक्टर॑ 
चैदों' की सलाह से अच्छी से अच्छी देवाश्याँ साई परन्तु 
फोई शाम नहीं हुआ। ग्रेग हतना चढ़ा कि सृझ्ले रुत्यु 
सामने नजर भाने लगी। 
पर मेरे भाग्य (अच्छे ये और प्ले दूध फे पयोगों 
फा सुयोग मित्न गया । मैंने द्वादारू फो ज॑जाल शझाठम्पर 
ढोंग सममकर छोड़ दिया. भौर-पिश्वास के साथ'दूघ 
का प्रयोग शुरू कर दिया । मैं रोड दूध के सीन गिलास 
'पीने छगा श्र धीरे धीरे चार [पाँच गिलास गेज पीने 
क्गा । धीरे २ मैं २८ गिलास (याने करीध 5७) _सात 
सेर रोज पीने छगा ! घाद में कुछ अन्त, शाक, झादिप्सी 
'खाने क्षणा परन्तु 59 या 5४ सेर “दूघ फिर भी पीता 
रहा कई घप्ताह ज्याने फरीव! ३, ४ पद में मैं पिलकुल 
श्रच्छा दो गया। द्प में असताको । फाम किग्रा “और 
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प्‌ हे प्‌ मेरा पार दूध के इताज फे प्रममफ्त बर 
गए हैं। 

एक पुलिस फे अफसर को कब्ज का रोग हो गरा। 
उसने %ई तरह की छुल्लाप झादि ली मगर कब्ज ए 
नहीं हुआ उसे द्ृत्यु छा हर हो गया झर रात में भी 
नहीं भावी थी उसका चेहरा लाल हो जाता या ौए 
फाफी पत्ीना थाने लगा था। रात भर जागता गा. 
था जाड़े में पह उर के मारे घाहर नहीं निकलता था भौर 
गठिया फा भी झआरम्म हो चला था। अनेक टागटर 
हफकीमों फ्रे इलाज वदवाइयों से कुछ भी क्षाम नहीं हुमा। 

छन्‍्त में रोगी मे सौमाग्प से दूध का इलाज शुह 
किया | थाठ सात हफ्ते तक घंह रोज चार ग्रिल्ञात्त दूगे 
फे पीता रहा और एक दुकड़ा रोटी खाता रहा। पेट 
फूलना फम हो गया #ब्ज व धूजना भी कम हो घता। 
शेगी फा यहम उर सब भाग गया। गठिया का दर्द भी 
कर र हो गया। हछ मास के निरग्तर दूप पीने मे गा 

रूप से निरोग हो गया बी व्यक्ति ओ सत्यु से धरता 
था जीवन से निराश था पही दृघ पीने से दिना दया खाए 


पूर्ण रूप से स्वस्प हो गया । 
मब्गा ही भ्ज्छा हो पदि लोग भ्ौपधियों फे अमवात 


छो छोड़ दें भौर दूघ फलाइार भादे भचूक़ इलायों को 
झपनातें फिर इतने शेग प्ंतार में नहीं रहेंगे। + 
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“” एक १६ घर्प करी छड़फी फो पेचिश थे झूफर खाँसी 
हो गई थी। शाम फो खांसी अ्रधिक हो जाठी थी, भावाज 
में भी खराबी आता शुरू ही गया था--रात फो नींद 
भी फम आती थी | पेट पत्यर की तरह सख्त होगया था 
और तन रहा था--दर्द भी रहता था | उसे भी दूध फा 
इलाज शुरू कराया गया। घड़ी सावधानी से विधिपूर्वक 
दूध दिया जाने लगा। मैं फार्यवश दूसरे स्थान चलता 
गया और इस रोगी फो भूल गया । एक पर्ष याद पह्दी 
बालिफ़ा पप्ते मिती और बढ़ा आश्चर्य हुआ कि मैं उसे 
पहचान न सका | दूघ के सेवन ने इस छड़की फा काया 
पलट कर दिया था--पाँव पर्ष फ्री पेचिश व छूफर खांसी 
"नष्ट हो गए थे । शरीर स्वस्थ सुशैस हो गया था और 
पह पूर्ण स्वस्प दोफर सप फाम भच्छी तरह फर लेती थी। 
दूध खेते दी उसे फम्ण की शिकायत हो गई थी परन्तु 
घाद में स्वय वह दूर हो गई थी। वह फेपत सात हफ्ते 
दघ पर रही और याद में दूध के साथ फर्श व हरे शाफ 
“क्षेते लगी थी पुरे दूध परायर क्षेती थी । इसीसे पूर्ण आरो' 
ग्य आ्राप्त कर शिया था। पी 
7 । एंक रोगी फो कई दिन से मलेरिया घुखार झाता 
था--अहु्त सी देवाइयाँ दी गईं परक्ञाम न हुआ, बुखार 
जाड़ा देकर घड़े जोरों से आता था। भाजिर राम पाण 


॥( ८ #। 


समझी जाते वाली पंव्रा इनाइन द्वी गई पर घुखार भावा 
बन्द नहीं हुआ|“भाखिर सब तरह फा भोजन वे. देगा 
यद फरके रोगी फ्री थोड़ा थोड़ा दूध पानी मिलाकर दियां 
जाने लगा ।पहले ही'दिन से 'घुखार फम' होने लगा। 
दो पप्ताह में-घुलारःफा लवलेश भी नहीं-रहा भर रोगी 
पूर्ण स्वस्थ हो गयो । पर 8. 


““ क्या अच्छी हो यूदि हमारी सरकार य॑ धनी लोग 
ओ ऐसे सस्ते शर्तिया इलाज के महत्व की समझने लगें। 
जो खाम़ों रुपया कुनाइन व प्ान्‍्य दबाहयों में ये निर्दीए 
मंच्छर आादि,आखियों की #त्या करने में लगाया बाता 
हैं पद अगर प्राकृतिक विकिसा के अचार में, छोगों फो 
निरोग रहने के नियम सिखाने में, _फर्लों फी खेती में 
लगाया थाबे तो प्रसार से यह रोग पहुर्त ' भधिक माया 
में लप्ठ हो जायें 


- 79 जिस मलेरिया में लाखों प्राणी ज़ैमौव मारे जाते हैं 
करोड़ों फट सेलव्रे हैं पद, मक्तेरिया उपवाद़, दूध के प्रयोग, 
हवा, धूप स्नान भादि से अवस्य/दूरं;;हो, जाता, है पर 
प्ज्ञानी मनुष्य समाज सद्दी इलाज ने करके दवादयों में 
स्वास्थ्य दे दवा है भौर ठोकरें खाता हुआ प्रथ अष्टरों 
इह्दा हैं: » , लिक क #+ 7 $ 9 हमे 
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“० (हर ग्रैकार के घुखार फा प्राहृर्तिक (इलाज, देमारी 
“भ्तेरिया चिकित्सा मुल्य १) में पढ़िये)) 7 


एक स््री बहुंत॑ मोटी हों गई थी | पेट पर कुछ सुन 
सी भी थी, हृदय कमजोर था, पेट बढ़ गर्या था;_ शरीर 
शिपिल हो गया था । यह॑स्री चार मास फे दूध के प्रयोग 
से.ठीक दोगई। हे 
..... हस स्थान पर रैने दो सौ रोगियों में से फेवल इछ 
फा ही धचान्त दिया ह.जिनसे स्पष्टतया विदित दो 
जायगा कि भयानक भसाध्य समझे जाने वाले रोग भी 
दूध के प्रयोगों से अच्छे हो जति हैं भौर इसीलिए स्वास्थ्य 
रघा प रोगों की चिकित्सा में दूध फा कितना महत्व है 
सह भाष जाने सकते हैं।.. . 


ही] 5 


पिन शेगियों फो स्वस्थ्य पिलकेश मष्ठ' हो घुफा 
है और जिनके रोग फिसी भी दवा से ठीफ नहीं'हो सफे 
थे पे मी दूघे के विधि प्चेक सेषन से पिलकइुल निरोग 
पैतापान हो गए। फिर भी यहाँ इतना प्रयंश्य ही फदना 
पदेगा कि समी रोगों में सभी रोगियों के लिए एक मांगे 
दूध के इलाज पर ही निर्मर रहना मू्ता होंगी । पर्योकि 
अन्य उपचारों फी मी प्रावश्यकता हों लादी है | प्रतबता 
इतनां प्ेपेरय फहँगो कि दूध अवर्य इस लोक की भरत 
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है पुराने जीर्ण शरीर प्थे नवीन वाजा बनाने में इपड़े 
समान दूसरी फोई पस्तु नहीं है > >गल 
«-- भन्व.-में मप्ते फ़ना पढेगा कि यह_ देश कै दुर्माग 
की पात है कि हमारे पैध डाक्टर दृकीम दूघ के मद्दाव 
रोग नाश गुर्यों को आनते हुए भी चिफित्सा में हसफा 
पहुत कम उपयोग फर रहे हैं इसका कारण शायद यह 
भी हो सकता है कि यदि केवत दूध से सब रोग ठोड 
होने छग जाँयगे भ्रौर जनता फो इस रहस्प फा पता पल 
जायगा वो फिर ठाक्टर वैध हकीम यदबाइयाँ सभी प्यर 
झनावर्यक हो ज्ञायगे भीर लोग स्रप प्पना इलाज फरने 
लग जाँयगे | 
बिंतने ग्रेगियों का शलाज दूप के प्रयोगों से किया 
उनमें विशेष बाते यद नजर भाई, रक्त श॒द्ध दो जाना, 
अरीर का रंग बदल जाना, साधारण स्वास्थ्य पितकृत 
ीक हो।जाना | सासकर जलन्धर प पेट के-भन्य रोग, 
छून फी कमी, खून शिगड़ जाना, हिस्टीरिया दौरे भाना, 
मन्दारिन, कब्ज, बंद गोरव या पेट का सर्वान, गठिया, 
आदी प्रादि शेगों में य नपुत्तत्तां में दूध के इलाज से 
पयातीत क्षाम हुए हैं। - - 
- हाजमा प्रिगढ़ जाने से, प्रेट की खरासी से लो मी 
« ऐग उसपभ ईए दूभ के प्रयोगों से पढ़ी ही मन्दी ,ठीफ 
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हो गये । पीशिया गले व छुद्द फे रोग: खून खराबी 
शादि के रोग पूर्ण रूप से दूध पीने से ठीक हो गए हैं । 


- “-जिन स््ियों को मासिह धर्म नहीं होता यां अनियमित 
होता रहता था, विधि पूर्वफ़ दूध पीने से उनको पूर्ण “रूप 
से ज्ञाम दो गया भौर पूणे €प से सुखी हैं।../ 


_ इसके सिया_जिन स्लियों के पर्शों के लिये उनके 
फाफी दूध नहीं उतरता था और उन्हें मजबूर होकर घाय 
झगानी पड़ती थी या ऊपर का दूध पिल्ाना पढ़ता «था 
पे ही स्धियाँ दूघ पीने लग गई भौर उनके काफ़ी मात्रा 
में दूघ उतरने लगा और पच्चे का पेट मर जाता था | 

क्षगममंग सभी रोग मेदे की ख़रापी घ॒ चददजमी से 

होते हैं इस लिये दूध फे प्रयागों से पड़ी जल्दी लाभ हुआ 
फ्योंफि दूध जड़ से मेदे प्री सप खराबियों दूर कर देता 
है साथ ही सब रोग भांतों में मत्त इकट्ठा हो जाने से 
दते हैं भौर दूध में यद गुस हे कि पद शीघ्र झाँतों को 
अप फर डालता है भोर रोग फे फारण की इृटा 
वा है। 


अहृत से रोमियों फा खून खराब होकर गांठ दो 
जाता है झौर नर्तों में पूर्ण रूप से दौरा नहीं फरता ऐसे 
रोगों में दूघ के प्रयोगों से खून-में मिलता “हुमा पूसिद 
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| 


पदार्थ मल मूत्र की राह बाहर फेंक दिए 'जोते । ै।औ! 
रक्त फिर अपनी असली दालव में आ,बावा दै। ." 


'होजद्दी में मालवीय जी ने काया कल्प का योग 
'किया है पह भी ईघ का इज ही है भर द्ध नहीं है। 
दूध पीने से ही उनेका स्वास्थ्य अच्छा हो; गया परन 
इस कन्य में भी दो, झले हुई पद यह थीं कि भष्यत्त वो 
जो दवाहइयाँ दी गई थे अनावश्यक थी | उनकी हब 
जरूरव नहीं थी न उनसे कीई लञाम ही दुआ बन्फि शति 
हुई दूसरे. दूध का कल्प केवल ४० दिन किया. गया। 
पद समय बहुत थोड़ा रहा । मेरी राय में अगर.मालवीय 

(जी ६ मास केवल दूध पर ही रहते; दवा दाठ इुछे ने 
छेते पो भवश्य-प्रे यौवन प्राप्त कर सकते थे | भा 


- आज में! मैं दावे के णुथ कद सकता हूँ : कि परि 
कोई भेसुप्यं बाई किसी मी अवस्था को पहुँच 'घुका हो 
बंद दूध के प्रयोगों से व साथ ही अन्य स्वामाविक 
उपचारों से अवश्य पूढ़े से जवान घन पकता दे । इपना 
ही नहीं हर एक मनुष्य एक वर्ष तक पराबर प्नन्‍्य सवा 
मायिक उपचीर (प्राकृतिक स्नान) मिई्ठी के अथोग पूरे 
इंवा कै प्रयोग आंदि) के साथ दूध पर- रे फर मय 
थौधरन, रूप सौंदर्य पुरुपत्व ओप्त फर संकता है [' । 
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7 दस बुलभ प्रयोग से फाले प्राणी गोरे हो सकते हैं, 
अरूप सुन्दर हो सकते हैँ, सफेद बाल जड़ से फाले उग 
पते हैं। मोटे फफ्फस आदमी सुदौस दो सकते हैं। 
पागल बुद्धिमान हो सकते ईं, पाँक स्प्रियाँ सन्‍्तान उत्पन्न 
(कर सकती हैं भर कृष्ठ, दमा, ज़कपा, मदाग्नि, दाठ, 
गिप्तर, मधुमेद, नपुसफता भादि भी ठीक हो सकते हैं । 
;. यहाँ तक भता देना है फि घय रोग फो छोड़कर 
जलगमग सभी रोग दृध के प्रयोगों से अच्छे हो गए प्ोर 
जितनी व्याधियाँ थीं समी ठीक होती चली गई फिन्त 
(४ड्डी या फेफड़ों का ्य केवल दूध के प्रयोगों से ठीक 
न हो सके । 


यृखार में दूध का भ्योग सायधानी से करना चाहिये 
यरना दानि हो सकती है | प्रधानत' हर प्रफार फे चुखार 
में घी हुई हालत में दूध या फोई चीज न देना चाहिये 
बुखार उतरने पर रोगी की इच्छा होने पर ही दूध देना 
चाहिये और बद्द भी बहुत ही कम मात्रा में भन्‍्यथा अधिक 
दूध देने से हानि भी शो सभ्ती है । 

दूध के विषय में राक्टर फैरेल व घरनार मैफफेडन 
आदि पढ़े घढ़े विद्वानों ने अनेक ध्नुमव किये हैं और 
इलारों रोगियों ने इस अम्ोष उपाय से जीवनदान व 
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( हैंड ) 


खोया हुआ स्वास्थ्य पाया है| जो मधुमेह व ब्लोग 
गेग अनेक उपचारों से मी अच्छे नहीं सके थे थे ई 
रोग विधि पूर्वक लगावार' शुद्ध स्वामाविक दूप के पेंग 
से सदा के लिए जाते रहे । हृदय रोगों में भी पूर्ण विभाय 
के साथ २ पवित्र दूव के प्रयोगों ने भाशातीत तार 
दिखाया है | फई मास के लगातार फीके दूध पने ऐ 
कुष्ठ सरीखे रोग द कठिन एक्ज़िमा के चिन्द भी ने 
रहे फ़िर मला दूध फी मवृश्वत रोग नाशक शक्ति क्षे 
न माना जाय । हो 


जो मद्दिश्ञाएं बच्चा जनते समय धोर कष्ट पाही 
थी, जिन के गर्म गिर जाते थ, व दूध खराब हा गया 
था थे मद्िलाएं गर्म काल में निनतर एक मात्र, दम के 
आधार पर रहीं और दृथ के प्रयोगों से उन्हें छुल पर 
असब हुआ, गर्म मी नह्ां गिरा भौर उनका दूध इतता 
साफ हो गया कि फिर उनके सामने उनकी प्रिय सन्ताने 
की सृत्यु नहीं हुई । 

दूध में केवल इतने ही से गुण नहीं हैं कि पह रोगों 
को दूर फरने में संसार की अंप्ठ एक मात्र भौषधि 
बन्कि दूध में पढ़े भारी गुण झौर मी हैं। दूध नियम से 
दोनों समय पीने याल्षे खोग दीर्घ जीवी सुन्दर मं बशवात 


( है॥ ) 


होते हैं भौर उन्हें रोग नहीं सताते इस लिए रोगों से 
प्रचने के लिये दूध एक अमोघ साधन है। 


इसके सियाय बादी फे रोग गठिया, घुटठापा, ध्रजाक 
आदि में दूध के प्रयोगों से पूर्ण लाम दो छुका है भौर 
जो लोग यह समझे हुए थे कि यद्द रोग किसी भी प्रयोग 
से ठीक नहीं हो सकते ये इसके गुणों के सामने मस्तक 
मुका चुके हैं | इसके सिवा इसके प्रयोग करने बालों फनी 
यह मी अुचुमव हो चुका है कि दीध जीवी के लिए दूध 
का प्रयोग अद्वितीय कन्‍्प है । साल ठो साक्ष में एक 
माह दूध पर रहने वाले बड़ी भच्छी उम्र पायेंगे । 


भनेझ मयानक रादसी रोग जो आए दिन लाखों 
मनुष्यों स्त्रियों व बच्चों फो अपना ग्रास घना रहे हैं ये 
दूध पीने पाते प्राणियां से दर ही रहते हैं। चेचक लाल 
बुखार, भांखों के रोग, शुकाम, गुरदे व मसाने के रोग 
गठिया, निमोनिया, पेट व जिगर के रोग, स्त्रियों व 
बच्चों फे रोग, दमा मलेरिया आदि व मंदाग्नि के रोगों 
में विधि पृ्षेंक छगा तार उचित मात्रा में दूध पीने से 
आर्चर्य जनक पूर्ण ज्ञाम हो चुका है और दुनियाँ में इस 
बात की धाक बैठ गई हे कि घास्तव में दूघ हजार रोगों 
की एक ठवा है | सबसे घड़ी घात तो यह है फि दूध फे 


(8६ ) 


प्रयोगों से किसी फो द्वानि नहीं होती देखी गई सदा छा 
ही लाम हुआ है फ़िर भी मूख रोगी इस अप्ृत रूपी 
भीषधि दूध फो छोड़कर विप हुल्य द्वानिकर दवा सर्श 
यूटी फ्वाथ घातु झादि लेकर नीरोग होने की भागा 
फरते हैं। यह सिशय उनके एुर्माग्य के भौर क्या े 
सकता है । 


स्कूल व फालेज फे पिधार्थी भाज फल भपिकाँश ठ॑ 
दिमांग देखे जाते हैं उनका मस्तिष्क फ्राम नहीं फता 
याददाश्त |बगढ़ जाती ह झांखें खराब होने से वर्मा 
लगाना पड़ता है और बहुतों के आचरण विगऱ जाते हूँ 
और जीवन ही नष्ट हे जाता है। भगर इमार॑ झष्यापकयत 
य छात्रों के मातापिता प स्वर छात्रगण दूध की महिमा 
फो जानतें भौर यथा शक्ति विधार्थी गण दूध फ्रा सेपन 
रोजाना करने लग जाय॑ तो उनकी सारी फमजोरियाँ दूर 
हा सकती हट । | 


एक विद्वान डाक्टर दूध की अरशंता में लिखते हैं हि 
दूध रोगी व निरोग दोनों के लिये पूर्ण मोजन ऐ, भौर 
इसीलिए बच्चे घूढ़े जवान सख्ती सभी इसे पीफर स्वस्थ 
झुन्दर और ताजा घन जाते हैं भौर स्थाई स्वास्थ्य फा 


उपमोग करवे ४ैं।.. 


(५ 


(७. .) 


दूध पह़ें प्रार फा लिया जा सकता दे कथा धारोप्य 
दृघ, श्रेष्ठ हे क्पोंफि उसकी हालव स्वामाविक रहती है । 
शर्म करने से उसके गुण नष्ट हो जाते हैं भौर जितना 
अधिक दूध फो उचालेंगे उतना ही पद गरिष्ठ ५ फ्म गुख 
फारी होता जायगा | कया दूध शीघ्र ही पच जाता है । 
धर घारोष्ण दूध न मिले या पाद में पीना दो तो दूघ॑ 
गरम करके पीनो चाहिए। परन्तु गरम फरने फ्री मी 
मिन्न २ रीतियां हैं | सवंसाघारण फ्ड़ाई या यस्सनों फ्े 
आग पर रखकर दूध फो गरम फरते हैं। 


परन्तु रोगी मनुष्यों फे लिए दूध इस तरह गरम 
करना टीक नहीं है । उनके लिंए दूध फे भरे वरन फो 
गरम पानी फे दूसरे घरपन में स्खछर ही गरम फर सेना 
उचित है। हसके सिया चुखार फे रोगियों पे छोड़कर 
और किसी भीमार फे लिए दूध में पानी मिलाकर न पीना 
चाहिए फ्योंकि दूध में पशिलि ही पानी की फाफ़ी मामा 
दोती है और पानी मिलाने से उसफे गुणों में भारी परिवर्तन 
हो जाता है भौर ठतना लाम नहीं हों सफ़्ता मखन 
निकसा हुआ दूध अच्छा होता है ओर शीघ पच जाग 
है और हसफे सेवन से अग्नि तीमर होती दे इसल्िए सभी 
रोगों में इस्ते निग्संफोच दिया जा सकता है। 


( है ) 


दूध को एक दम पी जाना मी अच्छा नहीं है। # 
में रखकर घूृट घूट लार मिलाफर पीना चाहिएंया| 
चम्मच से पीना अच्छा है इससे बड़ी जल्दी हज्म रे 
जाता है | जन्द घाज लोग मोबन में भी जल्दी मारे 
हैं और वद्दी भृल्त दूध पीने में फरते हैं परन्तु हन्तें पद 
रखना चाहिए फि जल्दी २ भोजन पान करता गरड़ा ६ 
मयानक नियम है भौर ऐसा करने वाले पछताएंगे। 

वध पीकर सो जाना उचित नहीं बल्कि दहहता 
चांदिए और पेट पर हाथ फेरना धाहिए गाक़ि दृप ऐट 
में जाफर पड़ा न रहे भौर शीघ पच जावे । 

दम में धर्यो, चार, पानी झादि सभी आवश्यक 
पोपफृतत्व मौजूद होने के फारण यह पूर्ण भोजन है घसके 
प्ेवन के साथ भौर फिसी पोषक पस्तु क्री आवश्यकता 
नहीं हैं ।। 

इसलिए साधारण शक्ति व कम परिभ्म करने बाते 
समय मजुम्यों र॑ लिए यह थ्रेष्ठ मोजन है परन्तु मजदूर 
किसान आदि कठिन शारीरिक परिश्रम फरने पाले फेपत 
दूध पर नहीं रद सफ़ते उन्हें भन्न भ्यदि खाना ही पढ़वा 
है शन्पथा उनका स्वास्थ्य गिर जाता है । के 

कघा दूध पेट में जाकर शीघ्र पच षाता है अन्य 

रू पदार्थों की माँति बहुत समय पेट में पढ़ा नहीं रहबा-दो 


( श६ ) 


! घंटे में तो पचकर यद्ट मलमूच्र फी राह निरक्त जाता है 

' और अधिफाँश का शुद्ध रस व रक्त पन जाता है जो दूध 
अच्छी तरह पच जाता है उसका ३४ भाग तो रक्त पन 

' जाता है १४ भाग मलमूत्र घन जाता है । 

| फब्ज होने पर सेव सतरा भगूर पनका अजीर खा 

 छेना उचित है या एनिमा लिया जा सकता है। 

दूध में यट बड़ा मारी गुण है कि वह शरीर को पूर्य 
स्वच्छ फर देता है। पर्षो से शरीर फे सप भागों में जमे 
हुए फफ, मवाद, मेल, विप, मृत्र, छिंडढ़े भ्रादि मल 
पदार्थो फो धीरे घीरे मलमृश्र पर्साना भादि फी तरह घाहर 
निकाल फेंफने में दूघ घृद्धरी फा फाम करता है | इसीलिए 
अधिक काल तक दूध फे सेवन फरने वाह्षों का शरोर 
गुलाब फे फूल की तरह सुन्दर फोमल व घोड़े फे समान 
पशिष्ठ हो जाता है। 
साधारण तया गाय मैंस व धकरी छा दूघ पीने योग्य 

होता हे अन्य जानवरों का दूध इतना उपयोगी नहीं होता 
नहमें मी भेस का दूघ फुद्ध मारी होता हे भौर उसमें थी 
का अंश अधिक रहता हे और यद कुछ गरिप्ठ भी द्ोंता 
है। गाय फा दूध इल्फा सात्विक होता है । बकरी फा दूघ 
भति इनका गुणकारी य णेण नाशक होता है । 


खत 
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( ४ ) 


साधारण तया लोग इन जानवरों को घारे के पिता 
उबाले हुए पटार्य धाँठ भादि चीजें खिल्ताया फरते ६ एछ 
बेचने वाले अधिक दूध निकालने क॑ लालच से जानतों 
को गुवार चना धयड़ि अनेक अरूति विरुद्ध पदार्य सता 
फर उनका दूध बढ़ा देते हैं परन्तु ऐसा दूध पतला, 
निकम्मा व गरिष्ठ होता है भौर ऐसा दूघ पीने पाक़े रोगी 
कई शाम नहीं उठा सकते | 

जानपरों का भसली चारा घात, पाला, कड़वी,दरा, 
पप्ते आदि हैं और जो जानवर केवल ऐसा प्रकृति दव 
चारा खाते हैं वे स्थथ निरोग रहते हैं और उनका दूध 
मी शुणदायक ये पौष्टिक होता है। यदि खराब चारा 
खाने बाछ्षे जानवरों का दूघ पीकर फोई रोगी झपने 
स्वास्थ्य को न झुधार सके भोर अपना रोग दूर ने कर 
सके मो हुसमें दूघ के इलाज का फ्लोई दोप नहीं है बन्कि 
बढ दूध ही भिंलकुल निफम्मा होता है । 

* बहुत से लोग दूध तो गाय मैंस फा निफाल झेते हैँ 
परन्तु फिर उन्हें जंगल या गांव में छोड़ देते हैं भौर पे 
गायें मर खाती फ़िरठी हैं और उन्हीं का दूध थे परी है 
ऐसा दूध दिप हुल्य स्थागने योग्य होता हैं भर भुल्कर 
भी ठसे न पीना चाहिए इसीसिए कई लोग गाय के दूध 


( ४१ ) 


पे उल्टी एथा करने रुग गए हैं घरना गऊ माता का 
दूध सर्व श्रेष्ठ, पपित्र व भ्रति गुणकारी समझा जाता था | 
गायों की पूरी निगरानी रेखनी चाहिए कि ये दूषित 
पदार्थ न खा सके। 

बहुतसे छोग छोटे घर्धो का पिलायती दूध 00000०५४५१ 
१ पिलाने के शौफीन द्वोते हैं भौर यह विश्वास फिया 
जाता है कवि इससे ये स्वस्थ रहेंगे पर यद्द भूल है। दूध 
ओऔटाने से ही निकाला जाता है और फिर उसकी ठोस 
पदार्थ बनाने से व कई दिन रखने से वह पिलकुल खराय 
व हानिकर बन गया है परन्तु आज फल सर्य साधारण 
प्रकृति के नियमों को जान घूक कर तोड़ना प्रुद्धिमानी 
सममते हैं भौर फिर प्रकृति द्वारा दछ्चित होफर जब ये 
बीमारपद़ते हैं तो उनकी आँखें खुलती हैं | यही मात दूध 
के विषयों में है । 


सरकार प्र म्यूनिष्षिपैल्टियाँ दूध के प्रयोगों-का 
सर्वसाधारण में प्रधार करें श्रौर बन साधारण भी इस 
बात को समझें कि दूध एक ऐसा पढार्थ रत्न है कि 
जिसके सेवन से मनुष्य जाति की ग्रड़ी मलाई हो सकती 
है | भाज कत्त ४० प्रतिशत स्वियाँ व पुरुप मयानक प्रद्ध 
प्लेष्ठ (कन्म) के रोग में फंसे हुए हैं भौंर उसी-पे उनके 


डी 
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शरीर पिगड़ फर जल्दी मर रहे हैं । भ्रगर लोग दूप का 
नियम पूवक सेवन करने छग्म जाय थो उनकी खुलकर 
साफ दस्त होगा-पआाँवों में मेल जमा शोरूर नहीं घखेगा 
ओर ये भचय स्वास्थ्य लाम करेंगे | 

माता पिताओं की चाहिए कि पे अपनी सपम्तान गे 
यथा शक्ति उचित मात्रा में दूघ पिलाते रहें अगर पे एसा 
फरेंगे तो उन्हें अपनी संतान क॑ भारोग्य के लिए फमी 
चिंता न फरनी पद़ेगी भौर अपने बच्चों कें लिए मिखारियों 
फ्री माँति आरोग्य क्री भीख मांगने फे लिए उाक्टरों भौर 
बैधों के द्वार पर नहीं जाना पड़ेगा क्‍योंकि दूध क सेवन 
से उनके शरीर सप तरह पृष्ठ नीरोग य सुन्दर रदगे। 

इसी प्रकार स्त्रियाँ जिस प्रकार अपने श्रृद्धार आभू 
पण आदि के लिए हठ करके पति फो मजपूर किया करती 
हैं उत्ती प्रकार अपने हष्ट देव स्वामी को उसकी इच्छा वे 
रुचि के अज॒सार रोजाना दूघ पिलाया करें और इस प्रात 
की प्रेरणा किया करें कि दूध अमृत है परम पौष्टिक पदार्य 
है-ऐसा समसकर नियम से पीने फा भाग्रद् करें, तो उन्हें 
श्रधय सौभाग्य सुख प्राप्त होगा | मेरा यह मतलप नहीं 
है जिम प्रकार सूर्ख ज्षोग दूसरों को जबरदस्ती पिना भूख 
सिल्लाक़र बीमार पर देवे हैं उसी प्रकार दूध के लिए भी 
मजबूर किया जावे। « / | 8॥/४ 


( ४३) 


बल्कि अर्थ यह है कि नियम से रोज भूख क्षगने पर 
दूघ पिलाना चाहिए अन्यथा द्वानि हो सकती है भौर 
ताथ ही ऐसा भी देखा जाता है कि लोग एक बड़ा 
गिलास भर फर अपने सम्बन्धियों व मित्रों को पिलाना 
पसन्द फरते हैं और अगर ये उसमें से कुछ छोड़ देते हैं 
तो फिर उन्हें जबरन अधिक पीने फ्ो कहते हैं । यह पिल 
छु्ञ प्रलत बात है भौर इससे झजी्ण झादि रोग उत्पन्न 
हो जाते हैं । 

दूध उतना दी पीना चाहिए जितना पच सफे भौर 
मत्रा व भूख से भधिफ पिया हुआ दूध भी शरीर के 
लिए दुखदाई हो जावा है । 

अन्त में धृप्ते यदी लिखना हे कि दूध पालफ छद्ध 
युवा स्त्री समी के लिए आरोग्य द्ायक कल्प शच के 
समान फल्ददायक है। जिस प्रकार म्ृ्ष सभी प्रफार की 
इच्छाओं सी पूर्ति करता है उसी कार शुद्ध दूध भी समा 
प्राणियों के सब रोग व्याधियाँ विकार पीड़ाएँ दूर 
फरता हे 

दुपले पतले कमजोर पीमार रहने वाले बच्चों फ्ो 
नियम पूर्षेक देघ पिलाने से उनकी सभी शिकायतें , दूर 
होकर वे फ्लपान प॑ ाजा इन जाते हैं झौर, उनके माँ 
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घाप उन्हें देखकर प्रसश्न होते हैं। एसे बच्चों का स्वास्थ्य 
फिर सदा के लिये अच्छा घना रहता है। 


जिन स्थियों ने कमी सनन्‍्तान का सुँद फभी नहीं देखा 
है बिन्‍्हें मार्सिफ धर्म नहीं होता जो हिस्टीरिया, प्रदर 
आदि रोगों फे कारण घोर कष्ट उठार ही हैं और जीवन 
से भी निराश हैं उनके लिए दूध एक जादू सिद्ध दुभा है 
इसके शगातार पीने से गर्भाशय व मासिक धर्म की सब 
खरापियाँ सदा क लिए दूर हो जाती हैं और मनी-क्ामना 
पूर्ण हो जाती है। साभ दी दौरे झाना पथ प्रदर झादि भी 
गायष दो जाते हैं मानों फोई विलिस्मी हवा शगी हो। 
इतना सब कुछ होते हुए मी दमारा स्त्री समाज भगर दूप 
पीने से घृणा करे या उसकी मद्दिमा न जाने तो पह सब 


दोप उन्हीं फा है कि गगाजल फे समीप रहफर पे गन्दा 


पानी पीती हैं । 

इतना.ही नहीं ग्रहुत से परों में स्थ्रियाँ दूध इति हुए 
भी दूध से परदेंज रखती है भौर गर्भवती स्त्रियोँ तो यह 
कइ्कर दूध नहीं लेती कि हससे भूत प्रेत लग जायगा। 
कई स्त्रियों का अन्ध विश्वास है कि ताँना दूध से इुछ हो 
जायगा | इसलिए बासी दूध द्वी लेती हैं। चाँदनी रात 


“में भी दूध पीनो ये पसन्द नहीं करती,” एसे ऐसे झन्ध 
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विधासों फे कारण स्थ्रियां अपने स्वास्थ्य को नष्ट कर घोर 
कष्ट उठाती हैं। 

यदि स््रियां दूध फी महिमा की समझकर 'पने परि- 
बार में हसको मुख्य मोजन छग्री चीज घना के तो पे घर के 
समी प्राशियों को स्वस्थ व छुटर बना सफती है। और 
ऐसे दूध के मक्त परिवारों में दवा रूपी भ्रमर जाल या 
बैध दृफीम टाबटर रूपी राहु केतु का भागमन शायद ही 
कमी दोगा । 

मैं एक ऐसे पूढ़े बैध फो जानता हूँ जिसकी एक्मार 
एसा भयानर यात्व रोग हुआ था कि उसकी सभी दबाएँ 
उसका रोस दर फरने में असमर्थ हुई भौर पद जीपन से 
निराश दो चला शरीर फा पल घखा हो गया था। भन्त 
में हरक्र दूध का फा प्रयोग कराया गया भोर ० दिन 
निरन्तर फेवन्न गाय के दूध पर रहने से उसकी जान घची 
और यह झप तक जोविंत है । 


हसी प्रकार एफ स्लो जिसके फम्मी सन्‍्तान नहीं हुई 
थी फेवल दूघ छुह्यारे पीने से गर्भवती हो गयी और उमके 
अब एड सन्‍्तान हैं। इसी प्रकार क हजारों उदाहरण 
क्षेखफ के सामने आ चुके हैं भौर पार धार यही अनुभव 

: 'हुझ्ा हैं कि बास्त॒व में दूध इस लोफ फा अस्त है । 


५-६६) 

यह थे हुए छोगों के लिए पूर्ण विभाग का कार 
देता है चोर दिमागी काम फरने बालों फे लिए बादाम 
क्री तरद अत्यन्त उपयोगी दिमाग दैरा मर हाजा करने 
वाक्षी चीख है | इसफे सिय्या नपुंसफ अशक्त पुर्मों के 
लिए भेप्ठ बाजीकरण उस्ह्ृष्ट रसायन व मदनमस्त वित्ता 
है मिस्रके सेपन' से साँसारिफ खोया हुआ सुख फिर 
हो सफ़ता है पढ़े लोगों फे लिये दूध पुद्धापे की शकड़ी है 
और बेटे का सा सदारा है क््यांकि दूध पीने वाले बूरों 
पर पृढ़ापा इतना असर नहीं फरवा जितना कि ने पीने 
गालों पर करता है । दूध के पीने बाछ्ते बूद्े शोग पुढ़ाऐे 
में मी दसरों का द्वारा नहीं हू इते क्‍्पोंकि दूध से उनका 
पुराना शरीर फ़िर नवीन सशक्त झौर काम करने योग्य 
हो जाता है | 

विधार्मी गण अगर इम्तान में पास होना चाहें तो 
उन्हें चादिए कि खूब दूध पीदें ताकि उनका दिमाग ताजा 
हो जाय भौर स्मरण शक्ति खूब धघढ़ जाय | 

हसी अक्वार रात दिन सफर करने वाले श्षोगों के 
लिये दूध ऐसी श्रच्छी घरीज ई फि काफ़ी दौड़ धूप सपारी 
आदि से भी उन्हें थकामट नहीं आवेगी । 

लोग गाने क्या पेशा फरते है या ओो ध्यारयान 

देने बाले हैं उनेका भरफंसेर गला सराब हो जाता ड़, 


कप 
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आवाज बिगड़ जाए है अगर थे छोग नियम पूर्यफ दूध 
पीने लगें तो उनके कठ सद़े सुरीले आवाज जोर की हो 
जायगी और उन्हें अपने फार्मों में घड़ी सफलता मिल 
सकेगी परीक्षा फरने पर स्वय मेरे कथन फी सचाई सिद्ध 
हो जायमी कि दूध में कैसे अदूुत गुण हैं| 

पुस्तक ख़बम फरते < एक घात और याद शाही 
गई। ख्री समांज अपनी सुन्दरता पढ़ने फे लिए पहुत 
लाज्षायित रदती है और हजारों स्लियाँ स्नोफ्रीम पाउडर 
आदि क्षमाकर सुन्दर पनना चाहती 8 परन्तु पे सपने हस 
प्रयास में असफल ही रहती हैं | ऐसी स्त्रियों फ्रो यह 
समझ लेना चाहिए कवि सौंदर्य बाइरी बस्तुभों से कमी 
प्राप्त नहीं हो सकता सौंदर्य शुदृध रक्त का परिणाम है। 
अगर रक्त खराब ह तो चेहरा व खाल मद्दी व कुरूप हो 
जायगी। अगर रक्त शुद्घ होगा तो _ख व खाल सुदर 
पने रहेंगे | इसलिये सौंदर्य प्राप्ति क॑ लिये लगातार कुछ 
समय दूध पर रहने से पूर्ण सौंदर्य प्राप्त होगा। सारांश 
यह है कि सभी प्रकार की शारीरिक व मांसिक व्य'पियाँ 
दूध फ॑ प्रयोगों से अवश्य दूर हो जाँयगी। 

नशे पाज स्ोग, मेंगेड़ी, सुल्फेपाज, घीड़ी सिगरेट 
फे भादी लोग अगर दूध पीने जग जाँय भौर कुछ दिन 
अन्य पढार्थ न खाय सो उनको नशा उनकी कुटे य सब 


लिए छूट जायेंगे । इसी पड्रर डाही कृडे 
वह 8. पं ऑेंतल' 
द्व्बा उन्ही बरिभ्र 
गफगी। शक 
हेड के अयोयों 'क करिय मं मदर रू 
तिए बर्कि धढ़ चित्त शोढ़र अग्रेण में ल 
पहिए अरे मगान की दया से सफलता, 
गिर अशेम में इठ कमजेटी आदेटो रस 
एिए शीम दूर हो जायगी दूर डे अमरोगों 
वा ताज सुन्दर पने जाता है बसे नजात ” 
न्तु दूज ऊँ अगोग करने के बाद इस (दिल मेरे 
तह खाज्म राने प्रिर यौवन प्राप्त दो पड़ता है । 
दृए एर रहते हुए. धाएड़ को पूर्र जुद्नधर्य 
करन इरसा उपित है अन्‍्यवा, बूर्ग छात्र न हो 
पड झे गंगा शक्ति विभाग भी झा शाहिए 
रीरिक २ मानपिक प्रिभषत नहीं करना चाहिए 
+ भाश है परठक गये मेरी इत ब्ोटी 23 
हँस पर भ्यान देंगे और सपप॑ दृप के झत्तौडि 
अतुमर- करके अपने मे हूसरों के रोग रूपी 
, ,ै-दमीलतं अएते परिजिस झो सफ़ल्न समग्रंगा 


यु 


| 


॥ 
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प्रावार्मे पिगड़ जीते! है अगर वे लोग नियम पूर्वक दृध 


, पीने छगें वो उनके कठ पड़े सुरीके आवाज जोर फी हो 


जायगी झौर उन्हें भ्पने फार्मो में इढ़ी सफलता मिल 
सकेगी परीक्षा करने पर स्वय मेरे कपन फी सचाई सिद्ध 
हो जायगी फि दूध में फैसे अदूस्ृत गुण हैं । 

पुस्तक खतम करते < एक बात और याद झाईी 
गई। सी समाज भपनी सुन्दरता पढ़ाने फे लिए बहुत 
छाज्षापित रहती है भौर हजारों स्तियां स्नोक्रीम पाउडर 
आदि शगाकर सुन्दर बनना चाहती ६ परन्तु थे अपने इस 
प्रयास में असफल ही रहती हैं। ऐसी स्त्रियों को यह 
समझ लेना चाहिए कि सदि्य ग्राह्री बस्तुझों से कमो 
प्राप्त नहीं हो सकता सॉंटर्य शुद्ध रक्त का परिश्ाम है। 
अगर रक्त खराब ह तो चेहरा प खाल भद्दी व कुरूप हो 
जायगी। भगर रक्त शुदूघ होगा तो मुख व खाल सुदर 
पने रहेंगे | इसलिये सौ? प्राप्ति के लिये लगातार कुछ 
समय दूध पर रहने से॑ पूर्ण सौंदर्य प्राप्त होगा। साराश 
यह है फ़ि सभी प्रफार की शारीरिक व मांसिक व्य'धियाँ 
दूध के प्रयोगों से अवरय दूर हो जाँयगी । 

नशे बाज लोग, मँगे्टी, मुल्फेपाल, बीड़ी सिगरेट 
के भादी लोग भगर दूध पीने क्षम जाय और कुछ दिन 
अन्य पढार्य न जाय तो उनको नशा उनकी कुट्े व सब 


प्राकृतिक चिकित्मा: 


को अपनाइए  . 
दवा और चीर फाड से झूँइ मोढिए। ; 


झगर आप भीमार हैं तो इपर उभर द्रवाइयों और जीरा! 
ज्यकर, सैचों की फीस में भन वे समय नए में करें प्राकृतिक निहिठ 
का पद्टारा छें हराम ही भपने रोग का पूरा शल सिख सेजें-वम हक 
दलाग़ शिलष मेहेंगे | पृ प्रकार अवल पत्र द्वारा घर बैठे! शजरों पु 
रोग मुक्त हो भुके हैं पानी, मिद्ची, फजाहार, उपवास, पनिमा, 
चिकिस्ता द्वारा कठिन से कड़िन रांगों का इज्लाप किया जाता है | 


दिछली निधासी इमसे मक्तत पर मिर्ले-- 
'खास्य प्रचार विभाग ४7 ' 


१३ 

शेगों के इलाज से उनको रोकना अधिक सरल से झाषज़क | 7 
उस्तेश्य से इसने स्पात्प्प और स्वाम/विक्र सहन साइन भोजन छुभार दारि 
प्राकृतिक चि७ढ़िस्सा फे समी ध्ंसों पर ध्रत्यम्त उपयोगी पुस्तई निष्रातौ 
है किन्हें पदुकर इर पर मनुष्य स्थय थे परिनार की सभी रा्ों में बस 
सकता है ओर रोग हो खाने पर स्पये दिना दवा ठीक भी का शहता रे 
२७ पुस्तर्कों का सेट का मुल्य १०) । 

सूचीरत्र मुफ्त सगागें-- यह पृस्तक अध्यस्त प्रसिझ, उपर ह»े। 


युगलकिशोर चौधरी अग्रवाल 


संचालक--प्राऊतिक चिकित्सा ग्रंथमाला कार्यात्रय, , 


सब्जी मणठी कमल्ानगर पिंडुला मिल के सामने 
ले५ ६३ अधरफीछए शिकिशंग, 


कद फिर कऋप पर कामम हल्ला नर 


22222 
प्राकृतिक चिकित्सा प्रस्य माक्षा फा पुष्प ने ७ 


बख्रों का स्वास्थ्य 











हि आज कट 
॥। | ॥ 





अंकल विष 
युगलकिशोर चोधरी भग्रवाल भर ० 
ला 3 3 3 5. 


शरकृतिक चिकित्सा ग्रंथमाला के संरक्षक 
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ओमान्‌ सेठ प्रमदयाल जी पोद्दार । 


पाततिक फर्म--रायसादब सेठ पिरघीचन्द प्रसुदयाल, 
सैंकसे एस्ड गबनेमेम्ट कम्ट्रगर से, 
पो० फॉवट ( खयपुर स्टेट ) 


॥ भरी दरिः ॥ 
प्राकृतिक चिकित्सा प्रन्थमा्षा नं० ७ 


वख्रों का स्वास्थ्य ह 


22222 


््‌ ५ 
|६ भयंकर प्रभाव 
। ; “दंड 482- 
। रू 
प्रदाशक 
प्राकृतिक चिकित्सा ग्रंथमांला कायोलय 


पोस्ट कांबट ( जयपुर स्टेट ) 








| अ टअल्कफल्ऑनकओता - जन पी अली जिकटकपतकअकानमफ 


दिलोय चार, ] सब १६४९ हैं? । मसूक््य 0) 
११०० चार भाना 





क्ञेखक 
युगलकिशोर चौधरी अग्रवाल [४ ० 


ै हि अधप्प्रप्रगापाकप्रश सपापसकतराम्प्ररा पापा त माप सके 


स्मरण रखिए ! 


प्राकृतिक चिकित्सा प्रस्यमाक्षा के ज़ेखफ-- « 
आऔरीयुत युगलकिशोर चौधरी अग्रवांल # ५, 
पो० नीम का थाना, (जयपुर स्टेट) , 
सभी, नये रोग घुखार, मोतीझरा। निमोनिया से 
रिया, हैज्ञा, चेचक भादि के इल्ताज में निपुण ई भर 
खतथ, दमा, संग्रदयी, छठापा, दिस्टीरिया। नाएए। लक्ष्बा। 
यधासीर आदि पुरानी बीमारियों में सिद्ध हस्त व अशुम्ती 
हज़ारों रोगी राय पूछकर फायदा ठठा शक हैं भाष भी 
इधर उघर न भटक फर उनसे राय पछफर शाम उठोये। 

परीक्षा फर देखिए, पूरा ह्वाल लिख कर मेजें। 


देखिये ! ] 

यदि आपके धर में सताने महीं होती या होकर मर झावी 
है या छथ्षिया प्रसव उमय कप्ट पाती हैं तो झ्राप मुझसे राव 
न्ेकर इस दुख से छुटकारा पा सकते हैं । 

यदि आपको थमा, संप्रहणी, रपेधकुछ, छकवा झांदि दीप, 
रोग हूँ वो ध्यथे कृप्रिम क्रीपधियों में घन स्यय म करें, प्राकृविर् 
पचिकित्सा को शरण क्ेचें यांद भ्रापकों मासूर। रसोज़ी, भादि ष॑ , 
कठदेण, अदोठ, नाइरू आदि हैं तो झ्रापरेशन रूपी सृत्यु ब॑ कप्ट 
से बबिये | पिना चीरमाड़ केयक्ष रवामायिक पपच्ारों से यद 
समी कष्ट मिट स<ते हें! पूरे दालात लिखें--पश्र ब्यवद्दार के , 
साथ टिकिट &) भेजना सझरी है। ; 


कु शीहरि 


भूमिका 


प्राकृतिक चिकित्सा ग्रन्यमाला फा यह सातवां पुष्प 
भाठकों फी सेवा भें समर्पित करते हुए छुके; बड़ा इप हो 
रहा है। पास्तव में इस छोदी पुस्तक फो लिखने फा मेरा 
अभिप्राय यह है कि जनसाधारण यद्ट समर जातें कि थर्सों 
का मानव शरीर पर बड़ा भारी घातफ प्रमाव पढ़ता है 
आओर स्वाध्य फा पर्त्नों से फितना घनिष्ट सम्बन्ध है । सर्च 
साधारण इस विपय में यिलकुल अनमिन्ष हैं, रोगियों की 
चिकित्सा में फेवल वस्प्रों की सफ़ाई के सिया और फोई 
चात नहीं सिखाई जाती | प्रकृति की इच्छा इस विपय में 
क्‍या है यह जानने की फोई फोशिश नहीं करता, समी 
डाक्टर, वैद्य, हफीम रोगियों फो खास सौर से उपदेश देते 
हैं कि बदन को कपड़ों से ढके रखना उत्तम है। सास फर 
जाड़े में तो अगर कोई प्रभुष्प चद मिनिट फे लिए मी 
कपड़े उतार फेंके तो लोग उसे पागल कहने लगते हैं, 
स्कूल या फाशिन फे लड़फे प्रकृति फी आवाज़ सुन फर 
यदि नंगे सिर घूपने लगते दें तो श्ञोग फैशनेबल पताफर 
उन्‍हें सिर ढफने को फहते हैँ | दिन्दुभों में खास फर मार- 


३. 
हा 


0 आय 
है १/ कि) 
पाड़ी समाज में किसी शुभ कार्य के समय कोई नंगे 'हिंर : 
रहे वो उसे भपशकुन मानते हैं । ससलमानों में भौर अन्य , 
जातियों में तो कपड़ों से इस अकार शोरतों को ढक ,दिया 
जाता है कि हवा उनके बदन की छूने तक नहीं।पाती, 
जूते भी स्त्री पुरुष घच्चे ऐसे तंग घ भारी पहिनते हैं हि; 
प्रति फा सत्यानाश हो जाता है, नंगे पांव चक्षने याछ्तों. 
की इंसी उड़ाई जाती है। रोगियोंकों मोटे गए्दों पर सुलापा' 
जाता है, ग्रज आज मानव समाज पस्त्रों फ़ा इतना गुलाम 
हो गया है कि घह किसी भी इालत में उनके दिला नी, 
रह सकता, मेरी राय में सिवा छज्जा ढकने के; शज्वार के 
या अधिक सरदी में गरमी लाने फे भोर 'मितने भी पल 
पदिने जाते हूँ पे सन ध्यर्थ हैं व प्रिवा फ़िजूलसर्धी व 
स्तास्थ्य फो नष्ट फरने फ्री फोई लाम उनसे नहीं होता , 
इस पुस्तक में में यह दिखाने फी फोशिश फरूंगा कि ' 
मानव स्वास्थ्य घ सौंदर्य व भांयु पर पस्षों फा फंसा, 
घातक प्रभाव पड़ता है और दर एफ मनुष्प कि अकार 
चर्तमान सम्रय में अपनी परिस्थिति फे भजुसार धीरे-पीरे 
घस्तों का भधिक उपयोग छोड़ कर नीगेग ये झंसी हो 
सक्षता है, ईश्वर करे यह पुस्तक इर एक घर में जाकर 
झूले हुए प्राणियों फो सच्चा मास दिखा कर उन्‍हें नीरोग' 
व सुख्री पनावे। ' 


है, 4 
छेखक--- 
फ 


वस्‍्त्रों का स्वास्थ्य पर 
भ्रयह्ूर प्रभाव 


न नअ्जफ््जीर 


ईश्वर ने मनुष्यकी अन्य समी भाणियों की भांति नग्न 
उत्पन्न फिया है और इसीलिए मनुष्य फो प्रकृति फी 
ईच्छानसार नग्न ही रदना चाहिए, ठसफी शरीर रखना 
ऐसी ही है, पहुत से लोगों का खयाल है कि झगर फपड़े 
न हों तो मानव जाति पर जायमी प्रसन्तु यह उनकी बड़ी 
भारी भूल है क्योंकि फपड़े य उनके बनाने के लिये भोजार 
नअशीन भादि तो मानव सृष्टि की उत्तचि के पहुत समय 
आद पने हूं, यदि ऐसा ही द्वोत्रा तो पस्त्र बनने से पहले 
समस्त मनृष्य स्त्री पुरुष गच्चे मर घुफे होते, हसलिए 
वास्तव में पूछा जाय उत्र तो मानव जाति फो हरमिल 
फिसी मी भकार के कपड़े पद्चितना ही न चाहिये, सदा दी 
सुत्ते पदन रदना उचित है । 

एक घण के लिये भी जय हम अपने नरन शरीर को 
बच्चों से ढकते हैं तो हम प्रकृति विरुद्ध आचरण फरते हैं 
भौर स्वास्थ्य को न करते हैं | वास्तव म॑ हमें बिलकुल 
दी मालूम नहीं है कि पहले के लोग फैसे नीरोग, पलवान, 


ज 


है 
] 


(व) 
दीर्घश्रायु वाले वृद्धिमान झोर सुखी होते थे इसीलिए छ 
नहीं समझते कि कपड़े पद्िनने से व शरीर फो रोशनी 
और दवा से दूर रखने से मानव स्वास्थ्य पर कैसा प्ाल्ई 
प्रमाव पढ़ता है। | ' 
आचीन &पि महर्षि लगभग वस्त्र रहित रहते पे 

केवल लज्जा मात्र ठफने को लगोट रखते ये इसी लिए हैऐ 
दीर्घ जीबी, नीरोग व पक्षवान्‌ होते ये, मगवान रामचठ' 
भी बन में नाममात्र बिल्कुक् थोड़े पस्‍्लों से गुओोरा करते 
थे। अठारद पुराण म वेदों के लिखने वाल्ले वेद व्यात्त 
छगभग नग्न रहते थे, सप्ृद्र फे समस्त जल फो पीजाने' 
वाले अगस्त्य ऋषि क्या कपड़े -पहिनते थे १ देवापिदेव 
स॒ाष्ट क स्पामी शंकर सदा ही दिगवर, बिना वस्छों के रहते! 
हैं, जैन धर्म के निर्माता सदा ही नमन रहते थे, भगवान 

देव भी वस्प्रों से रहित रहते थे, भाज भी समाचार 
पत्रों में ऐसे साधुओं की चर्चा सनी जाती है जो द्विमातय 
पर्वत क् शिखरों पर बर्फ में रह कर तप करत हैं भौर पोईर 
वस्प्र नहीं पद्िनते, क्या ये यात साफ़ तौर पर जाहिर नहीं 
फरतीं क्वि मनम्य निस्सदेद फपड़ों क पिना मी जीवित रद 


सक्षता 
भारतवर्ष में घ अन्प देशों में भाज मी अनेक ऐसी 


जगली जातियां ईं जो सदा ही नगी रहती ईं। कमी 
किसी भी मोपतम में साढ़े गरमी परप्तात में फपड़े नहीं 


[ ४] 

पद्दिनती | मील लोग व अन्य जगली लोग केवल लज्जा 
पात्र दकते हैं बह भी इचों की छाल से भौर फिर भी कैसे 
हढ़ पल्वान व नीरोग होते हैं । 

मेरे खयाल से भ्रुके यहां यह बहस दलील करने फी 
नरुूत नहीं है कि फिन-फिन फारणोंसे आज सभी मनुष्यों 
के लिये एक दम वस्त्रों का त्याग फरके नग्न दो जाना 
असमष सा है । हज़ारों लाखों वर्षो की आदतें व रिवाज 
एक दम केसे घदले जा सकते हैँ । 

परतु यद्द बात घढ़े द्वी महत्व की है कि दम ऐसे कपड़े 
पह्िनें भीर इस रीति से बनवायें कि जहां सक दोसके भ्रधिक 
हवा घ रोशनी शरीर पर पहुँचती रहे और खाल में होकर 
जो दूपित पदार्थ शरीर से याहर निकलते रहते हैं. और 
स्वच्छ घायु छिद्ों द्वारा शरीर में प्रवेश करती है इस फ्रिया 
में राधा न पढ़े । अर्थात्‌ हमारे बस्र दीसे, भोर छेददार 
शुद्ध हाथ फी फत्ती हुई खादी के होने चाहिये जो कि सर्दी 
में गे और गर्मी में ठठे, ऋतु अनुसार रदते हे प्यान यह रहना 
चादिए कि ऐसे कपड़े न खरीदे जायें जिनसे प्रकृति के 
उद्देश्यों फ़ो द्वानि दो या शरीर पर थूरा असर पढ़े | इमारी 
पोशाक न फेयज्ष जाल्लीदार व पदली दो पल्कि ढीली भी दोनी 
चाहिए ऐसी पोशाक दरागिज न पद्टिनी जावे जो चुस्स हो जैसे 
चूड़ीदार पाजामा या पिरजिस व तग चनियान फब्जे आदि 
शरीर फो अपार हानि पहुंचाते हँ । फिर भी भाज हमें 


ऊ 


८] हे 
ऐसी धघुरे दंग की या छज्जा दर करने पाली यादियात 
पोशाक पदिनने की जरूरत नहीं है जिससे हमारी हंसी हो. 
या लोक में निन्‍्दा होने लगे। परंतु साथ ही झूठे फ्रैशन 
या कृद़ियों के गुज्ञाम भी न घन जाना 'चादिए और ने 
पहुत अधिक मूल्य पाले पस्त्रों में ही घन फो नष्ट कला, 
चादिए | अपनी परिस्थिति प्नुसार प्रकृति कक उद्दोरणें 
के अनुकृत्त स्वदेशी बच्चों का उपयोग फरना चाहिए । गहुव' 
से श्षोग फह्दते हैँ कि वारीक फपड़े पहिनने वाले माझुक हो 
जाते हैं यह पढ़ी भूल है| मोटे फपड़े पद्िनने से' फ्रोई 
यलवान नहीं बन सक्ृता । पात दरभसल यह है फि इक 
लोग मोटे व मारी वस्त्र बरदाश्व कर सकते हैं कुछ नहीं 
कर सकते । यह बातें अपनी २ इच्छा य भादत पर निर्भर 
। भाजकल अनेक अ्रकार फे कपड़े चल् रहे हैं. भिमर्मे 
ग्रहुत सी म्रू ठियाँ हैं। ऊन के बनियान या फमीम पेहई 
की जाफेट, पन्‍ढी झादि मेरी राय में पड़े ही हानिका 
होते हैँ क्योकि दोफ खाल पर रुई प ऊन फा बहुत ही 
चुरा असर पढ़ता है भोर खाल कक घ 32% होजाती 
फोई मी मनुष्य है या घाव या 
हे से ठकना पसन्द ५ स्योंकि ऐसा का से 
घाय या फोड़ा सड़ जायगा | इसीलिये बीमार या पीट 
छ्गी हुई वाल फ्रे छिए जो बात लामदायफ़ नहीं है यह “ 
स्वस्थ नीरोग चमड़े के लिए फैसे दितकर हो सकठी है। 
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रुई के अघो पस्त्र वंडी आदि से शरीर या मेल 
सचा से ठीफ तौर पर बाहर नहीं निकलता झौर रुघिर 
के संचार में भारी बाधा पहुंचती है जिससे अनेक रोग 
उत्पन्न दोोते हैं| यही हाज्ञ ऊन फे व भन्य भारी मोटे 
चस्रों से होता है। जो फपड़े पतले हैं मगर चुस्त व तग 
होत॑ हैं वे खाल से चिपदे रहते हैं और वायु फो त्वचा तक 
नहीं पहुँचने देते इसस्तिए द्वानिकर द्वोते हैं दर एक मनुष्य 
अपनी परिस्थिति (द्देसियव) के अनुसार ऊपर लिखी चार्तों 
का ध्यान रखफर धस्त्र घनवा सकता है । इच्छा होने पर 
गरार्ग मिल ही जाता है | कपढ़ा जितना जालीदोर छनछना 

होगा उतना दी अधिक हवा उसमें होफर भाजा 
और जो अपार द्वानि वस्त्र पद्चिनने से भानव शरीर फो 
गोती है वह्ट यहुत कम हो जायगी । बहुत से लोग यह 
उन करेंगे कि अपीर लोग तो पन चाहे बस्तर खरीद सकते 
हैं मगर गरीप लोग इतना पैसा कहां से लावेंगे इस का 
जवाब यह है कि अज्वल तो गरीबों को चादिए कि जदां 
तक दो सफे कपड़े पहुत ही फप पहिनें | इसके अलावा पे 
न हल्के फपड़े खरीद सफते हैं ताकि उन्हें भस्तविधा 
| 


स॒प से अधिफ आज फल ज्ञोग अपने पव के साथ 
चढ़ा अन्याय करते हैं। ध्यान पूर्वक देखने से पता लगेगा 
कि शरीर के सम हिस्सों से अधिक, पेर मल पदार्थों फो 


४2८ कई 


[ १०] 
चाहर फेकते हैं जैसा कि पांव फे तल्लुओं फो दे घने से पा 
चंचता है इसलिए परों को जहाँ तक दोसके नंगे (बिनादडे)' 
रखना चाहिये | मगर दुर्माग्य से आज बात विन्कुल् उन्ही 
है। झ्राज कल इतने सुस्त जूते पदिने जाते हैं ह्लिपत 
म्िच जाते हैं और अन्दर ही अन्दर पत्तीज जाते हैं जिसस 
स्वास्थ्य पर पड़ा ही मयकर श्रभाव पढ़ता है! इतना ही 
नहीं वन्कि पख्व ठग जूतों फी मदद फे लिए पती व उनो 
व रेशमी मोजे मी पहिने जाते हैं तोफि पवि बिन्‍्कुत 
हलवा यन जायें | अफसोस हम लोग फंसे भअम्धेरें में हैं।, 
पैस सी खर्च करते हैं और स्वास्थ्य भी खोते- ६ पर य 
भूठे रिवाज नहीं छोड़ सकते । ह ड़ 


ऋमड़ें के जूते कभी तंग नहीं चनवाने चाहिए। कड़े 
के केनवस के जूते चमड़े के जूतों से पहुत भधिक प्रारोग्य 
दायक दोते हैं | पांव इन में तछ़लीफ नहीं पाते । झावफल 
फेनवस के जते सथ जगह बहुतायत से मिलते हैँ। मरी 
घमड़ा और रबर ये दोनों ही सालके लिए पढ़े द्वानिकर सिद्ध 
हुए हैं। इसलिए खमड़े के भारी जत्ते य चमड़े के दायक गोरे 
रबर के पने जते झादि हरगिज न पहने जायें, । उस $# 
गोजे आदि से बतके इसका बत्री गोजे क्रय द्ामिकर दीव है 
हाथों में वो दम्साने वगैरह पद्िनना दी न चाहिए भोर 
अगर पदिने भी जाय तो छत के बने हुए पहिने जापे। 


॥ ॥ 
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भारत में तो दस्ताने पढ्दिनने की ऐसी जरूरत मी नहीं 
कपल अधिक ठटी जगद पर पहने जाते हैँ। 

जहां तक हो सके हमें नंगे पांच चलना चाहिये । यह 
बात चत्तमव सी है कि सभी आदमी एक दम जूते पद्िनना 
छोर दें क्पोंकि लोक में निन्‍दा होती है और हर जगद 
गाते प्रनाई जाती हैं धीरे धीरे ही नगे पांव पलने का 
जाम व आदत टाल जा सफते हैं लेकिन इस पिपय में 
कार नहीं बनना चादिए पल्कि साहस पूर्वक कदम बढ़ाना 
चाहिए क्योंकि नगे पाँव घलने की प्रथा का समाज में 
बारी फरना बढ़ा द्वी पएय कार्य है । इस कार्य के लिये 
त्पाग की झआवश्यफता है शोर हमें शीघ्र शनुयायी 
पित् क्षायेंगे | यदि थाजारों में सड़फों पर दम नगे पांच 
नहीं चल सके तो फप से फ्म परों में, जगल में थो 
अवश्य घत्त सकते हैं | पर एक मलुप्य अपने घर में काठ 
की सड़ाऊ पहिन सकता है और इस अकार ढसे काफ़ी 
आराम मिलन सकता है | प्राचीन ऋषि महर्षि अपिकांश 
नेंगे पांव रहते थे या सड़ाऊँ पदिनते थे। मगवान रामचद्र 
लक््मण, सीता ने चोद वर्ष पनवास में प्रिना जूते पहिने 
नंगे पा रहझर पिताये थे । प्राचीन विद्यार्थियों फो अपनी 
भाय फ्ा चौधाई माग पिना जूते पद्िने पिताना पड़ता था 
पर्णाभम धर्म के नियम ही अकृति के झजुकूल घनाए गए 
थे एल्तु नंगे पांव पतना तो दूर रद्दा आज कर स्कूल 


[ १९ । हर 
ग्थ फालिन के सिध्षित छात्र भोजन करते समय सोते सके 
या बैठते समय भी जूते व मूट उतारना पस्नन्द नहीं 
यह समय वे शिक्षा का प्माव है। खड़ाऊ पहनने से 
झपेज्ञा बहुत फम हानि होती है और पाँव मी भाराम पा 
हैं। आज भी दछघषिण में मराठा लोग अधिकांश पप्पत 
खड़ाऊं पहिनते हैं जो बढ़े भाराम फी चीज़ है 
से पांव फो हवा लगती रहती है और स्वास्थ्य पो भी हा 
नहीं होती | घप्पल् व सड़ाऊँ वर्ड प्रकार। की होती। 
जिसे लेसा नमृना पसंद हो पद्दिन सकता है केवल यह ध्याः 
रहे कवि पाँव तकलीफ न पायें हवा न रुके | जते पहिनने। 
शरीर को दो पड़ी द्वानियां होती हैं भगत यद्द कि 
फो दया न क्षणती । पांव फपजोर हो बाते दें मल पद 
॥ ठीक तौर पर शरीर घाहर नहीं निकालते । दूसर यह 
“नंगी घरती पर पांग्र नहीं टिकते इसलिए शरीर को ६७ 
, ॥ के सर्श से जो ल्ाम होना चाहिये बद्ध भी नहीं होता 
(पृथ्वी में सर रोग पियारक शक्ति है हसपर भलइर 
पस्तक लिखी 
आनकृत्न पाजामे, विरमित वगरद् पहिनने का मे 
यहुत रिवाज हो गया है पदढ़िले फे लोग पामामे फो भच्छ 
नहीं सममते थे | हिन्द शास्त्रों में तो पाजामा पद्विनने के 
यड़ा दोप लिखा है| पाजामे से घोदी यहुव अच्छा बए 
है पशतें कि अधिक कसफर न यांधी जावे । फई छोग पहुए 
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 इसकर घोती चांधते हैं यहां तक कि फपर में दाग हो जाते 
| हैं। यह उनकी मारी भूल है क्योंकि अधिक फंस फर 
घोती बाँधने से चपड़ा तो विगढ़ता ही है चेचारी 
भ्राएं मी सिकुड़ कर फममोर हो जाती हैं | बहुत से लोग 
 पाजामा या घोती के नीचे सगोट भी फसकर पह्विनते हैं । 
खयाज्ञ यह किया नाता है कि इन्द्रियां वश में रहेंगी पर 
' खेद है फि परिणाम उल्टा द्ोता है । 
इसी भ्रफार स्त्रियां भारी भारी लहगे पहिनना पसंद 
करती है। छोटी २ पच्चियों को भी घघरा पद्टिना दिया 
' जाता है । कई जातियों में नीचे लद़्गे और ऊपर घोती 
' पद्ििनती हैं। यद्यपि मारी लहग झादि फा रिवाज इठाना 
|, इटिन है पर इतना कहे बिना नहीं रद्द जासकता कि इन भारी 
बसा से अनेफ अकार के स्त्री रोग उत्पन्त द्वोते हैँ। प्रदर 
आदि, गर्भन्नाव, असब पीड़ा, दिस्टीरिया आदि कमी न 
; ह अगर हमारी महिलाएं हलके व कमर फपड़े पद्दिनने लग 
' जानें ताकि उनके उदर व पाचक श्लों फो हवा सती 
भांति लग सफे। 
... खेद है कि स्त्रियां आाजफल भनेक प्रकार के भारी 
मोटे सख्त वस्त्र पद्दिनती हैं जिन से उनके स्वास्थ्य पर 
. व सौंदर्य पर भारी धक्का लगता है ओर उनकी भावी 
. संतान फो सी कष्ट मोगना पढ़ता है । रैसमें पहुत कुछ 
अपराध पुरुषों का भी है जो उन्हें इस भश्लान रूपी अंघकार 
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से दूर नहीं करते | बात यह है कि वेचारी स््रियाँ एन गे 
"क्री आदी हो गई हैं इसलिए उन को कोई फरटिनाई शक् 
नहीं देती | यदि इन मारी वस्त्रों फी पूरी द्वानियां पह 
की जायें तो एक बड़ी 'पुस्तफ़र बन जायगी । इहत हैं 
स्त्रियां तो इतने कसकर बस्त्र पहिनती हैं कि उनकी अम् 
"का आफार अपने स्थामाविक आकार से बहुत फ्रपदों जाह 
है और उन्हें अनेक गर्भ सम्बन्धी पीढ़ाएँ भोगनी पहुई 
हैँ, बहुत सी नासि से ऊपर तक धोतिया लंदगा कर हेले 
हैँ ताकि बेचारे पेट को हया भी नसीय न हो | घना होने 
पर भी इम इस भन्धकार में पढ़े दी रहँगे। जप तक भनेत 
अकार की मृच्छाँ वेहोशी हिस्टीरिया के दोरे भाना,भौ! 
कमजोरी व पीड़ाएँ खुशी की मात समझी आयेंगी भो। 
लब तक पीक्षापन भौर सफेदी फो सौंदर्य समका जायगा 
नव तक घाघरे व पाजासेदार पाघरे व्‌ अन्‍य मारी बल 
पद्िनने का रिवाज जरुर ही बारी रहेगा | 

जब मानव जाति फो हस विपय में प्रकृति विश्द 
आचरण के घदले में काफी दएड मिल घुकेगा सब ईश्परीय 
“प्रेरण। से उन्हें कुछ समकक उपजेगी। पहले नहीं, हप को 
चात है कि कहीं-फ्ठी स्थ्रियां प्रकृति की श्रावाज पर ध्योते . 
देकर भारी करों को व वन्‍्यर्नों शो थोड़ने ४ हमर; 
व्यजाय मारी गदनों के अब इलफे-इलके गदनों का लि “ 
“चल गया है। जद्ां तक देखा जाता हैं मानव जातिको : 


॥। छः 
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फिर प्रकृतिफी शरणमें आना द्वी पड़ेगा तभी सना स्पास्थ्य 
ब सौंदर्य प्राप्त हो सकेंगे। 

यच्चों के पस्त्रों फे विषय में तो हम झोग इतनी 
मकर भूल कर रहे हैं कि जिसका कोई ठिकाना नहीं 
है। जन्म से ही वेचारे घच्चों के भारी गरम फपड़े पहना 
दिए जाते हैं ताकि हगा न लगे फपड़े पहना कर दी दम 
संतुष्ट नहीं होते पन्कि बेचारे अवोध बच्चों फो कपड़े 
उड़ा भी देते हैं और भोले बच्चे अदर घुट कर रोते रहते 
हैं। इस प्रफार हम अपने द्वा्ों अपने बच्चों फा स्वास्थ्य 
प जीवन नष्ट कर देते हैं। मितना अधिक वच्चों को 
कपड़े से दका जायगा उतना ही अधिक फममोर पथ बीमार 
से होंगे | बच्चे वस्त्रों का विरोध करते हैं और माता पिता 
सतत पूर्वक उन्हें फपड़े पहिना देते हैं । पास्तव में पच्चों में 
स्वामाबिक गरमी अधिक होती है और इसीलिए पढ़े बूर्दी 
की अपंधा ये अधिक देर नगे रह सकते हैँ । पहुघा देखा 
गया है कि प्चो अवसर पाते ही अपने सारे वस्त्र उतार 
पर फेंक देते है । उनका भन्त'करण उन्हें ऐसा फरने 
की भाज्ञा देता है। फपड़े उतार कर वे बड़े प्रसन्न दोते 
| मानों उनके शिर से पोका हट गया । क्‍या ही भच्छा 
ऐ यदि भूले हुए विज्ञान के झूठे मत फो मानने वाले 
प्रासी अपने बच्चों को मंग्रा ही रहने दें। केवल पहुत 
मजयूरी के समय कपड़े पद्दिनायें जावें और पे भी पठले व 
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इलके होने चाहिये | जब तक बच्चे पांच वर्ष के न हों कर 
पक हमेशा दी उन्हें नंगा रखनां उचित है| प्र ब्रा 
देखेंगे कि ये फ्रैसे अस्त चिच नीरोग व बलवाव होते हैं। 
आज पाताएँ बच्चों को शिर से पात्र तक इस प्रकार ढ़ 
देती हैं कि बदन का कोई हिस्सा नगा न रहे। शिए फ 
ठोप या टोपी,द्ोती हैं। गले में गुलू यंद पनियानद 
कप्रीज़ व कोट बदन पर द्वोठे हैं व फिर घोतिया पेन्ट भौर 
पांव में जूते होते हैं | मत्ता हंस प्रकार कपड़ों से दके 
रहने वाले बच्चे कमी धन्दुरुस्त व बलवान हो 

कमी नहीं | हम दर वक्त देखते हैं कि जानवरों के पल 
रदित बच्चे कैसे सुन्दर व नीरोग हैं सदा उछतते रहते 
और कपड़ों से लदे रहने वाले हमारे पच्चे सदा रोते रहते 
हूँ कमी खुश नहीं रदते | परन्तु हमारी आखें तो बन्द हैं 
हम शिक्षित प बुद्धि युक्त हैं जानवर जड़ व भशिषित 
हैं, इस लिए हमारा स्वास्थ्य उन से निद्चप्ट दोना 


ही चाहिये 
इस लिए सभी माताओं से मेरी प्रार्थना है हिंयवें। 


बच्चों को यथा शक्ति नग्न रदने दें | ये बच्चे किसी दिन“ 
उन्हें पढ़ा ही धन्यवाद देंगे और रूतज्व इगे। और फपड़ों', 
के अलावा बच्चे नंगे पांव रहना पहुत पसन्द फरते हैं। ' 
हमें भूल फर मी उन्हें उस मार्गे पर चलने से नहीं रोढना: 
चादिये जिस पर चल कर थे श्राजकल फे रोग व पीड़ार्मो 
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च्‌ अकाल सत्य से चचे रहें | यदि हम उन्हें प्रकृति विरुद्ध 
चस््र घारण फरने घ श्न्य बातों के लिए मजबूर नहीं 
ऋरेंगे तो ये हमारे लिए इतने दु'ख, चिंता घ कष्टके कारण 
न पनेंगे। 

मेरी समझ में नहीं आती फि माताएँ हस बिपय में 
अच्चों के प्रति प्रेम के स्थान में निर्दयता क्‍यों दिखाती हैँ 
और अपने सब श्रेष्ट सांसारिक घन प्रिय शिशु रत्नों फो 
क्यों प्रकृति फे दिए हुए आनन्द व सुखों से वचित रखती 
$ श्र क्यों सदा के लिए उनका जीवन कष्टमयय व शोक 
पूर्ण घना देती हैं। ज़रा बाहर गांवों भें देखिये देहाती 
अच्चे फैसे उलते झऋदते हैँ । थे नंगे पांव रहते हैं । उनका 
चंदन अधिकांश नग्रा रदृता है। नाम पात्र फो पस्य 
रहते है भीर वायु उनके शरीर फो सदा ही लगती रहती 
है। इर एक पन्नुष्य उन्हें व जानवरों फे बच्चों फो देख 
फर अपने बच्चों को मी स्वामाषिक ढंग पर रखकर नीरोग 
से सुखी घना सकता है 

नंगे शिर रद्दना भी घच्चें व पड़ों के समी फे लिए 
बढ़ा द्वी लाभदायक है | पास्तव म शिर सदा ही खुला 
रहना चाहिए समय पासे ही छोग क्‍यों अपने शिर से 
कपड़े हटा छेते हैं| हमारे अन्दर एक शान्त ध्यानि हमें 
याद दिल्षाती है कि बुद्धि फे स्थान शिर फो ढकना प्रकृति 
के नियमों फेम ईथर फी भाज्ना के विरुद्ध है 


१ 


( शू], 
लिए पाप है । समय २ पर हम इस पाय पूर्ण वर से 
चचते रहते हैं झारम्म में मनम्य फे शिर पर अहृति/ने' 
लम्ये २ घू परूदार फाले बाल पैंदा क्रिए थे. बिप्तसे श्र 
चढ़ा सुन्दर लगता था खास फर स्त्रियों फे लिए तो बाल” 
सुख्य शोमा व शझ्ार की वस्तु दोने चाहिएँ। परत एम 
जब शिर ढक ज्ेते हैं तो हम इस जुर ते झुन्दर स्मामागिक' 
खृज्लार की निन्‍दा फरते हैं| बहुत है अब के पूरे तो ' 
घालों फो जड़ से ही कटवा फर अपने धापको मृ ह घीर॑, 
सरीखा भद्दी शक्त्ञ पाला पना ल्षेत हैँ क्रितने खेद की।- 
याव है कि मानव समाज अपने इस प्रकृतिदत शक्कर फी£ 
कुछ कदर नहीं फर जानता । उल्टा बाल रखाने था््ों को / 
, बुरी नजर से देखा जाता है। शिर फी मितना अधिक? 
हम ढवेंगे उतनी ही इमारे बाझ्षों को द्वानि पहुँचेगी और: 


बुछ समय बाद दाल नष्ट हो आायेंगे। वृद्धि भी टेस हो 
जायगी | इस लिए शिर फो सफा चट फरवाने से झन्देर . 


चनने फे घनाय इम घड़े ही मदद मालूम देंगे क्योंकि गाल 


। ईश्वर दत्त स्वामायिक श्र गार है और उसके न रदने से 


सौंदर्य नष्ट हो जाता है। (इस स्थान पर में यद्द पत्ता देना: 
उचित समझता हैं कि जिनको अपने पाल सुन्दर व साफ़ 
बनाने फी इच्छा हो उन्हें स्वामाविफ जीवन मिताना 
! ब्वाहिए। जल, रोशनी; हवा थ स्वामाविक भोजन के 
नियम पालन करने छाष्टिएँ। क्रमी-कमी शिर पर चिकनी 


छः 
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पट्टी की पट्टी भी चाँघनी चाहिए ताफि शिर में से 
विज्ञातीय पदार्थ बाहर निकल जायें | ) 

टोप-टोपी इमेशा इलके व जाज्लीदार धोने चाहिएँ 
और उनके अंदर चपड़ा नहीं देना चाहिए | इलकी खदर 
की टोपी शिर के लिए अच्छा वस्त्र हे मारी साफ से 
पंगढ़ी क्रम हानिकर होती हैं औौर पगड़ी से टोपी श्रेष्ठ 
शेती हैं परन्तु नंगे शिर रहना सर्व भरेष्ठ है। जहां तक 
मनुष्य से हो सके नगे शिर रदना चाहिए | घरों में बगल 
में सर करे सपय, जघ जग मौका मिलते शिर खुला रने दो। 
यदि आप जज हैं तो शिर खुला रख कर झपिक न्याय 
पूर्ण कार्य कर सकेंगे यदि आप चिकित्सक हैं तो नगे 
शिर भाप उत्तम चिकित्सा कर सकेंगे। यदि भाष साथु 
हैं तो भजन स्मरण नंगे सुक्ते शिर से श्रच्छी तरद कर 
सकेंगे । साररश शिर पर बस रूने से घृुद्धि अच्छी त्तरद 
काप नहीं देती ओर खुले शिर रहने से दिमाग खूब भच्छी 
तरह काम देता है | 

यदि मनष्य एक बार फिर से नंगे पाँव, नंगे शिर 
और हो सके सो मन्लादों की तरद से खुली छाती रहने लग 
जायें हो उनके स्पास्थ्य फो इतना अपार जाम पहुंचे कि 
जिसका अंदाजा नहीं हो सकता । ऐसा फरने से पे फिर 
प्रकृति के निकट पहचेगे और दीर्घ व चिरस्थायी नाश- 
छारी पुराने रोगों में उन्हें बड़ी मारी शान्ति व सुख भ्राप्त 
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होगा। जो किसी भी अंग्रेजी, यूल्ानी)'अआयुर्वेदि् 8५ 
पिरुद्द भौषधियों से नहीं हो सफता ! इतना होते हुए 
मेरी राय में इस प्रात की जरुरत नहीं है कि भाज छल ढ़ 
जमाने में हतने कम का पद्दिने जादें कि इमेशा 3 ' 
से ठिद्धवर फर कष्ट पाते रहें भ्ौर अपने जीवन फो दुखी ' 
भरना ढाले और न इस बात की ही बरूरत 'है कि प्रमी 
स्त्री-परुप लज्जाद्दीन हो जावें | ध्यान सिर्फ यद्द रखा माने 
कि यथा शक्ति परिस्थिति फो ध्यान में रख कर रूप बर्र 
पह्विने जायें ग्ोर चंदन फो इपा मी लगाते रहें। * “ 
यदि हम एक पार फिर सब तरहसे स्वामापिक जीवन 

व्यतीत करने लग जाय॑गे ( अर्थात्‌ नंगी भूमि पर , सोता/" 
दूघ फुल मेया खाना, फपड़े न पद्िनना, स्वमाविक स्नान” 
फरना। भौपधि न लेना शुरू कर देंगे) तो हमारे शरीर 
में इतनी स्वाभाविक गरमी थ्रा जायगी और शरीर इसे 
योग्य धन जायगा कि हम सतरयं अपनी इच्छा से घीरे २ 
शक के पीछे एक यस्थ पद्विना छोड़ देंगे । फ़िर पस््र हमारे 
लिए फेवल अनावश्यक ही नहीं हो जायेंगे मल्कि वे इमारे 
लिये मार स्वरूप और कष्ट दायक हो ब्ायेंगे। , 

पहुत से लोग स्वामाविफ जीवन _ पिताने “की मात 
सुनते ही पड़ी भसर्मम्स य्‌ चिंतामें हुए आयेंगे ।.थे सोघेंगे! 
पफि मारे हतनी तरद के कपड़े, मेज सूरेसी पगैरद महान 
खरगैरद सामान फा बया दोगा मिनुसे अब सके में ऐश: 


हि 
] रण 
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आराम थे मुख पिला है जिन्हें फिर त्यागना होगा। 
मेरे खयाल में यह बिलकुल भूठा सा ढर हैँ। स्वामापिक 
जीवन के परिणाम स्वरूप उत्पन्न होने वाले अरुत आनंद 
व मुख के प्फावले में ये जड़ पदार्थ थ फाँच फे महल 
क्या चीम हैं । जो सुख व आनन्द एक सुन्दर बाग बगीचे 
मे रने व यैठने उठने से मिलता है वह फ्या किसी रत्न 
अटित तरह तरद के सामान सजे हुये महल में मिल सकता 
है ! क्षो स्वाद व आनंद मेवा फर्लों में होता है वह क्‍या 
प़रिदाहयों आचारों व चटनियों में मिल सकता है। जो 
शान्ति पालू में सोने से मिलती है वह क्या मखमली गदं 
पर नसीय दो सकती है ९ दरगिज नहीं | 


फिर भी फिल द्ाज्ञ दर एक मनुष्य अपने यस्‍्त्रों फा 
उपयोग करे और अपने दूसरे सुख भी भोगे कोई मनाई 
नहीं है | हं ज्यों ज्यों पानथ जाति प्रकृति के निकट पहुँ- 
चती जायगी त्पाँ स्पों मकान, फंपड़े फर्नीचर, जेवर, 
ओऔपपियां आदि उसके लिए अनावश्यक ही नहीं यन्कि 
भारखरूप द्ोते जायेंगे | मनुष्य म्रसक्नता से उनके बिना 
रह सकेंगे । भोर जब मनुष्य पिज्तकु सादा जीवन पिताने 
छग जायेंगे तो उन्हें पड़ा ही आनन्द व झुख प्राप्त होगा। 
उदाहरणार्थ यदि मानवजाति तम्बाखू, चाय, कहथा 
वे अन्य द्वानिकर पस्तुझों की घजाय फलों की खेर्त 
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लग नाय तो मेरी राय में इतना छुख व आनन्द मित्ले ढ़ि 
जिसका फोई ठिकाना न रहे | इसलिगे एक मार अऋति 
देवी फी शरण में आइये। तमी हमें सथा स्वास्थ्य व मु 
पित्त सकेगा तभी 'हमारी आपर्यकताएँ परेंगी | 
अन्यथा नहीं | 


वास्तव में कपड़ों फी जरूरत हमको इसलिए पढ़ती है 
कफ हजारों ज्ासों पर्षों से प्रकृति पिरुद्ध भाहर पिदह्टरं 
करते रहने के कारण हमारा शरीर बिलकुल दुर्बत प शहि- 
दीन द्वोगया हैं भौर रिवाज भी कपड़ों का इतना दोगया 
है कि दम समाज में कपड़ों फे विना जी ही नहीं। सकते। 
प्रिना वस्तों के समाज में इमारी बड़ी हंसी द्ोगीये लोक 
निन्‍्दा भी दोगी | ज्ञोग बेशरम फहेंगे। भोर इसीलिए 
इमें कपड़े पहिनने पढ़ते हैं क्र जरूरी भी हैं ही, वरना 
* तो फपड़े हमारे लिये फ़रिसी भी काम की चीज़ नहीं है 
चल्फि हमारे स्वाथ्य व आयु का सत्यानाश फरने वाले है। 


सिधाय खास खास मौकों के इमें कपड़ों फे द्वारा अपने - 
शरीर फो समाने फी मी कोई जरूरत नहीं है और न यह 
इच्छा करने की जरूरत है कि इनसे दमारा शरीर सुन्दर 
मालूम देगा । सौन्दर्य ठो चीज दी ज्वीर है जो स्वामापिद् 
जीवन के सिंया फ्िसो भी अन्य उपाय से प्रार्पे नहीं दो 
सकता | क्‍या सुन्दर दिरन, वोठा, मोर झादि जानवर 


रा 
५४ 


(६ रे३ | 


कपड़ों द्वारा सुन्दर क्षगते हें १ धीरे-धीरे हमें पस्ों फो 
"आवश्यकता कम होती जायगी ओर थे हमारे लिये वेकार 
हो बांयेंगे न उनके लिए हमे पेसे खच करने पड़ेंगे न 
“कष्ट उठाना पड़ेगा और ह्स प्रकार हमारा जीयन सुझी हो 
ज्ञायगा । भरा सोचिये आज कपड़ों की सझ्या कितनी 
गढ़ गई | शिर पर टोप, टोपी, साफा, पंगड़ी वाहिये। 
गले में नेकटाई, फालर, गुलूबंद चाहिये। फिर नीचे 
पनियान स्वेटर पन्‍्ही चाहिये। ऊपर फमीज्ञ, फुरता, 
बास्कट, कोट, शेरवानी चाहिये" फिर लगोट, घोती, 
'गाजामा, घ्रिजिस, पेन्ट, द्ाफ पेन्ट, सिल्यार आदि चाहिए 
थावों में पौज़े जूते चाहिएं । जितना चढा आदमी होगा 
उतनी ही अधिक संख्या कपड़ा फी दोगी। यददी ।हल 
स्त्रियों का है। पाजामे, लहगे, घोतियां, कमीज, 'घोली, 
जफर, शाल दुशाले, साड़ियां आदि कितनी तरद फरे कपद़ें 
चल रहे हैं। उन्हें तो आभूपण भी काफी चादिण। खास 
कर मारपाड़ी समान्न में पांय में दो तीन सेर चान्दी फिर 
दागड़ी, हाथों में, गले म। शिर में भारी मारी सोने के 
आभूषण चाहिए । शिर भी खूब कसा हुआ द्ोना "चाहिये 
यों में पड़े मोल का भारी चूड़ा चाहिये झादि फ्लितनी 
बातें अचलित हैं | यदि मान जाति अपनी इन 
आवश्यकताओं को घीरे धीरे कम करदे तो इतने रोग व 
कष्ट संसार में न रहेंगे | नो धन व्‌ समय इनमें खर्च होता 


लेटर का 


श् 
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; 
है पद शर्रीर सघोर में व शोक कल्याण में :स्यय ,डिगा| 
;; 


जो सफता है। " ९ 
जितने भक्त व तपस्वी हुये उनके सीवन का भप्यपत 
करने से पता चलता है कि ये वस्त्तों का बहुत ही कं 
उर्पयोग फरते थे केवल लंगोट या एक छम्श दीता करता 
रखते थे, खाल के जूते नहीं पहिनते ये, वास्तव मैं 


' संलीभांति मालूम था कि अधिक बद्धों से सर्दा: दी भारी 


हानियां होती हैं, ईसाइयों में मी पहले के लोग केवत एक 
जलवादा रखते थे, प्सलमानों में भी मितने बढ़े रहें फओर 
हुये है थे सभी बहुत ही, कम कपड़े पहिनते ये, हिन्दुओं में 
हजारों लाखों ऐसे सिद्ध पुरुष ष मदात्मों हुये हैं मो पिछाने 
फो चटाई रखते थे और झोढ़ने के लिये सिफ एक कपल! 
जोर सिर्फ लंगोट दी पहने रहते थे, उनका समस्त शरीर 
ही पिता वच्रों के खुला रहता था। 5 


घर्णाभमर धर्म फे अनसार विद्यार्थियों फो भी नंगे पति 
'मैंगे शिर व फेपल थोड़े थ दलके वर्त्रों, से ही जीवन 
व्यतीत करना पड़ता था, वानम्स्थ व सन्यासियों फे झिये 
मीं यस्र पद्िननों धर्म शास्त्रों ने मना कर रफ्सा था, फेपल 
हंज्जा मात्र ढकने फो एृप्तों की छाल पदिन फर रहना 
पड़ता था, मानों पद्ध पद्िनना उनके लिये पाप था | क्या 
ईंस शिक्षित सेभ्यकाल में भी फोई बिना मर्सों केरह 
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सकता है ९ फ्या पूर्वजों की सान्ति केबल लगोद या एक 
इसे में हप लोग रह सकते हैं, भाज हमें शिर से पेर तक 
अपट्टेट फैशनेयल पोशाक चाहिये वरना समाज में इमारी 
कोई प्रदर नहीं। आंखों के आगे चश्मा भी चाहिये ( सतियों 
को उंची एड़ी पाला जूतों मी चाहिये, क्‍यों न हो हम 
लोग शिक्षित ध सम्य हे और हमारे पूर्चज पूरे शिपविन 
समय ने थे, इसीलिये ये सैकड़ों हजारों वर्ष जीवित रहते 
थे और हम पुरिकल से ४० वर्ष की भायु फो पहुँचते हैं, 
वे सदा ही नीरोग व सुखी रहते थे और दम सदा दी घनेक 
रोगों से ग्रसित भौर दृ'खी रहते हैं, पर यह सब दोप 
किसका है हपारी शिक्षा का, हमारे गुरु माता पिता भादि 
सभी इमें गलत रास्ते ले जाते हैं, प्रोफेसर साहप अपने 
फिनिकलफल्चर फे क्षेफ्चर में हमें यह सिखाते दे क्वि पदन 
को कपड़ों से खूप सुरध्चित रखना चाहिये वरना फेफड़ों में 
सरदी से जर्मसू ( फीढ़े ) हो जाते हैं । घचपन से पा घाप 
'च्चों फो खास तौर पर गंभीर शिक्षा देते हैँ कि बेटा 
सदी लाड़ा आदि से पचो कपड़ों फा खासतौर से 
खयात्ष रखो । 


यह बात सो हर एक मनुष्य की मौजूदा हालत पर 
निर्मर है कि वह प्रकृति की इच्छा फे अनुसार कहाँ तक 
अपनी पोशाक का ढंग बदल सकता है और कहां तक 


|; 


जितते भी नये कपड़े झायदा पनाये बाएं उसे 
खासतौर पर स्वास्थ्य के नियमों का ध्यान रखा जावे 

'ज्व सक हो सके कपड़े सादा हों | खास कर ४४8 ड़ 

८ पस्तरों में तो बड़े ही सुधार की आवश्यकता है। वात 

में जो सौंदर्य सादा थ कम चस्तरो में है पहु, भपिफ गे 

' “फैशनेषल बस्त्रों में हो ही नहीं सकता। फ़ैशन के भूत सै; 
जो पागल हो रहे है उन्हें तो यह बातें बहुत दी फम पद 

आयेंगी | रही इज्जत थ फ्द्र फ्री बात सो इसी, जमने में : 

- देख लीजिये। महात्मा गांधी जी कितने कप व सादे बस्र 

'पद्वितते ६ उनकी कदर भाज एक सम्राट के समान डोती है / 

क्या सारी इज्जत वैभव व सुख फैशन में है ? हरगिज महीं। 
आज कल तो भ्रधिक व * फैशनेवल चस्तर पहिनने बाज्ञों 
'फी क्द्र ही नहीं होती । यही हाल स्त्रियों का भी है,अपिक 


- कीमती कपड़े पहिननें बाली स्त्रियों की अपेक्षा सादे बस्ल, 


“व नाम्र मात्र को आभूषण पदिनने बाली ही योग्य मद्षिज्ञाएं_ 
सममी जाती हैं। ः 


रे 


१ [२०] 
' एक मात और है, जो स्त्रियां या पृष्प सुन्दर व 
| व झाभूषण द्वारा सुन्दर दिखाई देने की इच्छा रखते हैं थे 
बढ़ी भारी मूल फरते हैं। ऐसी फन्‍्पना संगतुष्णा के 
ः प्रमान मिथ्या है मो दरसे सुन्दर नज़र आती है पास जाने 
पर इुछ नहीं । भला सोचिये हजारों रुपये की भहुसूल्य 
पोशाक व भारी आभूषण पहिने हुये नाचने चाली वेश्या 
अया एक सादी सी पोशाक पदिनने वाली मण्ते घर फी स्त्री 
'से उुन्दर मालूम देगी ९ दरमिज नहीं ! केयल प्रकृति दी 
सुन्दर है, जो कुछ प्रकृति विरुद्ध है पद सब मद्दा है कुरूप 
है, थाग़् व पन में खिलने वाले पुष्प कितने सुन्दर द्वोते हैं 
जंगल की नग्न मिन्नदरी कितनी प्रसन्नता से भौर फुरती 
से एक प्र्ठ से दूसरे पक्ष पर उछल्ती फिरतो है ! मनोदर 
शोमायमान दिरन बिना शक्कर के फैसा झुन्दर मालूप देता 
है और कैसी छक्तांगें मारता दे। वंगली पछ्दी सुन्दर बोली 
बोल कर हृदय फो मोहित कर लेते हँ । सारांश यह कि 
ंदर्य स्वाभाविक जीवन से ही मिल सकता है । कृत्रिम 
उपायों से तो रहा सद्दा सौंदर्य मी नष्ट हो जाता है । 


गौतप-पत्नी अद्दिल्या जो पन मे स्वतन्त्र प्रकृति में 
रहती थी पल्कल पस्थर पहिनती थी और स्वाभाविक भोजन 
पन्‍द मूल फल भादि जिसका मोजन था, कितनी रूपवान्‌ 
च्‌ प्रनोदर थी जिस अलौकिक सोंदर्य पर देवराज इन्द्र भी 


[रू] ४५ 

मग्पर हो गये थे । प्रकृति की शरण में पली हुए क 
रहने बाली शहन्तल्ता कितनी मनोहर भी जिसके।भ 
स्पामाविक सौंदर्य फ्ा वर्सन मद्दा-कवि काहिदाप् 
आपने ग्रन्थों में किया है | उनफे रइन, सहन, खान 
स्वाभाविक थे पे पाऊठर नहीं लगाती थी न दहर 
वस्रा भूषण दी पद्दिनती थी नथ पान खाती थी न दो 
मिस्सी झ्षगाती भी और न वे नेत्रे। में काजल व मुरम 
ज्गाती | फ़िर उनका अ्रंग-झैग ऐसा मनोहर फ्र्यों, 
जिसकी महिमा क्रपियों ने गाई है । इसका उत्तर मई? 
सरल है। सौंदर्य स्वाभाविक जीवन से ही मित्र सकती 
फेवल शुद्ध-रक्त के संघार से सौंदर्य आप्त होगा भौर 
शुद्ध तमी हो सकता है जय हम एक पार फिर भरता 
विक्रता छोड़ेंगे | जब हम अनेक प्रकार की प्रकृति वि 
तैथ्यारियां मिठाहयां आचार, प्रस्वे, चाय, क्या, 
हुमे पदार्थ व अग्नि से पक्के हुये पदार्थ खाना छोड़ 
केशल कच्चे दूध, फल झोर मेवे का मोबन. करेंगे 
हमारा पिछोना घजाय मसमली थ मोटे गर”ं के ६५ 
माता होगा, सथ हम शुद्ध वायु में रहेंगे । हन उपायों 
सिवा करोष्र उपायों से भी स्त्रास्थ्प-व सौंदर्य आप्त न 
हो सकता | श्रस्तु [ 


डर डर 


| 


हज 
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, बा भव हरे परत्तमान स्ती पुरुष व पच्चों का मी 
॥शल छुनिये। फोई महाशय इतने मोटे पेट के, थादी मरे 
हुये ऐते हैं कि उनसे चज्षा दी नहीं जाता, भौर दिखने 
में गैंस से अच्छे नहीं मालूम देते | दूसरे मद्ाशय बहुवही 
'हरले मद्दी शक के गन्दे व कुरूप होते हैं. । दीसरे की 
( ढोपड़ी गजी है । चौथे महाशय रीछ के से बालों बात्षे हैं, 
ता ये लोग सुन्दर बद्धामूपण पद्दिन लें तो फ्या सुन्दर 
मात्तूम देंगे। 
भव स््रियों फो भी देखिये अधिफाँश काली, मोटे 
पट बाली, भह्दी शक फी डायन सरीखी मिलेंगी । उनकी 
| भारी भारी पोशा्ें व जेपर कमी उनकी शोमा नहीं बढ़ा 
; पड़ते ने ऐसी कुरुप स्धियाँ अपने सम्बन्धियों फो न दूसरों 
'ड्नो भच्ची लग सकती ई। इसलिये रूप-यौवन फी कामना 
अरे यातों से मेरी आर्थना है कि वे अस्वाभाविफ जीवन 
छोड़ फर प्रकृति की शरण में जायें तमी ये स्वयं प्रसन्न 
रह कर दूसरों को भी मोहित कर स्फेंगे | 


पहुत से प्रचुष्य आज़ फल पेत व छड़ी भी रखना 
पसन्द फरते हूँ | मेरी राय में तो सिवा मजयूरी के या 
किसी खास जरूरत के विना छफड़ी या छड़ी हाथ में न 
होनी चाहिये क्योंकि इससे स्वास्थ्य फो उच्दी द्वानि दोती 
है, प्रकृति हर एक कार्य में अटल है पह रिस्ी फो 


+ !. 
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रिह्रायव करना नहीं जानती, स्वयं अपना प्रठुमव ही 
आपझ्दी सिद्ध फर देगा कि बाम्तव में बिना बेत या घड़ी 
के चलना स्वास्थ्य फ्रे लिये भधिक उपयोगी है। ६ 


बच्चों की मांति इमारी सजावट मेज हु्वियां भी झरधि- 
कांश अकृति विरुद्ध हैं और बहुघा स्वास्थ्य के लिये पढ़ी 
ही द्वानिकर होती हैं। यदि सच पूछा बाय तो पंहिशे के 
होग सतन्त्र अकछृति में रह फर स्वामाविक सजावट पसन्ु 
फरते थे। थे तारों से भराच्छादित सुन्दर स्वर्गीय भाकाश 
फे नीचे रहसे ये । सुन्दर शीतल र्॒षों की धाया में सोते 
थे। नगी घरतीदी उनका पिछीना था | सुन्दर पौर्दों से' 
फूर्लो से हरे हरे श्क्ष आदि से ही उनका वह रम्प घर 
शोमित रहता था | मगर भझाज परों की सज्ञावट में लाखों 
रुपये खर्चे किये जाते हैं। हर एक मलुष्य अपनी परिस्पिति 
के अलुसार सजावट का सामान रखता है। भाड़ फानूस 
रंग पिरगी तस्वीरें, गुलदस्ते बढ़िया मेम कुर्सी बे गड्े 
फांच काकीन गद्दा वकिये खिलौने भादि अनेक प्रकार फे 
ग्रकृति विरुद्ध सामान में वहुत साधन व समय नष्ट किया 
बाग है। धक्षयत्ता फ्दी २ सबावट इुछ अकृति के 
उह्दं एयों के अलुसार होने लगी है भर्याद्‌ कुध छोगों फो- 
सुस्दर पौदे फुकषवाड़ी बेलें झादि लगाने का शौक पैदा हो 
चला है | ऐसे ही ोग सजावट का भानन्द मी ले तकते 
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हैं भौर स्वास्थ्य मी सुघार सकते हैं। सबसे जरूरी बाता 
यह है कि गद्देदार म्ुक्ञायम मेज कुंतियों को इृठा दिया 
जावे क्योंकि ध्रत्मायम गद्दों पर बैठने से शरीर के कुछ माग 
गरम हो जाते हैं भौर इन हिस्सों में सून शकट्ठा हो जाता 
है जिससे अनेक प्रफार के रोग थक्ावट सुस्ती, नामर्दी 
कमोरी आदि उत्पन्त दोते हैं भोर रफ्त के सघार में मारी 
बाघा होती है । यही कारण होता है कि नरम गद्दी तकियों 
के सहारे मैठने वाले सेठ, म्ुुनीम, दाकिम भादि बहुघा 
फमजोर रोग अत देखे जाते हैं । बवासीर,अणटकोप घृद्धि 
आदि का भी एक फारण मोटे गद्दों पर बैठना और सोना 
है। मोटे मोटे रूई के विछोनों पर सोने से, गदेदार हपियों 
पर बैठने से घ गद्दी पर बैठने से हमारे शरीर पर बड़ा ही 
भयकर पास पड़ता है। जरूरत से ज्यादा गरमी पैदा द्वोती 
रक्त पिगढ़ जाता है ओर शरीर की नें कमजोर पड़ 
जाती हैं। भेरे तो यह थात समझ में द्वी नहीं आती कि 
लोगों को नाना प्रकार के सामान मेज़ कुर्सी भादि से सजे 
हुए घन्द कपरों में केसे आराम मिलता है. जहां सदा ही 
अन्धकार द गरदा भी रददता दे | आदत होने पर हानिकर 
बातों में भी सुर पालूप दोने लग जाता है। आज मानव 
जाति गदों फी व कपड़ों की ऐसी आदि दो रही हैं कि यदद 
जानते हुए भी कि इन से हमारा स्वास्थ्य नष्ट दोता है 
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“फिर भी हम इन का उपयोग नहीं छोड़ सफते ।,छोड़ना ते 
दूर रहा हम वस्त्रों को क्रम भी नहीं कर सकते । 
घजाय गद्देदार कुर्सी मेज के अग्र चमड़ा लगी हुई 
मेत्र कुर्सी काम में लाई जावे तो टीफ होगा । सीधी साधी 
लकड़ी की कुंसियां, मेज, टेमल भादि व नेत की बनी हुई 
ऊुर्सी वर्गरद भी ठीक द्वोती हैं । देद्वातों में ऐसा दी फर्नीचर 
काम में साया जावा है। यद्दी दल पक्षण आदि फे विपये 
-में समझना बाहिए। छोहे से काठ फा पत्षग अच्छा होता 
है और नियार फे पत्ञग फी अ्रपेत्ा मू ज॑ ( जेगड़ी ) का 
'यल॑ग अधिक स्वास्थ्य फर होगा । इतना ही नहीं जेबड़ी 
से भी शो पलंग पनाया जाये उनको इस अकार बनाया 
जाये कि ताने व पाने के प्रीच हवा के आने जाने कै 
लिए जगद खाली रखी जाय | (बिल्कुल सटा कर ताना 
ग्रार्ना न लगाया जावे क्योंकि सोते ध्मप शरीर फो नीये 
से भी इवा शगती रइनी चाहिए । नियार फे बने पत्चगों 
पर सोने से यह हानि भी होती है कि नीचे से €वा का 
झाना बन्द हो जाता है और स्वास्थ्य फे लिये द्ानिकर है| 


आजकल दुकानदार वर्गेदद्र बहुत मोटे रु के गदे 
भिद्याकर उनपर फाम करते हैँ यह बहुत पूरी पात है । लोग 
उप्रम॑ बड़ा झ्राराम समभते दें पर है पड़ा दुःख | झरने 
-रक् विकार मोटा पन आदि शिकायतें पैदा होती हैं स्पाही 
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: अच्छा हो भगर उनके चजाय लकी दरी चादर चगेरद विदा 
कर पैठने लगें | सम से पढ़कर पात तो यह हो कि किसी 
प्रकार फी नरम घास आदि के गदे पिछाने के फाम में लाए 
जायें । प्राचीन ऋषि कुशासन या झग चरम ही पिछा कर 
बैठना पसंद फरते थे । जिससे उन्हें फैसा आराम मिलता 
था और झ्वास्थ्य फो द्वानि भी नहीं होती थी । 


एक बात और कहूँगा । आज फल दरवाजों प 
दिद़्कियों फो भी अजीब ढक्ल से सजाया जाता है । पहदिसे 
के ज्ञोग खिड़कियों को न साया करते थे न परदे ही 
शगाते थे जिससे रोशनी व हवा घरावर अन्दर 'थाती थी। 
पगर आज पढ़े घरों में ल्लिड़कियों फे जब तक सायवान न 
हो झीर चिक न हों तय तक उनकी शान ही नहीं रहती । 
इसके लिये यह ठीक पात है कि खिद्धक्षियों के इनके 
हवादार परदे गाए बादें जो पक्र जरूरत लगा दिए जाने 
और फिर इठा दिए जासकें | हमेशा के लिए सिड़कियों 
फो इस तरह सज्ञाना कि हवो व रोशनी आ ही न सके 
बहुत ही युरी पात है | 


बिद्योने 


भर में दमारे विछोनों के विषय में दो शब्द फहूँगा। 
मेरे खयाल में तो पनुष्य का भम़ली स्वाभाविक विधौना 
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पृथ्वी मातो है । परस्ओों व परों कि आविष्कार से पहिसे 
समी प्रतुष्य खुली नगी भूमि पर सोते ये । धरती पिद्यौना 
ब आकाश भोद़ने की चीज़ ये ध्सलिये सेरी राय में सच्चा 
आराप, सच्चा सुख हसी प्रकार के स्वभाविद वे ईशरदाप 
पिछौने पर सोफर मिल सकता है । खुशी भूमि पर सोने से ' 
स्वास्थ्य फो कितना भधिऋ लाम होता है एश्वी में फ्ेसी 
आदत रोग निवारक शक्तियाँ मौजूद हैं आदि बातों का 
पिस्तार पूर्वफ अलहदा धुस्तक्ष में लिखने का यत्न कहूंगा 
यहां पर इतना द्वी कद देना उचित पघम्कता हूं कि प्रृथ्यी 
के अत्ावा जितने प्रकार के बिद्धौने हैं वे सम प्रकृति विरुद्ध 
है भौर मानव स्पाथ्य का सत्यानाश फरने वाल्ले होते हैं! 
उनसे कमी लाभ नहीं होता। 


मनुष्य लगभग अपने जीवन का आघा माग पिश्लीना 
में पिताता है । बिछीने में सोने से पढ़ 'भाशा रखता है फि 
उसे विभाम प पत्ष प्रिलेंगे व स्वास्थ्य मी सुघरगा । इसलिये 
विद्धौनों पर खास तौर पर ध्यान देने की जरूरत है भीर , 
उन्हें इस प्रकार पनाये बापें ताकि प्रकृति की मांगें पूरी 
होती रहें। 

आन पिछीने इतने गलत तरीके पर बनाये बाते हैं 
कि सिवा द्वानि के फोई लाम होता ही नहीं । पिछीने या 
तो मोटे २ रुई गद्दों फे होते हैं या और गरम घीखों के 
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अनाद काते हैँ मिनपर सोने से शरीर जसूणतसे ज्यादा गरम 
रहता है और जठराम्नि पर बढ़ा धक्का पहुंचता है। 
गोटे छल्ायप्र गदों पर सोने घाले सदा रोगी व फमजोर 
रहते हैं । 

पिक्कौनों के तीन अद्आः हैं, पलंग चारपाई, बिछीना 
ओद़ना । सथ से पहिले में पलंग या खाट के पारे में 
लिखू गा । अधिकांश पल्ग या चारपाई निवार, मूल 
सतत्ी या लोहे घ काठ के बनाए जाते हैं । सपसे अच्छे 
आरीग्यदायक पलंग पृज के होते हैं उनमें भी थे चार- 
पाएयां ज्ञो छीदी पनी होती हैं जिन पर सोते समय पदन 
को हवा नीदे से भी लगती रहती दै। निवार के पलंग में 
आराम चादे मिले पर शरीर को द्ानि दोती है । जो द्विस्सा 
'निषार के पलंग पर रहता है उस पर हथा नहीं क्षगती। 
सती पगरद के पने पलग भच्छे नहीं होते | फेवल शौक 
की चीज हैं। लोहे के पग मजयूत जरूर होते हैं पर काठ 
के पड़ के समान आरोग्प दायक नहीं दोत्ते। 


पिछ्तौने पहुद मोटे भच्छे नहीं दोते । एस भादि के 
चने हुए पिछौने बड़े ही हानिकर व रोगफारक होते हैं। 
इसके पतले फर्म रुई वाले बिद्ौने ठीक होते है गरमी में 
यतज्ञी छत की दरी या चादर का पिछौना हो घहुत फाफी 
डोता है दिना पिछौने खरेरी (अकेज्ती) चारपाई, बढ़िया 


| 
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पिछौना होता है । कुश व अन्यघास पंच झादि डी , 
चराइय। पड़े ही लाभग्रद विछ्ीने है । उन पर सोने से... 
शरीर की बढ़ा लाम होता है । शरीर फो अक्ृति विरदध 
गरमी नहीं पहुंचती और आसानी से हवा छगती रहती है * 
जठराग्िनि की भी सह्वायता मिलती है । इसके प्रिया घास 
तृण, कुश आदि के विद्दौने गरमी में टंढे व जाड़े में गरम 
रहते हैं घाजारों में भ्राजकल अनेक प्रकार फी उत्तम २ 
चटाशया मिलती ह थे खरीदकर विछोनों के काम में लाई 
जा सक्षप्ती हैं। प्राचीन भाग्य कुश फा ही विछीना श्रपिक- « 
पसंद फरते ये पर झान तो इमें उन घातों से घुया है तरह 
२ के द्वानिकर विदीने तैयार किये जाते हैं जिन में बाध्य 
सौंदर्य घटक मटक व रोग कारक सहूलियत यही होत हैं 
ज्ञाम का पंश मी नहीं । समी यह बात जानते हैं कि 
सादगी अच्छी होती है पर फरते ई बिपरीत । जाड़े में ऊत , 
के गई फाम में लिए जा सकते हैं | हस विषय में दर एक 
मनुष्य परिस्थिति के अजुसार प्रकृति के उद्देश्यों फी सामने 
रखकर सुघार कर सकता है सर्व भ्ेप्ठ पिज्यौना छो 'पप्पी 
ह्टीद्दे। ] हे 


यही बास ओढ़ने के विषय में है जिवने इनके पतणे ह 
इवादार कपड़े भोद़े जायेंगे उतना ही छाम होगा । सोते 
सप्तय मर ६ खुला रखना ठीक है इसके सिवा राव को घहुत 


से लोग विद्योनों में भी कपड़े पिन फर होते हैं. यह पड़ी 
दी मपकर भूल है. । जहं तक सरदी लगे शरमी न भावे 
घर तक तो ठीक है पर पिला जरूरत फपदें 


और खास रात फी। ये तो पड़ी ही मकर भूल दे। 
“मगर कितने ऐसे लोग हंजोच्स की तरफ़ प्यान 
ते हैं। चाें तरफ अन्य बिखारे छाया हुआ है) 


ही जायगा । यही दाल मनुष्य जाति की आजकल 
रहा है। चाहे मितना दी हम रोगों से पपने के ल्यि 
फपड़ों से शरीर ' रहें, चाहे वितनी दषाइयां के 
शोगों को शरीर के अन्दर दबाते रहें पर पलवास प्रकृति 
'एछ दिन अकारों ही हमें इसका देंडे देगी। आये दिन दम 
देखते हैं व फई जवान ने 
श्॒वि रुक जाने से ) अचानक मर जीते हूं। पहुतेरे फालेए 


] 


( हैलो ) आदि के शिकार छोकर मर जाते £। एया 577 
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फोई उपाय है ; मैं तो निश्चय पूर्वक कहूँगा कि ऐपी 
अचानक मौतें अधिकांश वे लोग पाते हैं लो सदा ही दिन 
रात कपड़ों से युरी तरह लदे रहते हैं | फमी भी वेघारी' 
शरीर रुपी मशीन फो दवा नहीं लगने देते । 

जब तक हम लोग इस तरफ से पहले बने रहेंगे कमी 
सुधार दो ही नहीं सकता । रात को बिछीने म॑ बचा तड़- 
फता दे कपड़े फ्रेंकवा है मगर मृ्स, झूठे स्नेह में मरी 
माता जबरदस्ती बच्चे को उद़ा देती है | गरमी से घबराफर 
पच्चा कुरता फोट फेंक देता है मगर हितावितक भाता दरा 
धमका कर यद्दका फर, बच्चे फो कपड़े पहिनने फ्री पमभूर 
फरती है | कितना अँपेर है | कितना 'मंघ विश्वास है।, 
घद यह नहीं समझती कि यद अपने बच्चे के स्वास्थ्य पर 
फुठाराघात कर रही है| 


पायू साहय दफ्तर से घर आकर गरमी से घबरा बह 
कपड़े उतार फर फेंक देते है थ शिर से साफ़ा पगड़ी 
उतार कर बैठते हैं और हवा छगने फे लिये पदन छोल 
कर सिड़की फे सहारे बैंठते हैं ताकि शान्ति मिले मगर 
घर वाले कद्धते हैं पतीना धख जाने दो पीछे कुरत वता- 
रना । जुकाम हो जायगी । क्या पढ़िया सलाद है. कितना 
ग़लत खयाल है| सरदी से व हवा से क्रितता भय इप 
छ्ोग रखते हैं मानों सरदी घ इश हमारे शत्रु हैं भौर ' 
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ईखर ने मानव जाति के नाश करने लिये ही इन्हें 
इनाया है । 

पन का सुन्दर पक्षी फोई कपड़े नहीं पद्दिनता । जाड़े 
गरमी बरसात सदा नगा रद्दता है। उन्हें कोई कष्ट नहीं 
होता । उन्हें जुकाम नहीं लगतो। दरख्तों पर छत्वांग 
पारने बाल्षे बदर भादि कपड़े नहीं पद्दिनते क्या उन्हें जाड़ा 
नहीं लगता | प्या उनका शरीर मनुष्य शरीर ले श्रधिक 
पसवान है ९ क्या उनके यढ़े बढ़े पाल होते हैं ९ नहीं 
इसका कारण यह है कि मनुष्प बुद्धिमान है और पशुपद्धी 
सर नि्द्धि हैं। पशुपष्ती प्रकृति की 'भान्ठानसार जीवन 
म्यतीत करते दें और मनष्य प्रकृति विरुद्ध मन माना 
चीषन व्यतीत फरते हैं । थे मिलेज्ज दें। मनष्प लज्जा 
शीत हैं। वे सदा नीरोग सुन्दर दीर्घायु व झल्ी वे प्रश्नन्न 
रहते हैं और मनुष्य स्त्री पच्चे अधिकांश सदा ही रोगों 
से पिरे हुये कुरूप, भल्पजीयी, दुखी व शोक से मरे हुये 
रहते हैं | थोढ़े से मनन से इसका मेद खुल जायगा। 


अस्तु स्वभाव विरुद्ध मोजन से अर्थात्‌ फल, मेवा, 
दृग्ष आदि से म्रिष्त अन्न, मसाले, दाल मांस, मदिरा तवाख्‌ 
ब धन्य प्रकृति विरुद्ध चीजें खाते रहने से मारा रक्र 
इतना खराब हो गया है हमारी खाल इतनी नाझुक हो 
गई है कि हमें सरदी गरमी बरसात परदारत नहीं छोदी 


पु हे 
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ओर सदियों से यही द्वाल है इसफे सिवा शगावार, कपड़े 
पहनते रहने से भी अंग मत्यंग अत्यत नाजुक होगये हैं| 
यह बात हरमिज नहीं है कि हम बिना फपड़ों के रह ही 
नहीं सफते। धीरे धीरे आदत होने से न जाड़ा पादप 
देगा न परतात में कष्ट दोगा न गरमी संतावेगी। शरीर 
भीरे धीरे नीरोग व सुन्दर व बलवान बनता जायगा ) 

एक थात और दे पद यह कि मेले ब फटे हुयेश 
श्धिफ जीर्ण वस्त्र व जूते भादि मानव शरीर के लिये बढ़े 
ही घातक होते हं। अनेक रोग तो उत्तन्न पोते ही हैं, 
साथ साथ ऐसे बीर्य वस्त्रादि दुर्माग्प व आपत्तियों के भी 
फारण बनते हैँ | इसलिये जिसकी जैसी परिस्थिति दो मेले 
फटे जी बस्तर भादि का यथा शक्ति त्याग करना चाहिये 
ओर जहां तक हो सफ़े नवीन, उचम, स्वच्छ वस्पों का 
उपयोग करना उचित है। खादी पहिनने वाले जहाँ तक 
हो सके अच्छे छत की पनी खादी पहिनें बहुत मोटे म्रत 
के कपद़े पद्िनना स्वास्थ्य व सौभाग्य दोनों के विरुद्ध है 
मेरी राय में नग्त रइना बहुत ही श्रेप्न है पर जी बद्चा- 
भूषण घारण करना योस्प नहीं है । 


नंगे शिर रना भच्छा है परन्तु कटा मीर्य याफा। 


पगड़ी, टोपी पद्विनना घूरा है नंगे पांव .फिरना फ्रद्दी भच्छा 
है पर अनेक रोग या पीड़ार्भो के आगार सीर्ख जूते 
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पदिनना ठीक नहीं है | नंगे बदन राना ठीफ है 
'ए मैे, कई येकली लगे हुये, जीणे $रते, फीद आदि 
अस्त्र हरगिज नहीं पद्िनना भाज्यि | केवल लगोट पद्विन 
कर रहना ठीक है मगर जी घोती, पाजामे ध्रादि पहिनना 
“टीक नहीं है| इसी प्रकार नगी, घरती, पालू रेत या घास 
पर बिना विद्लाये सोना बहुत दी उत्तम है परत मैसे 
'इसेंले, फटे हुये, बदपृदार गूदढ़ या जी चादर सोड़िये 
'प॒ या हूटी हुई गली हुई चारपाई पर छोना पहुत 
बुरा है | 

हसी प्रफ़ार द्वाथ में, या प्चों पर पचल्ष में मोजन 
करना उत्तम हैं परन्तु फूटे हुये, मैके, जीर्ण क्रीमती परतनों 
मं भी मोमन फरना या जल पीना बुरा है बाग व्गीये, 
या जगल में रइना उत्तम है परन्तु गदी सढ़ी गलियों 
पाले दंग, गदवूदार, व अघेरे और सर्द मकानों में निवास 
ररना पहुत ही धुरा है चाह थे निरे सोने चांदी से दी 
क्यों न जड़े हों । अस्तु कहने का सारांश यह है कि जो 
स्‍्तुएं चाहे मकान दो। घाई कपड़े या परतन हो, या 
अन्य उपयोग में आने वाली हो वे सव शुन्दर व मन को 
प्रसक्ष फरने पाले हों रे ही काम में शिये जाना ठीक है। 
'बरना उनके बिना ही रहना भच्छा दे । 
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वस्त्रों के विषय में मेरी सम्मति 


आज कल लोगों की यह घारणा है कि पक्ष, हनकै: 
शरीर के एक अंग हैं और इसलिए वे दिन राव सखी 
गरमी वरसात हर समय कपड़ों से दे रहते हैं यहां पढे 
सरदी गरमी क्षे मौसम में मी वस्त्र रह्वित रहनां बुरा समझते 
हैं बाददे जरूरत हो या न हो फपद़े जरूर पहनेंगे सदियों 
से यह पर्मत्नों फी आदत इतनी धृढ़ होगई हैं कि इसे दूर 
फरना घडा ही कठिन हो गया हैं यदि फोई मनष्प द्विम्मत 
करके वरस्पों का उपयोग कम करता है तो क्ञोग घुरा कहने - 
लगते हैं। मेरी तो यद्ट दृढ़ घारणा हो चली है क्लि मानव 
समाज पत्रों फे जरिये भपने स्वास्थ्य का सर्वेनाश फ़र 
रही है श्रनेक मार फे अ्रनभव ने सिद्ध कर दिया 
शरीर पर से बसपा उतार कर फेंक देने से शरीर फो ऐसी 
शान्ति ध रृढ़ता मिलती है जो फटने में नहीं आा सकती | 


वस्त्रों के विषय में नियम 
१--रात को दो सके सो पूर्ण रुप से नर दोकर 
शयन फरना उचित है इससे रात्रि में शरीर दवा से यथों 
चित छ्ाम उठा सक्रेगा भर श्वासोच्छास में जो बाघा 
फपड़ों से हो सकती हे वह ने होगी। परम पद्िन कर 
' सोना पहुत ही घुरा है नींद मी अच्छी तरइ नहीं भाती। 


[४३ | 


२--पांच वर्ष तक के बालकों को यथा शक्ि बिल- 
इत नगा रहने दिया खाये झनन्‍्यथा उनका सदा फे लिये 
फमजोर रोगी हो लाकगां । वस्त्र रद्दित बच्चे प्रसन्न चित 
व माता पिता के हृदय फो 'झानन्द देने बाले दोते हैं. पर 
आज परातए अग्जान यश दिन रात बच्चों को कपड़ों की 
कई तहों में इस मकार लपेटे रहती हैं कि बच्चा द्वाप पांव 
भी नहीं दिला सकता | 


३--रई फे फोट, शेरघानी व ज्यादे जहां तक हो 
पके क्रम कर देने चाहिये ताकि शरीर पर आयावायु का 
स्पश अच्छी तरद होता रहे । रुई बदन फी फमज्ोर कर 
देती है। 

४--दर एक प्रकार के रोगी को यथा शक्ि वस्त्रों 
का उपयोग छोड़ देना जरूरी है। रोगों में मल पदार्थ 
वैज़ी से शरीर में दोफर निकलते रहते दे. भोर वस्छों से 
इस फार्य में मयंफर बाघा शेती है । इसके सिवा फ़पड़े 
पहनने से शरीर के अन्दर फी गरमी अच्छी तरद पादर 
नहीं निफल पासी और यही फारण है कि प्वरादि रोगों में 
अधिक गस्त घारण फरने पाले भहुत से रोगी 'मफाल ही 
भारे जाते हैं । खेद है चिकित्सक लोग रोगों में बर्तनों की 
हानि पर ध्यान तक नहीं देते । एक रात और है। द्वाट 
पाँस के बने इस शरीर को अकृति ने खाल से इस प्रकार 
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डक दिया है कि शन्‍्य किसी ऊपरी पस्त्र की भावश्यकता 
ही नहीं रखी है मगर आज हम कपड़ों फो शरीर का एक 
अंग समझने लगे हैं तभी संसार रोगों से ऐसा फिरा हुझां 
हैं । लोग कहते हैं वस्तरों फे भ्रमाव से रोग होते हैं में 
'फह्ता हूँ कपड़े दी बहुत सी बीमारियों के फारण हैं | अगर 
लोग धस्त्र पदिनना कमर करदे वो बहुत से रोगों का सता 
में नाम निशान भी न रहे | 


प्रकृतिक चिकित्सक का यह पहला फर्तण्य है कि 
जब किसी रोगी क्री चिकित्सा के लिये उसको ब्रुश्ञावा 
जावे तो बढ सब से पहले रोगी के सव कपड़े उतरवा दे 
और कुछ समय के लिये पिलहुल नग्न रखे या हो सके तो 
क्षेवल एक इल्का सा बल्ष कब्जा मात्र ढकने फो रहने देपे 
और अगर रोगी मोटे रुई के या ऊन के पिछीनों पर सो 
रहा दो तो उसके नीचे से पे सब बिछौने निकश्तवा दे भौर 
उसे कुछ काल विना पिछौने नंगी घरती पर रखे भोर 
पमिना कपड़ों क॑ दइलावे । ऐसे करने से भारी शांति और 
आरोम्प मिलेंगे । 

पके एंसी भी भराती है और अफसीत भी द्ोता है 
कि आज़ फे ज्ञोग मेढों से कहीं ज्यादा मूर्स हैं थे फ्रमी 
ोघते दी नहीं कि फपड़े इमारे स्वास्थ्य का कैसा सत्यानाश 
करते हैं और खास कर जब दम रोगों के शिक्षार होते हैं 


| 


[ 
| 
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ठब तो कपड़े पढ़े ही दानिकर हो जाते दं ) मगर इमारे 
चिकित्सक अव्वल सो यद्धों पर ध्यान दी नहीं देते और 


| देते भी हैं तो सिर्फ सफाई रखने का भादेश करके रद्द 
' बाते हैं। 


उन्हें मालूम नहीं दे कि एफ घय भी रोगी शरीर 
को कपड़ों से दके रहना रोगों फ़ो बढ़ाना है और यद कि 
आए रोगों में कपड़े छोड़ दिये लावें या बहुत कम 
पद्विनाये जाएें तो रोगी हृतना फट नहीं पाबेंगे शोर इतनी 
मृत्यु न होंगी । अ्व्वत् तो अन्दर की गरमी सताती है 
एिर हया की गरमी दुख देती है रहे सह्दे अनाप शनाप 
कपड़ों से वेचारे रोगियों फो ल्ाद दिण जाता है ऐसी 
हल में दमारे रोगी अगर मर जाते दें तो हमें आश्र्य 
नहीं फरना चांदिये | मीमार कहता है वैद्य जी श्रके कपड़े 
नहीं सु्दते हुइम दो तो उतार फेकू मगर माग्य विधाता 
फरमाते है माई सरदी का कोंका लग जायगा। इतना ही 
नहीं उसके कमरे के भारी भारी परदे क्षगाक्वर कैद रखा 
घाता है । 


बंचारा ग्रीव बच्चा सौड़ वे रजाई के झन्दर रोता 
है ज्ञात फटकारता है मानों पद यह जाहिर करता है कि 
इसे इस बन्चन से निकालों मगर मूर्ख निर्दई माता 


जपरदस्ती उसे उढ़ा है. प्रकार 202 


[ ४६ ] 


अन्याय किया जाता है। मेरा कहने का यह मतत्व 
इरगिज नहीं है कि फपड़े पदिननां ही न चाहियें। मगर 
इतना झवश्य फहटगा कि जहां तक हो सफ़े कपड़े यहुत 
कम पहिने जायें श्रोर समय समय पर खुले यदन रह क्र 
डी हवा धूप भादि छगाई जावे। ४ 


सारांश यह है कि हर एक मलुष्य अपनी परिस्थिति 
अनुसार घीरे घीरे कपड़े पद्िनना फप फरता जावे और 
खुसे बदन रहने का अम्यास करे फ़िर उसे मालूम हो 
जायगा कि पास्तव में भ्धिक घरत्र पदिन फर मानव 
सम्राज किप प्रकार अपने शरीर के साथ अन्याय कर रहा 
है भोर यह भी प्रनुमन्न होजायगा कि कपड़े छोड़ने से 
जठराग्नि फैसी प्रवत्त हो जाती है भर रोग समूह फंसी 
बन्‍्दी भाग जाते हैं हसलिए मेरा उपदेश है कि हर एक 
मनुष्य हस पर विचार करे और साधन करें। पुराने रोगी 
शो यस्म छोड़ कर पड़े सुखी होंगे । परत्रों की गुलामी से 
चचिये फिर आपको टाक्टर वैध दृफीर्मों की शुक्तामी न 
फरनी पद़ेगी। सरच भी कम होगा शरीर भी ठीक होगा 
मन असन्न रहेगा । सौन्दर्य ध भआयु पढ़ेगी । 

फिर बच्चे इतने फमजोर युजदिल् नहीं दोंगे और ने 
स्त्रियां ऐसी $रूप होंगी भौर न परुपवर्ग इवने अल्प जीबी 
हे से रोगी होंगे । मगरवान इस देश के लोगों की ऐसी बुद्धि 


| ४२ ] 
देकि ये पर्ों की द्वानियां सपर्से ओर धीरे धीरे उन्हें 
छोड़ते जावें | वैध इीप डाक्टर भी यह सपमलें कि वस्मों 
का चिकित्सा में प्रधान स्थान है और समी रोगों में 
( खापकर जीर्ण रोगों में ) कमी सफलता न होगी अगर 
चस्त्र पहिनना न छोड़ा जापे । पिचार फीजिये और ओर 


मेरे कृपन फी सचाई का अलुमव स्पव ही आप फो 
दे बायेगा। 


॥ सप्राप्त ॥ 


ह 4 


“४ आवश्यक सूचना +-- 

हमारे यहां से प्राकृतिक विष्िर्सा प्रम्यमाद्षा निकन्न रही है; 
बसमें भनेक परम छपयागी सबके काम को पुस्तकें मिकत् रही 
हैं जिम्हें पढ़कर दर एक मनुष्य विज्ञा किसी पथ हफोम डाक्टर 
को घट्दायधा के पिना फोई दवा खाए केवल स्वामाविद्त उपपारों 
से अपने 4 दूसरों के बडे मे बड़े रोगों की सिफिस्सा कर सकेगा 
पुस्तक पढ़ने से इनका महत्व आप स्पय सान जायेंगे। 


१ ज्वर के कारण व चिकित्सा [डप गई] 
सूल्य 5) डाक ८2) श्मयर आप चाहते ६ फ्रि भयंकर घुखार से 
सहक में छुटकारा मिक्ष आय और मृत्यु मी न झावे तो इस 
पुस्वक को संगाकर पढ़ें । किर हर एक प्रकार झी घुखार मिटाना 
बाप हाथ का ख्ेक्ष होगा । ऐसो पुस्तक हिंदी में भाज सका 


नहीं छपी । 
२ “मिट्टी सभी रोगों की रामबाण भोपधि है 


मुख्य ।2-) डाक “2 ( छूपगई ) इस पस्वक से यद्ट यताया गया है” 
पक सप रोग फेवल्त मिट्टी से कैसे अष्छे हो सकते हूँ | मिद॒टी 
के झरचयें लनक रोग नियारक गुणों को पदृकर आारचये हुए 
बिना न रहेगा | हर एक गृहस्थी के वड्े ही काम फोद्े! 


३ “वस्त्रों का म्वास्थ्य पर भयकर प्रभाव” 
मूल्य ८“) डाक “7 
इस पस्तक में भस्ती भांवि वर्णेम किया गया है कि मनुष्य “ 
लाएि रात दिम कपड़ों से शरीर को श्लावकर किस प्रकार कममोरः 


थोमार हो गई है। 
प्रताप प्रिंटिंग प्रेस, काहोरी गेट, पेदक्षी में कृपा । 


॥| 
# हमारी पुस्तकों वी सूची के 
+--४७-- 
रोगों के मोपण आक्रमण, दाफटर पेचों को गुक्ामो, एव 
के ह्पार सपरसले, चीरफाड की घोर वेदनाओों से पंचरकर सवाई 
मीरोग सुन्दर, दीघे जीबी पनना भाहें तो मनीखे ब्रिल्लो पृष्ता 
ब्यान पूष# पढ़िए। 
ग्य के कारण व जिकित्सा 5) | प्राकृतिक बिफिस्सा प्ररतो*/ 
मिट्टी सब रोगों की रामवाय्य चरो 9). 
भौपधि हे ! ।£) | उम्बाकू प्राणघातक बिप है ।०) 
रोशमोधूपदवा भो रे खादो का. | प्राकृतिक विकिस्सा ; 
आरोग्य से क्‍या सम्बन्ध दे |) | सूर्योदय दोनों भाग ॥) ; 
दर्मे क्या खाना चाहिए? “) | उपवास, एनिमा भौर फला- 
वूप से रोगों का इक्षाअ 5) | हार चि७डिस्सा 0 
अपना इक्ाज आप करो |) | बीमारी भौर थुड़ापे से 
बस्त्ोंका स्वास्थ्य पर प्रभाष 0 | बचने के रामचाण छपाय ॥) 
पृष्वी की झदूभुत रोग कल्ादार। पानी भौर मिट्टो 


माशक शक्ति 0 | का तया इक्ाज ॥) 
अक्ष चिकित्सा या पानी प्राकृतिक चिकित्सा सागर ।0 
काइजाम ॥) | स्वाभाविक भोसम द्वारा 


मेत्र रह्म व नेत्र रोग आरोग्यरक्षा और चि6किस्सा ॥) 
चिकिस्पा ॥#) 


श्रीयुत बुगलकिशोर चौधरी भ्रग्रवाल, # 0 


प्राकृतिक सिकित्सा ग्रन्थमाला फार्यातय, 
पोस्ट कांबट, जयपुर रटेट 
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श्रीमांन्‌ सेठ प्रभदयाल जी पोद्दार । 
मासिक फर्म--रायसाइय सेठ विरघीचन्द ग्रधदयाल/ 
पैंक्से पम्ड गयनेमेम्ट कम्ट्रेबटर्स, 


वो० क्रॉबट ( जयपुर स्टेट ) 


# भरी इरि # 


मिट्टी चिकित्सा लिखने का मेरा यद्द रद्देश्य है कि भाज 
. इमारे वेश में यहुसंस््यक् लोग सचची चिकित्सा विधि म जानने 
. क्षेकारण यहुत ह्वी कष्ट रठा रहे हूँ ) रात दिन सोद्य, दृकोम, 
डाक्टरों को गुक्षामी करफे व अपार घन ख्े फरके भी रोगों 
से क्षार्त्ों प्रायो दर साक्ष मर जाते हैं; । वढ्े-व् विद्वान, पेशराध 
डाक्टर भादि अनेक धपाय करके भी रोगों को समूल नष्ट फरने 
में असफक्ष हो रहे हैं । भाप दिन सैंझकूहों नपीन भोपधाक्षय 
भसताक्ष, नर्से-हारुस आदि खोसते सा रहे है, परन्तु इनसे 
वाय घटने के सघे साधारण में रोग समूह बढ़ते दी जा रहे हैं । 
सगइ जगह टीफे लगाने वाले घूस कर बच्चों फे टोफे क्षगातते हैं 
पर शीसक्षा ( पेजक ) से दोने वाक्ती सृस्यु-सझुया यदढ़ द्वी रहो 
है । रोश नई नई दवाइयां निरुक्षतों हैं. योर शीघ्र दी लुप्त 
दोती जा रही हैँ । साराश यद्द कि लाख यतन करने पर मी सरुचा 
स्वास्प्प व दोष जीवन अआाज्ञ हमारे स्िए स्वप्न मात्र रह 
गए हैं. 

इसका कारण यह है कि से साधारण में सब थी शिक्षा का 
सर्वेथा भभाष दे । छोटे से प्टे छक, गरोव से झमोर तक समी 
अछ्ान रूपी अपकार में फंसे हुए हैं । साय मानव समाथ 
झोपधि विज्ञान का घुरी ८रद्द शुद्षाम है। सभी फे शिर पर दवा 
को मू सथार है ] विता दवा के अन्य सरक प्राकृतिक सपायों 


[२] 
से भी समस्त रोग झवश्य मिट सफते हैं, थद्द वात थे सर्वया 
असम्मप समझते हैं। 

इन्हीं याततों को ध्यान में रखते हुए अपने भन्‍्तररण को 
आशालुसार सम साधारण को झ्ञाभ पहुँचाने की दृष्टि से माज्ा 


का हिछोय पुष्प “मिट्टी सभी रोगों छो रामबाण दवा है? माम$ - 


पुर्खक पाठफ़ों की सेघ! में भपेण कर रहां हैँ। आशा है पाठ 


इसे पदुकर परीक्षा फरेंगे भर स्वयं झपने गोेग व पोड़ाएं दूर 
8 


करफे झौीरों को ज्ञाम पहुंचावेंगे। 

इश्न पुस्तक में विस्तारपू्वक यद्द विख्राया गया है कि विधि 
पूरक मिट्टी के उपचारों से (उचित आहार विदार के साथ ) 
ससार के सभी रोग मिटाये जा सकते हैँ भोर ६० फी सदी 
पीड़ार्भों व रोगों में चीर-फाह ब काटा-कूटी दूर री जा सकती 
है। क्‍या दी भचष्छा हों रोगी घ्राज मिंदूटी जेसी मुकम, सप्ती 
और अचूक रवामानिश्व औषधि से क्षाम उठाते ! अस्त में ईशगर 
से प्रार्यना है कि यद छीटी सी पुस्तफ दर एफ दुखी मनुप्य का 
दुख दूर करे पमी में अपने परिभम को सफक्ष सममू गा। 

मिट॒टी चिकित्सा का सीसरा सरकरण पाठकों फे सामने 
है इसके विक सानें के वाद चौथा संत्करण सबित अश्वशिय 
फिया स्ाथगा | आशा है पाठक निष्पश भाप से निःसकोच होरूर 
मिट्टी के अद्भुत रोगनाश& प्रयोगों को आजशमार्वेगे। 


क्ेखरू-- 


। 


हि 


प्‌ 


१2 


हा 


५ 


मिट्ठी 
सभी रोगों को रामवाण औषधि है 





अनुष्य थक्षचर प्राणों है। उस्तफी शरीर रचना इसी तरह 
की है कि पद रात-दिन प्रृथ्प्री पर हो रहसा हे ख्रांते पोते सोते 
घकते हर समय भूमि पर ही रदना पड़ता है। रद है--“खाफ 
का पुत॒क्ता बना और स्ाझ में प्रिज्त जायगा” | दिस प्ररुपरः 
अबज्ली पानी फे यिना जो नहीं सकतो, एसी प्रकार मानव शंरीर 
भी मूमि से दूर रदफर जीवित नहीं रद सहता। इससे यंद सी 
“सिद्ध दुआ कि प्रृध्वी का संयोग दर धाक्षत में मनुष्य शरीर 
के क्षिप रुपयोगी है । भाज इस पुस्तक में में यह दिखाने फी 
कोशिश फ़हेँगा कि एस्बो ( मिट॒टी ) शरोर फे लिए फ्रेसो 
'शपय्ोगो पंसतु दे छोर यद् भो रि फेवश मिट्टी फे विधिपूर्यक 
अपचारों हारा ससार के क्षममग समी सयकर रोग सो दूर 
किए सा सकते हैं;। 
चूकिप्ृथ्यी ( मिट्टी ) हमारे शरीर का पह्र तत्व है, 
इष्लिए सभी भ्रफार फे घाव, अर्म रोग, आदि के क्षिप गोकी 
मिट्टी द्वी पक साप्त सच्ची य स्थासाविक दया है। इधपे ध्यविरिक्त 
अस्य सप्ती मरहृम क्षेप भादि फूंड़े वद्मानिछ्र हैं भौर उतसे कमो 
इसारे रारीर का सघा द्वित नहीं हो सकता । शरीर को सितना 
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खाम छपने तत्व से हो सकता है, उदना दूसरे से नहींडो' 
सबता। ८ 


हि 


हमारे मारसथर्षे म॑ जंगली क्ातिया सदा ही घाव बम- 
रोगों में गोकी मिट्टी लगाते हैं और इससे हम्हें आशय जनक 
खाम द्वोठा दे। जो सोस कमी इन छोगों के पास रहे हों उरें. 
मेरे कथन की सचाई मक्षी भाति सिद्ध दो जायेगी ) शिश्चरियों 
से मना है कि जगको छुभर गोली स्माकर तुरस की चड़ की शरण 
लेता है भौर उसमें खुद फ़ोटता है. | इस प्रकार गीक्षी चिफनी | 
मिट॒टी छसके घाद के चीशरफ़ लग कासी है भर घाव के टठोक- 
अन्दर मी मर जाती है । मिद्‌टी के अदभुव गु्झों फे फारण' 
सुभर का घाव दो सीन रोम में भच्छा हो लाता है। झौर गोद़ी' 


भी खाक्ष फे अन्दर से याधर ध्या लाती है | यह प्रयोग वह मातवर 
अन्त करण की प्रेरणा से करता है भौर शीघ्र ध्यच्छा दो माता 
है । क्‍या मद्द स्वाभाधिक चिढित्सा बड़े पढ़े सिविद्ध समंतया 
डाक्टरों को आारचये में नहीं दालेगी ९ इसके सिधा झम्य पश 
भी चोटों व घाषों पर मिट्टी लगते है. । खाप्त कर ऐसा ऐेजा 
गया दे दि हाथी को सघ चोट या जस्म दो जाते ईं वो पद 
अपनी छार से द्वी मिट्टी का गोक्षी कर लेता दे और उसे पाबों 
आर चोटों पर लगा कर फ्ौरम अश्छा कर लेता है । दूसरी 
डिसी भी दवा से ऐसा सम्दी काम महीं दो सूफदा |दमरे शेश 
हे अज्ञानवश कोग झट या घोड़ आदि के घाव, चोट दर्द घादि 
को चिकित्सा में दड़ो भूर्सों करते हैं ब्यौर इनका परिणाम बद 
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होता है दि घेषारे गरोद शानवर यहुत फष्ट पते हैं भीर वहुद 
से मर भी जाते हैं। यदि ढाह देने, सेऋने व फूठे क्षेत करने के 
अधाय त्नोफिक व सुक्षम गोलो मिट्टी का प्रयोग दिया खाय तो 
भाश्चये समझ खाम हो सकता है। 

प्रकृति को कोर छीटने से जो अदूसुत्र जाम द्वोंगे इन में 
उमट्टी का प्रयोग बड़ा दी आश्चरयशनकऋ सफक्षता दिखश्ानेषाक्ती 
चोज होगी। इसफे छ्ारा ससतार फे अनेक रोग, ध्याधिया, 
पीढ़ाएँ झानन-फानन में मिटाई छा सकेगी भोर भनेर दुखी, 
ड्म रोगियों के प्राण भी ग्रचाप झा स्ेंगे मोर लाफ़ों को 


रंगष्ठा, दक्षा, खोड़ा, एक द्वाथ चाक्ा प अंग भग होने से षघाया 
जा सफेगा। 


अनुभवने छिद्ध करदिया है कि मिट्टीके रपचारों से समी 
मकर के घाब, झोर घायों झो भयानक सूघन व पोढ़ाएँ, भोर 
उनसे होने घाक्ती घुस्लार व समस्त प्रफार के भ्मे-रोग भवि शीघ्र 
अच्छे दो गये भोर भय का क्षेश मो नहीं रद्दा। भाज शितने 
'अध्ार को चीर-फाए, फाट। फासी चक्ष रही है वह प्मी हटाई 
सा सश्तसी है भौर ये समी काये जि भापरेशन के पिना क्षोग 
असमव सममते हैं, मिट्टो के छपचारों छ्वारा निश्चय पूजश् किए 
खा सते हैं कौर इस प्रकार अगण्यित क् भोर घुराइयां व रूचे 
थो झापरेशतों में छठाने छड़ते हैं, उनसे वच सबते हैं। 

भीछ्षी मिट्टी से सभी प्रकार फे पाथ व चमे-रोग इपनी 
जर्दो अच्छे होते हैं भर इतनी आसानी से विना कष्ट के मिटते 


] प्र 
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हैं कि भाशये हुए यिना मद्टीं रहता। सच पृछा जाय तो गीसी 
मिट्टीसे घाव, चमंरोग, दर्द पीढ़ा झादि मिटाना बाद दायका से, 
हैं। क्डाई- म्फाढ़े व मार-पीटठ फे समय मिट्टी फे उपचार बढ़े. 
महत्व के सिद्ध होंगे । परीक्षा ने इसे सिद्ध फरदिया है। हर प्रखर , 
की खाल की खराबी, काटने, भोंकने आदि, गोक्षो के घावों में 
आग से जक्क जाने पर झोर दर प्रकार फे फाडे फुल्सी घ दर प्रकार! 
की सूनन में, विष्छू दतीया थ अम्य जहरीले जानघर फटने में, '। 
खून खरावी, समी पर्म रोग, पंट के प्रेडे, मुस, अदीठ, रसौत्ली। . 
कोड, हाइसन, दाद थादि में व दृड़िया टूट जाने में मिस्नमिम 
प्रकार से विधिपूर्यक पीड़ा के रधाम पर गीकी चिकमी मिट्टी क्षमा 
कर पट्टी भांधनी चाहिये । । 

मिट्टी को गीली करने में ताजा या ठशा पानी दी मिक्षाना 
चाहिये | यूंक या क्वार से भी मिट्टी गीक्षी की था सफठी है। 
और फोई चीज महीं मिलानी चाहिये | मिट्टी के छगते हो बढ़ी 
भारी टठंडफ झौर शान्ति मिल्षेगी भोर उससे जो झफथनीय साम 
दोगा वद विश्मय में ढाल दगा। मिट्टी | ओह मिट्टी ॥ आय 
दुमिया में छितने ऐसे क्ोग हैँ जिम्हें मिट्टी फे आश्चर्यजनक 
रोग निधारक अकौकिक गुणों का पठा है ९ यहुततेरे इसे ध्य्म दः 
हानिफ्र समर कर इससे पूर रहते हैं! 





हर 


प्रिट्टी की पड़ी किप्त तहह बनती है " 





साफ चिक्कनी मिट्टो या खादा मिट्टी क्षो और उसे पीस फर 
बानक्षो। फिर मिट्टी या काच के बर्तन में ढाक्षक९ ठछे पानो में 
सिगोदो । खूब मीग जाने पर मिक्षात्षों | फकर, काटा या रंगों 
दरगिन्त न रह | फिर गीक्षी मिट्टी को ठीर घाय या पीड़ा फे 
स्थान पर रखो | मिट्टी घाव फे भन्‍्दर भी भरी ज्ञानी चाहिये झीर 
असरफ था ऊपर भी खूब सतगाई साघे | करीव एक एक अगुक 
दक्ष ऋपर रहना चाहिये, कम नही रूगना चादिये। फिर साक 
पतक्को नई मतक्षमक्ष का चौरस कपड़ा फई तह यनाकर गीका 
करदो ओर निचोद़ कर मिट्टी के ऊपर रख दो वाफि मिट्टी अगद्द 
पर रहे, इधर उबर न सरमे। फिर एसके ऊपर मक्षमक्ष छट्टा या 
कम को पट्टो 'यौतरफ बाघ दी जावे | ऊन की पट्टो सिर्फ साढ़े 
में काम में क्षेत्ा चादिये गरमसीमं मद्षमत्ष की पट्टी ठोक रदतों है। 
पट्टी को इतनी सख्त कस कर नहीं वाघना चाहिए कि खून का 
दोरा रुक जाने झोर स इसनी दीकी घाघधी माय कि आसानी 
से गिर पढ़े | हर पर बुद्धिमान मनुष्य मौका देस्त कर पट्टों इस 
छरह बाघे कि मिट्टो उसके नहीं और फष्ट भी न हो। भाजकक्ष 
छ्ोग मिट्टी को इठनों साधारण वस्तु सममते हैं कि इसको 
तरफ घृणा की दृष्टि से देखते हैं| उनका अशात पथ अष्ट मन 
नाना प्रकार फे सरहम य क्षेपों की स्तोड करता है जा अनेक 


[रू] का । 

प्रकार की सेक्वानिक रीतियों से तैयार फिए खाते हैं, भिनके * 
पनने में कई प्रकार फे भौजार य सामान जुटाने पड़ते हैं भौर 
जो दिखने में सुन्दर व चमकीले मप्र भाते हैं। फिर चाहे ऐसे 
सरहम, ज्ञेप, वाम किसने द्वी द्वानिकर हों, यादे लाभ के बजाय 
उनसे उक्टो हानि हो क्यों न हो, #िन्मु मिट्टी की पट्टी को 
छ्ोग भपनाने में द्वियकिचाते हैँ भोर भूत को तरह ररते हैं 
ओर छसे द्वानिकर सममः कर दूर भागते हैं, धाक्लाफ्ि मिट्टी पहुत 
द्वी क्षण व भर्ती षरीज है भोर घाष, चोट, फोठे भावि मिठाने 
में रामबाण दया है भोर अत्यन्त शाम्ति व सुर के देने बाकी 
प्रिय वस्तु है । 

पह्ुुत से ल्लोग मिट्टी से इसकिये दरते हैँ कि गीछी मिट्टो 
से घाव झादि में पद्षम् दीड़ जागेगी ( 8003 2?05०००४३ ) ६ 
अक्ड पायजनिंग हो जायगा, क्‍योंकि हनके खयाक्ष से हसमें घूपित 
पदार्थ रहले हैं| यद्द इन क्षोगों की मारी भूज़ हे, भग्बत्ञ तो झोई 
भी मनुष्य गंदे स्थान की गंदी मिट्टी क्‍यों काम में क्षेगा, फिर यदि 
किप्ती मिट्टी में कुज गदगी हुईं तो भी यह रवय इसे सरींच लेगी 
ओर कोई द्वामि नहीं होगो | 

जेकिन भरानझक सोई भो इस माव का खयाक्ष नहीं फ़रण 
है छि रारीर में प्रकृति बिरद्ध भोधनन, मसाले, मिठाइयां, मास, 
मदिरा भादि फे धारण कितने सल पदार्थ भर माते हैं। जिनसे 
बनेफ मयकर रोग पैदा दो जाते है। श्ौर मिनके खाने से घाव 
ऐसे कष्टटामक व मयंकर दोसाते हैं। दर्मे झपनेदी शरीरके भन्दर- 


| 
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अरे हुए जदर मत्ञ पदार्था का ध्यान नहीं है। दहमतो पादरी वस्तु्भों 
से ही ररना सानते ईं, दाक़्ाकि पाहर से ऐसी द्वानि कमी नहीं हो 
सफ्कत्ती जिंनो ध्यदर फे मक्ष पवार्थों से। 

हर पफ विकित्सक जब घा्ोंक्की चिकित्सा में असफक्ष हो 
जाता है तो आपरेशन की शरण क्षेता दे । उसे यद्द पवा नहीं कि 
मिद॒टी में ऐसी करामाए है कि घाय या चोट निस्सदेद अच्छे दो 
'सकते हैं. शोर यह छि मिट्टी के उरचारों फो प्रयोग किसी चोर- 
पाए या भापरेशन की जरूरत नहीं रखता। 

जप मिट्टो की पट्टी घाव या चोट पर से उतारी जाती है 
हो प्रायः घहुत ही गदा संवाद याहर निक॒क्षा करता है । पट्टी 
में यह पड़ा भारी गुण है कि बह घाप फे आस-पास से सवाद 
बगेरद स्रींच लेती है क्योर इसीकिये मिट्टी थाथ फो झीर उसकी 
आस-पास की खगद को स्तराव नही दोने देसी और साफ रखती 
है।यही फरारण हे कि मिट्टी घाव व अम्य पोड़ार्भों को इतनी 
सक्दी अच्छा कर देती ऐ। भक्ञा फ़प्मिम फपोक्त-कत्पिव सरदम 
क्षेप भादि में यह गुण फद्दा से दो सकते हैं। 


देस्मा गया है कि अनेक कोर्मों के घाद मरइस लेप भादि 
झगाते रदसे पर सी व साफ करते रहने पर मो सह जाते हैं; पर 
सिट्टी छो पदूढी घे सड़े हुए घाव भो शोध भच्छे दो गाते हैं.। यहा 
सह कि शित घारयों में कीड़े पढ़ मर हूँ थे भी छीड़े निकृक्त कर 
'पाय चहुत अस्द टीछू हो गये हैं, भक्षवत्त परदेश वगेरद भी 
जरूरी चीज़ें हैं । 


+ 
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कई क्ोग सोचते हूँ कि मिट्टी में खाद मिक्षा होने से" 
हानि करता होगा। परम्तु सभी जानते हैँ कि बाहर खड़ों में 
अकसर ज्लोग घाव ध्यादि पर गोवर क्षगार हैं और उससे घाव 
ठीक दो जाते हैं इसक्षिये इससे दरने की समरूरस नहीं है। 
अ्रक्षयत्ता भाजकल्न लोग रोग मन्तुओं से बहुत ही इसे 
हैं झोर उनका खयाक्ष दे कि मिदटी में रोग शन्तु होते हैं इसी- 
लिए बहुत से क्षोग मिद्‌टी रा प्रयोग फरने में ररते हैं।परस्तु 
क्लेस्क ने सहस्यों घार परीक्षा द्वारा यद सीखा है, प्रत्यक्ष अनुमप 
किया दे फि मिट्टी में कोई रोग वस्तु नहीं होते भौर इर हाक्नत' 
में मिट॒टी क्षाम प्रव्‌ सिद्ध हुई है! इतना ही नहीं रोग मन्‍्तुझों का 
नाश करफे भारोश्य प्रदान फरने में मिट्टी अद्वितीय वस्तु है । 
क्षो लोग मिट्टी चिकित्सा के विरोधी हैं चह़ें चाहियेदिएक ” 
बार भू माता की इस अक्षोकिक रोगनाशफ शक्ति की परीक्षा 
झ्मयश्य फरे , फिर रुहें मालूम दो जांयगा कि समी ग्रचस्ित मर 
दम, लेप बाम भादि मिट्टी की परावरी प्नहों कर सकते, कहां 
शा भोज, कट्दा ग़रीव गंगा तेजी! ऋरद्दा प्रकृति निर्मित जीवन 
तस्‍्व मिट्टी, कहां मूले हुये अलुष्यों द्वारा निर्माण दिये हुये कपोल 
कल्पित मरदम क्लेप आाषि। फ्या प्रकृति की वातों की परावरी 
कृत्रिम वारतों से हो सकपो है! 


यद्द कहना धस्युष्ति म होगा कि क्ेजक ने भाज तर गीक्षी 
मिट्टी की पट्टी फे शिवने प्रधोग किये, घितनी ग्रार क्षयाई। 
उसनी ही भार झदी ही आरचये जनक य प्णे काम हुभा दे भौर 


' 
हे 
ू 


[ शश्] 


रूसी भी छोई हानि नहीं हुई। सिम्हें, संदेष् होने स्वय परीक्षा 
; करके देखें। द्वाथ फगन फो आरसी क्‍या है। मिटटी में मो भी 
गुण भवगुस्त हैं. माहूम पद जायेंगे । 

अन्त'करण द्वारा प्रेरिद होछर सगक्ती जादिया घाव श्ादि 
पर गीक्षी मिट्टी ही कषयादो हूँ। अन्त'करण कभी गक्षत रास्ते 
पर नहीं चक्षाता | हमें प्रकृति रूमी गक्षत रास्ते पर नहीं 
चक्षाप्ती | हमें अन्त'करण की ही शआाप्नातुसार चक्षता चाहिये। 
अम्त'काण में ईश्वर रियत है । 


पक याप्र भत्यन्त भावश्यफ है कि खासकर यही चोट या 
बड़े भाधों के इक्षाज करते समय इस बात का ध्यान रखना चांदिए 
#ि आद्दार विद्वार भकृति फे अमुकूल रखा जावे | माल, मदिरा, 
तम्बाखु, मिठाइयाँ, नमक, मसाक्ते/तेक्त झगवि द्ानिकर पदार्थ रिक्ष 
कुछ न साय सायें | कथा दूघ, मेवेजाद, सामे फ्त, दरे शाक व 
इल्का अप्त झयादि ही काम में क्षिए जावें। इनका बड़ा ध्यान 
रसने को आवश्यकता है। 

अब में मिट्टी को पटटी फे घारे में घिस्तार पृर्षेक बेल 
बरुंगा और यह घताने फी फोशिशा फरूशा कि हमारे जीवन में 
ऐने वाक्षी नित्य की घटनाशों में किस प्रफार सिट्टी की पदिटयों 
का उप्रयोग करमा आहिणे। 

मिद्दटी में यह एक यदा शुद्ध हे कि यद्द पदार्थों को ढोछा 
कर देसी हे भोर स्रींच लेती है। मिट्टी मक्ष पदार्या को दोहा 
ऋर देती है । कौर फिर उम्हें बाहर सेंच क्षादी हे ।हर प्रकार के 


(ृ ज 
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चद्दरीले जामवरों के रुक में व सांप काटने में मी मिद॒टो क्षणाने 
पर बह छहर को बाहर ख्रींच क्षाबेगी भोर पीमार भष्छा हो।, 
जायगा। ततेया, विच्छू झादि के फाटने पर मिट॒टो क्षगाते दो 
हदें चन्द्र दो गया है, सारी शान्त्रि आप्त हुई है भोट बंझव 
इसकी सोजन भठि शीघ्र भच्छे हो गये हैं।., 

फई बार सुना गया है कि साधुन्मों ने मिट॒टो क्षगाकर 
धर्षों को झा देवी मोर फईयों के जीवन क! दान मो दंपियां। 

हमारे धर्म शास्त्रों में मिटटी की वहुत मद्दिमा शिक्षों हे 
शौच में, स्नान में दर समग्र मिट्टो के काम को चीम माता है। _ 
कृष्ण भगवाय मिट्टी पे महा प्रेम करते थे | खेद हे कि नपोन 
सभ्यता ने मिट्टी को महिमा के। भुज्षा दिया।_। ! 

मिट्टी में जो भदूमुव रोग निवारक्ठ शक्तियां हैं उनके 
फ्रांरय मपिष्य में मिट्टो को पद्टिटयों का रिघाज पहुत फेम 
जायगा | फोई दिम पेसांझा सवेगा ल्‍ि क्षोग इस सीधी साथी 
रामपाण दया की फ़रर करेंगे भौर बतावदों महहम, कैप) आप 
पेशन सबक खोप दो आयगा! ! हि 

बहुत से दृव पोड़ा आदि वो मिट्टी कगाने से घादू छी 
न्‍सी रह माग़ चार्वेगे पास्वव में प्राकृतिक चीगोंर्म आरघय- 
लन# गुण द्वोते हैं मिम्दें सब-साधारण मूलते हुये 9 । 

हर भ्रश्घर के रोगों में खासकर पढ़ें-वड़े रोगों में झो 
स्थानीय पह्दी , हैं, मिट्टी फे अयोगों के भविरिक स्वामाविशठ 
-मोजन, रोशनी झौर द्ववा का रतान। रमासापि 8 रमन, भावि भी 


(१३ । 


बहुत ही आपश्यक हैं क्योंकि ऐसी द्वाक्तद में समरठ शरोर को 
स्वासाविक चिफित्स) करनी पढ़तों है। परतु फिर मी स्थानीय 
रोगों में मिटटी की पटिट्या आरचये जनरू क्षाम दिखाती हैं। 
फश्नो-कमी फेषक्ष मिटटी की पढटी से द्वी तुरत पूरा आराम 
भादाता ऐ और किसी ख्रांथन की आवश्यकता द्वी नहीं रद्ददी | 
इसक्षिए फोरन ही जद्दा जरूरत दो मिटटी की पट्टी से काम 
क्षिय। जाचे | सिट्टी समस्त रोगों की एफ सात्र रामघाण दवा े। 
प्राकृतिक विफिर्सक भष तक फेवल झ्त के प्रयोगों से हो काम 
हििया करते ये | गीक्षी चादर,पानी को पट्‌टो प्रादि से चिकित्सा 
दो साथी थी, मिट्टी का धपयोग नहीं किया श्वाता था। जस् से 
मो बड़ा ज्ञाभ पहुंचता है। 


परन्तु प्रकृति को खोघ करने से सिद्ध हुभा है कि अत के 
प्रयोगों से कहीं अधिक लाभदायक मिट्टो फे अयोग हैं भौर भा- 
श्वयंथनक लाभ विखाते हैं । पानी व मिट॒टी दोनों शरीर के तत्त्व 
और दोनों मिक्षने से शरीर पर यहा ही लाभवायक ओर 
आरोग्यदायक प्रभाव दाकते हैं, जत फी अपेक्षा मिट्टी भधिक 
देर दक रद्द सफी है। इसमें अस्त फी अपेक्षा सक्त पदार्थों को 
घोक्षमे श्लोर खचने को अधिक शक्ति है। क्लेखक ने घराइर जक 
य मिट्टी फे भ्रयोग अक्षहददा-ह्क्षदददा किए हैं. जो कि प्रीसनीम फे 
प़िद्धास्स फे अनुसार हैं, पर तु क्षो असर मिट्टी में पाया पद खक 
में नहीं पाया। यद््‌ पाप दूसरी हैं कि फीकी फेयल्न मस्त से 
भी आराम हो गया दै । मिट्टी व जक्ष के प्रमोगों में खास भवर 


[श्श्] 

नहीं है, फरोष २ एक ही सी घरकोव है। मिट्टी इतनी पदकीन 
होथे कि थद् जावे, न अभि गाड़ी ही दो | ४ 

गीली मिट्टी फो रोय के स्थान पर रस्तकर फेल्ना दोजिये । 
पेट के रोगों में, पेट पर, छाती के फेफड़ों फे रोगों में छादी पर 
झआास को वोमारिषों से आाख पर भौर गझ्ते फी पीढ़ाश्ों में गज्े 
के चौवरफक गरदन व गाक फे ऊपर व इसी घरह टांगों के रोगों 
में टार्गोपर जमनेर्त्रियों पर,गुरदे भादि के रोगोंमे गुररैपर भर 
जड्टामो रोग व्‌ पीढ़ा हो पहीपर फगाना भाहिये,फिर भी रस कपडे 


से ठरू कर पट्टो धांध दे जैसा कि ऊपर कह चुका हैं। पदटी ने 


सपस्क जाय इसके क्षिए घागे भो काम में क्षिए खा समझते है पर 
इतने सखस्य न फंसे छावें कि खून का दोरा रुक जाये। 

जैसा समय व परिरियवि द्वां हर एक मलुष्य हस प्रकार 
'मिंदूटी क्री पट्टी चाथे कि सेगी को रष्ट भो न हो और शोगा 
के स्पान पर मिट्टी भच्छी तरदक्षगी रहे | पट्टी घनाने के लिए 
“मक्षमक्ष छड्टा या फश्नाणेन मो काम में के सकते हूँ । गरमियों में 
अक्षमक्ष की पटूटो अच्छी रहेगी और जाड़े में ऊन री पट्टी 
ठीक रहेगी । बहुम्र से श्ोग डरते हैँ कि जोदे में मिट्टी से सरदी 
झाठायेगी। सुझाम दो जायगा, पर यद्द मारो मृक्ष हे | प्र्बो स्वयं 
गरमी छ्वादी है हसक्तिए रुरना व्यये है । शोत सप्तिपाव मिट्टी से 
कभी नहीं होगा हा दबा य:कृति विरुद्ध उपयारों से बहुत 
असंमष है। भलदपा लो कप्तजोर हैँ उनके किए ऊनही पट्टी काम 
में जोज्ञानी चाहिये । 


[ १५] 
इमारे क्षिए मिट्टी एक ऐसी घरेख्‌ दवा है क्षो धर्मे फौरन 
इर प्रकार के रोगों में व पीढ़ा व दे में जो रोशाना होते रहते हैं. 
स्गा सकते हैं । मिट्टी सदा दो ध्ाश्चयेजनक प्रभाव दिसक्षावेगी | 
बहुद से रोग व पीढ़ाएं यो मिट्टी के कमाते दी भश्छे दो जायेंगे, 
खुबारा क्षगानों ह्वी न पड़ेगी। परन्तु फठिनय पड़े रोगों सें 
बारबार कुछ समय छक्र लगातार मिट्टी लगानी पड़ेगी । मिद॒टी 
खत्पस्त आरोग्यदायक रामबाण दया है ) चाददे रोग व पोड़ा का 
र्थान भम्दर दवो या घाइर दो मिट्टो फोरन उसको गरमो को खैंच 
सेगी । पदाएरणार्थ छादो व फेफप्रों की दोसारी में मिट्टी छांदी 
पर क्षणाई जावेगी, गुर दे थ मसाने फो धीमारियों में गुरदे य 
अस्ानों पर और गक्ता घुटना घ सोजन झादि में गछ्ते के चौरफ 
लगाई जावेगी और फौरन एन स्थार्मों करी गरमी पीड़ा संघ कर 
चान्ति प्रदान करेगी | 
“  क्षो रोग सारे शरीर में फैसे हुए दों, जेसे घुखार, दैदा, 
आुमक्ली आदि में गीक्षी मिट्टी सारे पेट पर छगाना बढ़ा क्षाम- 
चाय है । छारे।शरीर के मक्ष पदार्थ पेट से हो सप सगद्द कराकर 
रोग ब पोढ़ा उत्पन्न करते दें 
हर प्रकार का घुझ्ार झष्छ करने में गीज्ी मिद्टी दो पट्टी 
सध भ्रेप्ठ साधन है। सभी तेझ वोमारियों में इसे ध्वश्य क्षगाना 
चाहिए । सोसीमरा, छंगड़ा घुखार, चेचक, सत्ते रिया, प्तेग अवि 
स्में और समी प्रफार के रोग हैल्ला भादि में पेट पर गोक्षी मिदटी 
नणाना एक अध्यम्त रामवाण व अचूक उपाय है ओर क्षार्रों 


[ १६ ] जी | 
जानें बधाई जा सकती हैं। ( धर प्रकार के खबरों के सतपाण 
उपचार हमारी पुस्तक स्वर के फारण व सिकिरसा में पढ़िये) 
मृल्य 5) खेद हे राज भारतोय जमता कृत्रिम औषधियों के: 
पीछे दोइती है भौर उनसे भारोंग्य लाभ की आशा रखतो है। 
पर क्या प्रकृति विरुद्ध खाबनों से छारोग्य समव है ( हरगिस 
नहीं आज देश में प्लेग, मत्तेरिया, देजा आदि से क्षार्सा झादमी 
मर रहे हैं । नई-नई दया नि#ल्तने पर भी यह सरयंक्र रोग क्रमू 
में नहीं गाते । प्लेग को गिल्‍्टी फैसी भयद्रुर होती है, झाग की 
सर जल्षती है, रोगी उसफे मारे अकथनोय पीड़ा भोगता है। 
ओर भक्ृठि पिस््धू साधन चिराना, शाह ऐेना, व क्षेप आदि से 
कुछ क्षाम न होकर मर साता है। गिक््टो न फूटती ऐ न ग्रेठती 
है। ऐसे समय अफ्ृविदत्त गोक्षी मिट्टी प्राणों की रक्षा करेगी। 
बिधि-पूयंफ र्वाभाविक्त उपचारों के साथ साथ प्रेट पर भौर 
गिक्टी पर शीक्ती मिट्टी कमाने से गिक्ष्टी प्रशछ्छी हो लायगी। 
घुखार उतर लायगा भौर रोगी फे प्रश्न वर लायेंगे। पर भाभ- 
कितने डाक्टर, पेथ, इकीम ऐसे हैं जो प्तेग में गिलटी पर मिट्टी 
खगाना परू्द करेंगे! थे घो मन मानी द्वाश्या इम्जेस्शान आावि 
से काम केंगे और रोगी फे मरने पर सह कुछ र॑ज न होगा। 
हम क्षोगों की भासें कव तर सुलेंगी, रब तक प्रकृति से मुद्द 
सोडे रहेंगे, म्या कमी देश में वह दिन झाबेगा जम धर घर 
प्राकृतिक चिकिस्सा का प्रचार धोंगा ९ दर पक्त परियार में मिट्टी 
घरेछ्ू दा दोगी ९ 


[ एछण्तु 
हर प्रकार की तेज घुखार घ॒ हेजा बगेरद में प्राकृतिक 
स्नान से भी गरमी दूर होकर आराम होगा। परम्तु गीक्षी मिट्टी 
अधिक उपयोगी है क्योंकि स्नान तो चंद मिनिद ही किया ला 
सहूता है भौर मिट॒टी कई घण्टों पेट पर रहेगी भोर क्रधिक 
आज़ भें गरमी को सच फ्लेगी । 


किए भी मिट्टो को पट्टो के वाद पेठ को घोना दी पढेगा। 
इपक्षिए भषछा द्वो मिट्टी की पट्टीके याद एक प्राकृतिक स्नान 
भी झक्‍्दी से करा दिया जावे। परन्तु रोगी की इच्छा न द्वोसो 
स्नान हरगिज्ञ मूज्ष कर भी न कराना चादिए। मीक्षी मिद्टो 
गरसी फेसी सैंचठी है यह बात आप देख सकते दे कि आप पट्टी 
पर द्ाथ रखिए यहुत गरम माछूम देगी। रूप मिद्टी गरम हो 
आय तो फिर दूसरो पट्टी पाधनी चाहिए। उस मिट्टी को घो 
पूष्ठ कर फेंक देना चाहिये। 


हि 4 


ण 
त 
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मिट॒टी सर्वश्रेष्ठ उचबटन (ल्लेप॑) है। 





आम फक्त सैंकड़ों तरद के कृत्रिम स्तरघीले रपटन भौर 
क्लेप भक्ष रहे हैं जिनमें वाहरी चमक प्‌ मड़क फे स्िबा छोई 
क्लास नही होता भोर शरीर फो रएटी हाति होती है । इतना दी 
नहीं प्रकृति बिरुद्ध क्षेप उघटन भांदि से खा कममोर होकर छेव' 
यंद दो जाते हैं । परन्तु हमारी स्वामाविक प्रकृठि-वृच्च मिट्टी सप, 
से शच्छा उयटन है। इससे शरीर को भो फपार क्षाम होते हैं, 
कदने में महीं झा सकते। 

चिकनी परीक्षी या काली या भूरी मिट्टी या बालू साफ , 
छगद से क्ेफर गीकी करके घश्वटन की वरद्द सारे शरीर पर छगा 
लो । कोई हिस्सा भी ऐसा न रहे जहां मिदटी म॒ जषगे | फिर घूप' 
में येठ साभो | बार वार गीछी मिट्टी पतक्की करके शरीर पर 
कगाते रो यदाां तक कि स्राक्त कहीं से भी विस्णई न दे । बहुत 
गाढ़ी मत क्षगाओ, घूप में बेठ छाभो या लेट जाभा ] १५ मिनट 
से लेकर ९ पन्दे ठक येठिये जितनी पेर मुद्दावे। मिट॒दी सूखमे 
पर खिचायव करेगी, कुछ स्याप को कप्ट सा होगा, पर चिस्ता नहीं 
थह पर प्रकार का तप हैं सिसफा परिणाम शरीर के किए बढ़ा 
ही छामदापक होमः | 

मिट॒टी सूख्य जाने पर ठंडे पामी से झपन्री रद स्थम कर 
झीशिये। मिट्टी सव घुक्ष खाबें। यट् मिट॒टी का दषटन ( लेप 9 


हि 


| ९६ 


डिपि पूर्वक हमेशा करते रहिए। इससे भापका शरीर गुक्ताव के 
पूछ की तरद् मुन्दर दो जावेगा। समी प्रकार के दाग, मुख, भद्दा 
पन व हर एक प्रकार की चमड़े को खराबी, खाख, फुष्ट भादि 
दूर द्ोकर धमढ़ा मुक्ायम साफ गोरा हो ज्षायगा खाज्ष फे छेदों 
में भग हुआ मैक्ञ साफ हो स्ञाज़गा । खून साफ होगा, थद्द मिट्टी 
का क्षेप विधिपयं स्वामाविक आहार आदि फे साथ करने पर 
इढ़ापा दूर करने वाक्षा है क्योंकि नर्सों में भरा हुआ पुराना 
मेश झौर पानी को मिट्टी सेंच क्षेमो और नवीन रक्त का संचार 
होगा। शिनके बाक्ष सफेद दो गए हूँ, उनके वाज्ञ काज़े बनाने के 
किए गीक्षी मिट्टी के समान कोई श्रीपधि नहीं दे । मिट्टी 
बा््दों को कढ्ष से काला बना पेगी पशर्ते कि विधिप्षेक अन्य 
हपचारों फे ध्वाथ बराबर इसका क्षेप किया लापे | लोग ण्यर्थ ही 
ऋुष्रिम पस्तुओों फे पीछे दोद फर स्वाप्प्य च घन फो नछ झऋर रहे 
हैं। थद् क्षेप सोन्दये के क्षिप एक प्मक्नीफिक वस्तु है, इसक्षिए 
रूप य स्वच्छता की इस्छा फरने घाण्ी स्त्रियों को चादिए कि मेरी 
यहाई हुई विधि से मिट्टी का क्षेप किया करें फिर रुष्टें हानि 
कारक व सरघीक्षे र्नोवाम पाषहर आादि की शरण न क्षेनी पडेगी 
छतहें इसरो से सोस्दये प्राष्प दोगा। 


अवध में पाठकों के कामार्थ सिटूटी फे भक्षी किस गुणों का 
विस्वार पूर्षेक बेन करूँगा । औीछी परिरियति हो मौफ्य देख कर 
मिट्टी की पट्टी फई घंटों तक रको ला सकती है या द्निर्में कई 
बार बदली जा सफती है. | भयकर घ ऐेख बोमारियों में प्केग, 


( २७] 73९ 0 

द्वेका, मजन-घघ आदि में गीक्षी मिदूटी को आरम्भ: में बार-बार 
वव॒ृक्षना चाहिए। एक यार क्षयाई हुई मिदटी दरगिश सूक्ष रू 
मो दुपारा न क्षणाई खाने यद ध्यान रहे। मिट्टो शाम कया 
सोते प्तमय क्षगानों चाहिये भौर हो सके घो रात भर रखो जाने! 
यदि विक्षक्कक्ष न मुद्दावे या खास कष्ट-खा जान :पह़े उप समए 
उतार फेंकिये | अगर मिट्टी गरम हो थाय धो उप्त बक् बह 
चट्टी वदक दैनी चादिये! 


साधारण घोर पर काकी, पीली, भूरी मिट्टी काम में की 
जाती है परम्तु सबसे अच्छी वात यह है कि स्विस जगह जेसौ भी 
मिद॒ट़ी मित्े वद्दी काम में क्षी का सकती है। झक्षवतता मिट॒ठी 
मिसनी अधिछ खिरूनी दोगी छतसी ही क्धिक छपयोगी होगी 
आर छगाने में छुमीता होगा | इसक़िये वाद्य या रेव को पत्ाय 
द्यादातर चिकनी मिट॒टी ह्वी काम में क्षामी चाहिएं। ५. 
५ ब्वात्वव में हो सिद्हो सारी व्याधियों को मिटाने को शाकि 
रखती दे | पेसा कोई रोग नहीं है किसमें इसका प्रयोग मद्वो 
सके | दर प्रकार को घृभनन घाहे वह अंदर की दो चादे यादर 
की दो वोट की हो या रक्तविकार की दो मिट॒टी क्षणाने से सूजन 
घछतर कर भारम होगा । इसी प्रद्मर फेफड़े के रोग दमा, कफ 
सूखना सीने का दर्द भादि में मिट्टी की प्रदट़ी भपार क्षाम 
चटुंचामेगी | इसी प्रकार रे व कंठ के रोग, फंठ-भरेश् जल्लन 
आदि मैं मिट॒टी प्राश्नयेभनक क्षाम पह्ैचामेगों। कठ वेक्ष जेसे 
अयढूर व भसाष्य रोग भी मिट॒टी की पट्टी से झवश्य भस्छे 


[२९१॥ 
हो जाते हैं। भणवप्ता ऐसे सभी कठिन माकों में धरम स्वामा 
बिक उपचार ( रदामाणिक स्नान, यायु का स्नान स्वाभाविर हार 
इस्छाशकि, शुद्ध वायु सेवन, वाज्ञ का पिछीना श्रादि ) जरूरी 
हैं। गते फे रोगों में अक्सर चीर-फाड़ को शरण क्षेनो पढ़ती 
है, फिर भी झाराम नहीं होता है, पर मिट्टी अपना लाभी यहा 
भी पूरी रद्द दिख्ावेगी | 


गरदनतोड़ झुखारमे गरवन पर ग्रो्नी मिट्टो फो पट्टी सभी- 
बनी पूटो क्रा काम ऐगी ओर रबर में अन्य र्घाभाषिक उपचारोंफे 
साथ-साथ अर र गरदन पर गीज़ी चिकनी मिद्धटों के उपचार 
पिधिपृर्देंक किए जाधेंगे सो शायद लाखों दौनडुःो रोगियों फे 
प्रा चचाए जा सकेंगे भोर फिर हमें वादियात, दवाइया आर झूठे 
सेप मरहभ भादि के पोछे इतनी दौद़ घप नहीं करनी पडेगी। 
संधार में सुछ्ठ का साप्राउय होगा। इसी उरद आंख दुसने व 
भन्‍्य सभी नेत्र रोगों मैं गीक्नी मिट्टी ममीरे से कई गुनी भधिक 
क्षामदयक थे शातिदायक सिद्ध द्वोगी | भाक्षों पर गीक्षी मिट॒टी 
रूगाने से ऐसो शान्ति थे ठड़क दोगी मिसका कोई ठिकाना 
महों है। मिट॒टी चास्व के ऊपर छगानी चाहिये। भन्यर नहीं, पर 
भगर भूछ से मिट॒टी का कुछ द्विस्सा आस में बत्ना मी जावे यो 
दानि नहीं होगी | मिट्टी से झाश तक छिसी को कोई हानि नहीं 
हुई हे। इसी प्रकार कान के रोग, कान दहना, ऋनफेड, अस्द्र 
का छोड़ा आदि में गीक्षी मिटटी फान फे अन्दर भर देना चाहिए 
और कान व गझे के दौतरफ गौसतो मिद्टो क्षमाना चाहिये। 


[ रश] हे 


। 


इससे फान फे समस्त रोग भवश्य अच्छे दोजायंगे। मिद््ी कान! 


के अन्दर से सारी खराबी मैज्ञ मषाद भादि को खुद से कीच 
ज्ञेगी और स्थायी रूप से झाराम होगा। फिर चीर-फाढ़ भाई की 
शरण इन रोगों में न क्षेती पढेगी। कान यहना आदि में भम्य 
सभी स्वाभाविक धपचार यहे जरूरी हूँ।इसी प्रकार वातव्यापि 


गठिया झादि में गीज्ली मिद्दी को पट्टी जढ़ से आराम पर . 


देगी | दर्पे घ सूजन मिटा कर रथायी क्माराम करेगी | इसी प्रकार 
सभी सरद्द के मुस आदि मो मिद्टी की पद्टी से मुरम कर इस 
प्रकार मड़ जायेंगे, जैसे पत्ता सूखने पर पृष्ठ से कह जाता है।, 
त्ेखक ने शनेरू थार भत्पक्त अनुमब किया है । इसी प्रकार रसौश्ली 
आदि में गोक़्ी मिट्टी रखौक्षी को विठाकर अच्छा कर देगी या 
पकाकर फोड़ देगी भौर भच्छी दो कायगी ) पढ़ी-वढ़ी रसोती 
चाहर की व अम्दर की भी विधिवत अन्य रबाभाविफ धपचारों 
के साथ मिट्टी की पटटो से अाझ्ली दो जार्येगी | जिन क्षोगों को 
छयाम्र दे कि रखोली बिना भापरेशन ठोक नहीं हो सकी उन्हें 
घर बार मिट॒टी के छपचार करके इसके तिक्षरम व खादु को 
पेस्र ज्ञेना चाहिए । 


पेट के जितने रोग हैं उनमें मिट्टी की पद्टी प्रति उप । 
थोगी द्ोती है। कब्ज के क्षिप तो मिट्टी रामवाण्य दवा दे । पेट 
पर गीली मिट्टी क्षणाने से पेट की खरादी भौर गरमी फो खींच 
ज्लैेगी भौर भरत य पेट को भ्रक्नवाम बना बेगो। दस्त घीरे"घीरे 
पचकर कग हायेगा, रोग मिट जाबेगा। पेट फे दे पर मिट्टी 
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ष्ड्ी २ मछए भाराम पहघातो है। मिट्टो फभोई को पचारुए 
पृष्ठ यो उल्टो फे शरिए बाहर फेछ देगो और दुदू मिट जानेगा। 
यदि पक थार मिट्टी छो पट्टी से झाराम न हो ठो पार-पार 
फ्टट्री जएदुल्लनी चाहिये। 
!. इसी प्रसार अजोणों, विज्ञो, जज्तोइए, संपदणणी भावि में 
विधिपृषफ मिट्टो छगानी चादिए | इससे लठरारित प्रधक्ष दोरूर 
इस्ट्धित ज्वाम होगा । सल् मून्न बंद होने पर गीक्षी मिट्टी फी 
पटटो क्षगाने से! आरचयेजशनक त्ताम दोगा | रद सभी झन्य उप- 
चार प्यथ हुए हूँ घद्दां घंघ पढ़ने पर गीखी मिट्टी क्षणाने से खूब 
जोर से झुजकर दस्त झयीर मूत्र हुआ ऐ भौर रोगी के प्राथ चच 
एए हैं। आह हम को्गों की दशा पढ़ी ही दर्देनाक है। ऐसी 
सस्ती मुज्ञम कमी निष्कक्ष न होने वाल्ली ईश्वरदत मिट्टी हम 
रोगों फो चिकित्सा फे काम में नहीं लेते वल्कि रक्षटों पुणा 
करते हैं। ओर इसे विक्षकुछ निस्सार व द्वानिकर सममते हैं। 
भल्ला जिस मिट्टी से शरोर यना ऐ जिसमें समस्त पृष्ठ, 
चनरपतिया, सभी भौषधियां झादि उत्पन्न होती दें कया बह झपने 
अम्दर कुछ करामात नहीं रखती ९ 
स्त्रियों का मासिक घर मम्द दो झाने मे, मदर आदि में 
गीक्षी मिटटी छ्षगाने से यद्वत शीघ्र ज्ञाम होता है, फैसा दी मदर 
'दो रचित पथ्य भोजन के साथ गीख्ी मिद््॒‌दी फी पहटी से जड़ 
से गएाम होगा और मासिक घमम भी कुछ दि बरावर मिद्‌टी 
अे फिर द्वोने क्षगेगा ! क्या दी भण्छा हो यदि हमारे देश को महि- 
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छाएँ मिटटी फे गुणों का झादर.करें और अपनी सभी गुप्त ब ,* 
अगर स्याधियों पर निःसकोच होकर मिटटी खयाषें। ऐ 
ही लाभ होगा | इसी प्रकार प्रसव के समय दुर्पपान भादि फे ., 
स'थ भगर मिद्टी का अ्रयोग किया लावेगा तो ए्दें इतनी पीड़ा ' 
झोर कष्ट न होगा, बढ़ी भास्ानी से वश्चा याहर भा जापेगा। । 
रुरने की जरुर मह्दीं हे। मिह॒टी से सरदी कमी न दोगी। 
अगर साइा दो सो मिट्टी क्षमांकर पेट पर ऊन की गरम ' 


पटटी थाघनो चाहिये। २ 
इसी प्रकार हर प्रकार फे पेट के अफरे पर ज्षेप करने से, “ 
अफरा दूर दो आधेगा। 


स्त्रियों को अननेस्द्रिय गोगों में मीक्षी मिद्र्टों का खेप 
करना चाहिये | इससे सभी प्रकार फे कष्ट व पीढ़ाएँ दूर द्वींगी 
ओर सच्चा भारीग्य प्राप्त होगा। 

पुरुषों को भी समस्त प्रकारके मननेन्द्रिय रोगों में मिद्‌टी 
की पटट़ी पूर्ण क्षाम पईुंचापेगो, सक्षन दूर होगी, घाव भादि दो 
गये द्ोगे तो पे भी अच्छे हो जातेंगे।चाड-यृद्धि में बढ़े हुए 
फो्तों का माप लेकर छततो सैज्ञी बमा कर उसमें गीक्षो जिकनी 
मिद्दटी भर कर फोते रुसमें डास्त कर दाघ देना चाहिये। पटटी 
रोश बदकी खायें।( अन्य स्वाभाविक सपधारों का करना ल्ला्मी 
है ) इससे यढ़े हुए फोतों का पानी मिट॒टी बाइर फेक देगी झोौर 
फोते श्रममाग पर आा आयेंगे झौर मंकर आपरेशन फी शरण 
न देनी पबेगी। गरमी ब झुकाक में भी क्षिंगे द्रिय पर मिटटी 


हर 
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; ह्वगाना उचित है। इसी प्रकार नपुन्सकता पर गीक्ी मिंट्री का 
 हेप बिधिवत गुष्य सागों पर रोश फरना चाहिये, इससे न्तों में 
. अंग हा गद्य पानी लिशक्षकर पुन पुरुपत्व प्राप्त दहोगा। जिन 
क्ोगों ने झपने दाथों झपना जीवन नष्ट किया है थे मिदटी फी 
श्ण के । वरामर फुछ दिन मिट्टी क्षगाने से व श्रन्य स्वाभाविक 
क्पचारों से नपु सकसव जड़ से साश होगा झोर अनेरू दम्पत्ति 
सासारिक सुझ्षों फ़ा उपभोग कर सर्कंगे। आज जितने तिक्षा,- 
छ्ेप भावि काम्र में किए जाते हैं थे घड़े द्वानिकर दोते ई भोग 
भतेक निर्दोष सानवरों को हत्या ोदी हे । मिट्टी को 
पट्टी का प्रचार धोने से अनेक लाने पर्चंगी भोर अनेक रम 
णिया घमम की मर्यादा पर रद सर्केंगी। क्‍या ही अस्छा हो हम 
सोग इसही सद्दिमा समझने क्षण जाम । इसी प्रदार गुरदे भादि 
के द॒दं में भी मिट्टो दर्दे को शद से मिटा प्रेगी।क्षगते ही 
मिट्टी शान्ति देगी भर फिर गुरदे फे भन्दर से वर्दे के कारण 
को ख्रींच कैसी भ्ौर वादर फेंक देगी क्र पूरा भाराम होगा। 


इसी प्रफार फेयक्ष पसछ्ली के दर्द में और चीजों के घशाय 
गरम मिट्टी कमाई जावे तो अक्‍्दी दी दर्द दूर दोरूर क्षाम दोगा। 
शिरदप में शिरमें गीछ्ली मिट्टीका क्षेप करना पड़ा क्षामदायफ ऐ । 
शिए में गीक्षी सिट्टो जगाने से दढ़ो द्वी ठेंडक भौर तालगी 
भादो है भौर सतोपड़ो के अन्पुर से खराबी को खींच कर मिट्टी 
अड़ से शिरद्वें मिटांती है। इसी प्रदार भाषाशीशी में शिर 
पर दिसाग पर भौर गरदन के चौठरफ गौक्ी मिट्टी क्याने से 
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'दिमाम से रोग की लद्ू--दूपित--पानौ-गाहर चध्यासापेगा भौर 

आापघा शोशी अच्छी दो याचेगी | फिर माड़ा-फू को के क्षिप 
इघर-उघर सूखे व ठगों को शरण में भापको जाने' की मरूरत 
-नहीं रहेगी कोर म भांखों से ही काचार द्ोना पढ़ेगा।.." 

सभी प्रफार के दाढ़ू व मसूद्रों के दर्द, अगाढ़ों की सूवन 

भादि में वाइर की ओर गोल्ली मिट्टी की पट्टी या ज्ेप करने से 
दे फौरन मिट जायगा भौर सूजन भादि अच्छी हो जायगी। 
जबाड़े दाढ़ के दर्दे से कयादते हुए रोगी मिट्टी क्षगाते दी दँसने 
करेंगे ोर भच्सर जहां भस्म पीड़ा भाएि फे झारण भीर-फाए 

झादि करानी पढ़ती दे बदोँ इस सोघी-साथी आकृतिर भौषधि से 

ही पूर्ण झाराम दो सलायगा ! 


स्त्रियों के सन झकसर पक जाते हैं भौर वहां सगाद 
-इकट्ठा! होकर भारी पोड़ा दोषी है फोदे हो जाते हैं. भीर फई मूठि 
मक्षहम ज्ञेप क से-करते भी रोग बदृकर बेचारी स्ियां अपार 
कष्ठ भोगती हूँ ई तो मर दी जाती हैँ, फिसो किसी के नाघूर 
जद जाता है और झाजीवन रूष्ट भोगती हैं, किसो फे स्तन 
चेछार हो जाते हैं | यद सब दसारे झरबाभाविक तपचारों की 
सक्षा है ऐसे रोगों में गीजो मिट्टी की पट्टी भारी काम 
पहुचामेगी | फौरन दर्द व घाष अच्छा दो जायगा 'मोर भेचारी 
मोछी ख्रियां इतना कष्ट नहीं पार्वेगी ।झसबच्ा स्वाभाविक 
आदार आवश्यक दै। इसी प्रकार दर प्रझार को चोट वर्सेरद में 
व अन्य घात्रों सें गौल्ो मिट्टी वढ़ो उत्तम दबा है।सब से 


ऊँ 


[ २७ ) 

ज्यादा सूदी यह है फि इसे कमाते दी शरोर को भक्तौकिक 
जआांदि मिल्षती ऐै। दर्द जलन पर्छाक्ष प्रिट जाते हैं कोर जाम 
भी स्थायी होता हैं। इससे भष्छा द्वोने पर दुवारा यह रोग 
_हीं द्ोवा। 

मैं सो दाषे के साथ यह कहूँगा रि मिट्टो ए पप्यन्द 
कामप्रद्‌ घोश्षम-रह्ित वस्तु है, द्वानि को खोई भारासा नहीं हे 
ओर खास फर हर घरद का दर्द अच्छा फरने में तो यह 
“भद्वितोय वस्तु है, क्योंकि यह दर्द पीड़ा फे कारण व उसकी 
. जे मज् पदार्थे को खीच केतो दे भौर हमेशा फे क्षिए भाराम 

>शरतो है। 

आन ससारमें सूजन, फ्ोड़े-फू सी, घाव आदि को मिटाने 
में झनेक प्रकृति पिरुद मरहम फ्लेप भादि कराए जाते हैं, जिनसे 
'जादिरा हौर पर भारास नशर आया है परन्तु घारतय में थे बड़े 
मयंकर होते हूँ, क्योंकि मक्न्पदार्यों को वापस धवी शरीर के 
अदर ढकेद देते हैँ भौर उससे शरोर को यही दी द्वानि उठानी 
पहुदी है। पर आज सो हमारा द्वाक्ष कट व भेड्टों का सा दे जो 
बिना सोचे समझे देखा देखी करते हैं, भपन/ दानिताम कुछ 
'नहीं सोचते, पद सम्यता का युग है। 

भा दातों के रोग बहु स्यादा फेक रहे हैँ शो प्रकृति- 
विदद्ध शरादार से दोते हैं। जाउ कर घातुदया खाने बालों के 
'दाद बेकार हो जाते हैं। वात के डाक्टर अनेर प्रेकार की क्विस 
इानिफर दवाइयों से दासों को खूणय फर देते हैं। घनसे दम 
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बचना चाहिए | मिट्टी फे ्रमाने से यद शिकायतें दूर हो सायेंगी, 
मिट्टी दातों थ सोभ पर गा कर फिर घो डाकना चाहिये) 
रबासायिक रहत सहन सी जरुरी हे। ए 

मैं ऊपर फद्द डुका हूँ कि दांछ के दर्द फे किये बाहर गाल 
पर मिट्टी दर्द के ऊपर क्षगाना चादिये। शिर का दर्द भीर झाषा- . 
शीशी झोर झाख, कान व गक्के फे रोगों में गछे के चौवरफ मो 
गीज्षी मिट्टी क्षणानी ऋराहिये | पट्टी कस कर वाधी जाधें। ! 

ख्रो भनुष्य विष्तिप्त द्ोगए हैं, जो पागज् हैं, खिनका दिमाग़ 
सह्दी नहीं है, पेसे रोगियों के शिर पर धरावर गोकी मिट्टी क्षणाने * 
से फुष्ठ दिनों में पागक्पन झादि दूर होफर दिमाग्र ठोक दोगा। 
पागक्षपन को चिकित्सा के क्षिए गीक्ली मिट्टी की पट्टी पक भत्य॑ंतत ,. 
आारचर्यभनक्ष क्षेप है । इसका उपयोग झवश्य करना बाहिये। . 
रोग में भी शिर पर गीक्षी मिट्टो की पट्टी क्षयाने से नोंद अच्की - 
तरह झाषेगी | तेस घुखारों में, पदकने वाल्ते रोगियों फे शिरपर 
गीक्षी मिट्टी फी पट्टो क्षणामे से शविया हराम द्वोगा, शावि होगी। 
प्रक्ताप सिट जावेगा। ४9६ 

अचानक मर जाने वाणे ऊैसे विजक्षी आदि पढ़े हुए या 
सिर स्ाप ने कार खाया हो या मूर्शा झाए हुए रोगी, जमोन में 
(शिर से नोचे-नीचे गक्ते सक ) गाठे गए हैँ । ओर एन्हें. फिए 
निरोग रूर किया गया है थीर प्राण बचा जक्षिए गए हैं ! इसो' 
प्रकार द्वाय पाव झादि फे रोगों में क्क्नया आदि में, नाइक याक़ा 
आदि में हाथ पाव आवि फो सभीन में गाड़ कर एस्हें शरच्छा करे 
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हिया गया है| जैसो परिर्पिति थ समय हो उसी प्रकार पीड़ित 
थ रोग बाल्षेशर्गों को इस प्रकार जमीन में कुछ देर गा कर 
भरका किया जा सफठा है। भन्य स्वाभाविक उपचारों के साथ 
साथ भगर क्षावे भादि में मिट्टी के यह प्रयोग विधिपूेक करिए 
चाबे हो निस्संदेद काम होगा । दैझ्ा, प्छेग, मोसीकरा झादि 
कठिन तेद ब्वरों में गीक्षी घरदो पर रोगी को किटा कर रखने 
से बढ़ा हो प्राण रक्तर प्रभाव द्वोगा और प्राण चचोए जा 
सदेंगे । पर इन कार्मों के क्षिए प्रृथ्षी सूस्ती न हो $ग्न गीक्षी 
होनी चाहिए। 


मिदटी फे अज्ौदिक रोगनाशक शुणों का भनुभव करफे 
भारचये हुए पिना नहीं रहता जिन द्िस्सों का मिट्टी से सपशे 
होगा, सो प्ृथ्ती में गाढ़े ज्रायेंगेया क्िनपर मिट्टी क्षगाई जावेगी 
जे शरोर फे भाग नए, वछ्तवान, ताप्ा हो सायंगे, मिटटी के स्वर 
व संयोग से शरीर को जो अपार छ्ाम द्वोते पे ये कहने में नहीं 
भा सकते । अचानक सर खाने वाले रोगो एथ्वी में (गक्े से नीचे) 
गाड़ देले पर फिर क्षिम्दा हो गये हैं । अचानक हृदय को गति 
चंद हो जाने पर यह प्रयोग अत्यन्त क्लामदायक सिद्ध दोगा। 
धूप में भूरी मूरो पाल में छाती तफ अपने शरीर को गाड़ना यड़ी 
आंरोम्यवायर क्रिया है | सये को किरणों का प्रभाव यात्यू पर 
चर शरीर पर पड़ता है, यह और भी भष्था हे। एक पा८ भौर 
कहू गा। मिट्टी दमेशा ठंडी ही फाम में जेन' आहध्िए। मिट्टी को 
कुमो भूक्ष कर भो प्रागसे गरस नहीं फरना चाहिए भोरन 


[ श८ ] पा ध 
घचना चाहिए । मिट्टी के क्षणाने से यद शिकायतें दूर हो जायेंगी, 
मिट्टी दातों व सलीम पर क्षया कर फिर घो डाकना 'चाहिये। 
स्वाभाविक रददन-सददन भी संसरूरी है। ; 

मैं ऊपर फद्द चुफा हूँ कि दांत फे दर्षे फे किये बाहर गांज़ि” 
पर मिट्टी दर्दे के ऊपर क्षगाना चाद्िये। शिर का दर्द और झाया 
शीशी झौर आद्ध, कान व गत्ते के रोगों में गछ्ते के चौतरफ भी ", 
गीली मिट्टी कगानी चाहिये | पट्टी कस फर वाघी खाये । हि: 

स्रो मनुष्य विष्तिप्त दोगए हैं, सो पागल हैं, जिनका दिमाग 
सद्दी नहीं है, ऐसे रोगियों के शिर पर बरावर गीछ्ली मिट्टी ऋगाने । 
से फुछ दिनों में पागक्षपन भावि दूर होकर पिमाय़ ठीक होगा। 
पागक्षपत्र को चिकित्सा के क्षिए गीक्षो मिट्टी की पट्टो एक भर्त्यत 
क्यरचर्यजनक लेप है | इसका दपयोग अवश्य करना 'ादिये।: 
रोग में भी शिर पर गीक्षी मिट्टी की पट्टी कृगाने से नोंद अच्छी ' 
सरह झायेगी | तेल घुखारों में, वहकमे वाले रोगियों के शिरपर 
शीकी मिट्टी की पट्टी क्षग्मने से शर्तिया क्ाराम होगा, शांति होगी, 
प्रक्ताप मिट खावेंगा | ॥। 

अघानफ मर जाने वात सैसे बिसक्षी आदि पढ़े हुए था 
जिम्हें सांप ने काट छाया हो या मूर्दा भाए हुए रोगी, जमीन में 
( शिर से नीचे-नीचे पक्के तक ) गाड़े गए हैँ । भौर' हहें फिर 
निरोग कर क्षिया गया है और प्राय बचा क्षिए गए हैं । इसी 
अकार हाथ पाव आदि के रोगों में क्षक्रवा झादि में, नाइरू बाज़ा 
आदि में हाथ पांव आदि को सथीन में गाद कर उट्दें झच्छा कर 
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'क्षिया गया है। खैसो परिस्थिति थे समय द्वो उसी प्रकार पीड़ित 
श रोग बालेझंगों को इस प्रकार जमीन में कुछ देर याड़ कर 
अडइझ्भा किया जा सफठा ऐ | अस्य स्वामाविफ उपचारों के साथ- 
साथ भगर छफ़्ये भादि में मिट्टी के यद्द प्रयोग विधिपृ्षेक छिए 
पायें तो निस्संदेद्द ज्ञाम द्वोगा ) हैसा, प्लेग, मोतीमरा भावि 
कऋठित तेश रवरों में गीक्षी धरती पर रोगी को क्षिटा कर रसने 
से बढ़ा ही प्राण रधक प्रभाव होगा कौर प्राण पचोए जा 
सफ़ंगे । पर इन कामों फे क्षिप प्ृथ्पी सूस्ती न हो कद गीक्षी 
होनी अआाहिए। 


मिट्टी फे अस्तो छिक रोगनाशक गुणों का भनुमव फरफे 
भाश्थये हुए विना नहों रहता जिन दिर्सों का मिट्टी से से 
दोगा, झ पृथ्वी में गाड़े लायेंगेधा खिनपर मिद्‌टी क्षमाई जावेगी 
वे शरोर फे भाग नए, चकवान, साजा दो जायेंगे, मिटटी फे रबशें 
ब संयोग से शरीर को जो अपार क्षाम दोसे हैं ये फदने में नहों 
भा सकते । भ्रचानक मर नाने वाले रोगो पृथ्वी में (गले से नीचे) 
गाड़ वेने पर फिर जिम्दा शो गये हैं. । अचानक हृवय की गति 
पंद हो खाने पर यद्द प्रयोग भस्यन्द क्षामदायक सिद्ध दोगा। 
'यूप में मूरी मूरी पा में छादी घक अपने शरीर को गाइना पड़ी 
दी भांरोम्यदायक क्रिया है | सर्य फी किरणों रा भरमाष बालू पर 
ओर शरौर पर पढ़दा है, यह भर भी अच्छा है। पर पाघ झोर 
कहू गा। मिट॒टी हमेरा ठंडी ही काम में क्लेना चादिए। मिट्टी को 
च्म्ी मुन्न कर भी प्राग से भरम नहीं करना अद्िप भौर न 
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कस्ताई हुई या गरम को हुई मिट्टी हो काम में लेने जायक है | 
जिस सरदद पानो को गरम करने से उसको दासगो व शान्दिदायक , 
गुण नष्ट दो जाते हैं. घेसे हो गरम करने से मिद्‌टीो बेकार हो 
जाती है। | 

गरम पानी; भाप आदि अक्सर रोगों मे काम में लिए जाते 
हैं, पर यद अकृति फे विरद्ध है । गरम पानी व भाप भादि से 
शरीर को यदी हानि होती दे, क्षाक्ष कमथोर दवा जाती है | झग्नि 
रा सस्‍्कार होने के बाद समस्त पदार्थ निस्सार निर्मीष हो शाते / 
है, इसक्िए प्राकृतिक चिकिस्सकों को 'बाहिए कि थे गरम पानी ५ 
भाप आदि के प्रयोगों को प्रकृति विरुद्ध समर कर छोड़ दें। गीडी'/ 
मिट्टी समी रोगों फे क्षिए काफी दोगी । हमारे चमड़े को साफ' 
करने के किए गीक्ती मिट्टी सब से बढ़िया साशुन दे ) इसमें एक , 
कोड़ी मी सपपे करने की जरूरत नहीं हैं। इसको क्षगाकर महाने 
से र्राक्ष पड़ी ही चिक्रनी; सुज्तायम भोर सुम्दर दो जायगी। मैन् 
सब दूर दो जायगा । साथुन सगाने पर स्रोत बन्द हों छाते हैं, 
पर मिद॒टी कषगाने से फ्ाल्न के छेद साफ हो जाते हैं। भाग कह , 
हम क्षोगा अनेर प्रकार के द्वानिकर साथुनों का उफ्योग करते हैं। 
यह कई जानवरों की चरवी से बने होते हैँ योर उन नानवरों फ्री 
चरवी क्षगाने से उनके रोग हमारे शरीर पर बड़ा खराप भसर 
डालते हैं, दर्मे यीमार कर देते हैं। शस्तय में सो ऐसे साथुन खाल 
के किये पढ़ी दी गदी प द्वानिकार चौस हैं। सच पूछा जाय वो 
खायुन से स्ाक्ष साफ नहीं दोती, घल्फि उल्टी अधिक मेतरीः , 


भू 
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हो जाती ऐ। लो पवाथे साधुन में रदते हैँ ये फास्त फो सखराबा 
कर देते हैं। यदि दम छोग रोजाना शौच स्वान भादि में साधुन- 
का उपयोग छोड़ देंगे मोर उसके वज्ञाय चिकनी मिट्टी से काम 
में तो दस भधिक साक् रहेंगे। वारतव में मिट्टी और पानी सबसे 
धढ़िया प्राकृतिक सांयन हैं। हमें इनका आदर करना चादिए। 

मिट्टी एक ऐसी झदूभुद प्रभाषशाक्षी रोगनाशक यस्‍्तु है कि 
जिसको रोगनाशक शक्ति का वणन मेरो शक्ति से घाहर है। 
इससे रोग इसनी क्रासानी से और इतने जल्दी स्थायी रूप से 
मिट जाते हूँ कि स्व॑भित धोना पढ़ता है। एक थार भी सिन्‍्दों ने' 
मिट्टी की पदूटी का क्रनुभव किया दे पे इसफे सच्चे भक्त थन 
जायेंगे चोर फिर उ्दें वूखरी तरह की कृत्रिम दवाइयों से सस्व' 
मफरत हो लायगी। 


शास्तव में मिट्टी क्री पट्टियों की झोर कोर्गों ने पहुत ही 
कमप्त व्यान दिया है। उसका स्थान सो विदेशों से झाने वाक्ती छुन्द्र 
, कैवणा कगी हुई फीमसी परस्तु दानिकर दवाइयों फी ओर जगा 
रददा छे। उनका ध्यान पुराने प्रन्थों में बताए प्षेप थ मरहमों फी 
धरफ है शिम्दें बनाने में भपार घन और समय ख़गसा हे, पर 
जिनसे प्लिया द्वानि फे लाभ कुछ मी नहीं होता ? उनका प्याम 
थे चढ़े आलपरेशन-रूम वड़ी सनरुषाह पानेयाकें 'वश्मेघारी सर्मन 
से भयंफर, रोगियों को रुराने पाले, निरदेय भापरेशन के भौसारों 
को छरफ है मिससे ये आरोग्य त्वाम की आशा फरते हैं. भर 
चज्चा कर काल के मुद्द में साते हैँ । सनका ध्यान सीघी साथी 


[हरे] 


आहतिक दवा मिट्टो की ओर क्यों जाने क्षणा ९ पर पम्हें पद पता 
नहीं कि मिट॒दी में पेसे भलौदिक गुण हैं कि भुसाप्य से भसाप्प 
भयकूर से भयकर रोग भो विभिषर्षेक मिट्टी के उपचारों से नष्ट 
दो जाते हैं भोर यह कि आश यदि छम्ास क़त्रिस औषधियों के 
अमभ विश्वास को छोड़ दे कौर मिट्टी को भपनाज्े तो अनेक 
दीन दुद्घी रोगियों के आय व्चेंगे। मिट्टी के छपचारों से फ्लैग, 
देज्या, ज्यर भादि में होने बाक्षी कार्खों मौतें फिर म होंगी। फिर 
हमें भ्रांपरेशन रूस में भय से कांपते हुए प्रवेश नहीं करना पड़ेगा 
और न मलुप्य को क्षजाने बाले, कर्संकरवरूप, भारी यावना देने 
वाक्ते तेण चाकू, छुरी भादि ओचारों से शरीर को फटवाना जा 
फहवाना ही पड़ेगा | वद समय शीघ्र आरद्या है जब क्षोगोंका 
यान इधर झाकर्पित दोगा । कयों-ब्यों हमें दुबाइयों की' हानियां 
शोर मट्टी के ल्लार्भों का ज्ञान होता लायगा, अपने आप इम 
फिर प्रकृति छी भोर क्षोटेंगे भोर तमी सथा स्वाए्प्प और सु 
आप्त होगा फिर हर एक घर में मिट्टी खमी रोगों के किए रामबाण 
दवा सममो जायगी भौर हर रोग में फाम में क्षी छायगी। मिट्टी 
से ह्राश पक जितने प्रयोग शेखक ने िप हैं. झोर दूसरों से छुने 
5 उनमें सदा ही आर्चर्यश्ननफ आशातीत क्षाम हुआ है भोर 
चढ़े भाश्चय के साथ ख्षोंगों ने मिट्टो को रोगनाशबं शक्तियों के 
घामने शिर ऊुछाया ऐ। बहुत से लोग पो मिट्टी के ऐसे भक्त 

अन गए है कि थे रोगों की चिकित्सा में द्वी नहीं पल्कि दर एक, 
आंच में, घायुन की लग, ददघावन में) मालिश व इर वा में 


्‌ 
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पमिट्टी से काम्र ज्ेने छगे दे भकवत्ता यह यवा देना सरूरी है कि 
ऋठिन माभज़ों में श्वेत कुप्ट, ककवा, प्केग, मोतीकरा, जय 
अन्य कठिन रोगों में मिट्टो को पट॒टो फे साथ साथ भस्य 
आवासाविक उपचार भी अत्यन्त च्रायरयक हैं, भन्यपा पुण साम 
'होना कठिन दे फिर सी मिट्टी पो प्रसाव द्ख्धावेगी । 

मेरी हार्रिर इच्छा दे कि हस पुरानी सीधी-सादी रबा भाविर 
डूबा भिट॒टी रा खोग झादर करें ओर उसे परेशू दबा सममः कर 
अत में हें, ब्यये समझ कर ध्यमादर न करे। फिर में अपने इस 
'परिभ्रम को सफश्न समस्कू गा 

पहुद से अमीर क्षोग पहल्ते-पहक्ष मिट॒टी की पट्टी को 
गाने में नाक भा चढ़ावेंगे पर छह याद रखना चाहिए कि उनका 
शरीर इसी का यना हुआ है और अस्व में सी गति इसी में मिस्त 
कर दोगी | इसकिए यह भमिमान छोड़ देना भादिष । बहुच से 
खोग जाड़ों में मिट्टी क्षयाने से ढरेंगे शोर सममेंगे श्ि सरदी भोर 
निमोनिया होफर मर खआार्मंगे, पर यद्द डर फिजूल है । भम्बस्त छो 
सरदी हमारी शथ्रु नहीं परम मित्र हे। फिर मिट्टी ठडक के साथ 
गरमी भी क्षाती ऐ । साढ़े में मिट्टी क्षयफर छत की ब गरम 
ऋपडें की पट्टी बाघनी राहिए ठाकि साहा अधिक न छगे | 
मिट्टी फे बिघिवए छपचारों से रवेध फुष्ट के दाग, झम्म फे स्सन 
करी सड़ से मिट साते हैं । काले आदमी भी गोरे वन सकते हैँ, 
भद्दे कुरूप नरनारो छुम्दर घरूपयान वन सकते हैँ | कमजोर 


खलवाम पन्र सकते हैं । पूरे प्रयोग छे पो घूढ़े मी जवान बन 
सकते हैं सफेद वाक्ष कायो हो सकते हैं। 


(हि ] न 
साराश यह हे कि यदि झाषके दिमाग़ में ख्ररावी है पो 
शिर पर मिट्टी का ज्ञेप करें भौर वालों को काला बनाने के झिए, ' 
सी शिर पर मिट्टी क्षगार्वे | क्वश्य सफक्षता होगी। झगर आपके ,. 
चेहरे पर फुम्सियां हैं, भद्दापन है, वो चेहरे पर क्षगावें । चेंइस 
शुक्षाव के फूछ की तरह चमकने छगेगा। स्थियों को चाहिए कि 
रूप यौवन प्र।प्ठ करना दो तो मिट्टी का आदर करें, सपयोग करें 
फिर उन्हें इच्छिस फल्त ध्राप्य होगा ) इसो तरह सभी प्रकार के 
गुप्त घ प्गट स्त्री-रोग, वाक्ष-रोग व अग्य रोगों में मेरी।पताई हुई: 
सीति से मिद्टी का प्रयोग किया खाबे। 


मिद्टी में यद शक्ति कि वह झरावी जद से मिटाती है. 
शरीर को वक्ष व साजगी देती है, फोडे-फुम्सियों को पका देती है| 
ओर घाव भर देती दे, सफाई भौर मुत्ञायमी फे क्षिप इससे पे 
कर कोई 'मीक नहीं । सिटी में खींचने की क््जीव सारुस हे. 
शरीर के अन्दर फैंसी दी सखरापषी हो, इसके क्षणाने से भद्द दडी 
सक में से खरायी लिदाक्ष करेगी । घंघ पड़ जाने पर मिट्टी क्षणाने” 
से मत मृत्र इसने पेग से दोया है! कि पिचकारी सो चलती हे,- 
शरीर पर रोश मिद्टी मजने से खुजक्ली, ख्ाम, भांदि मिटाना 
चाए हाथ का सेस्न हे | दर्द, सक्षन, दड फूटनो भाषि में भी मिट्टी 
का क्षेप करने से जन्नन दद घादि फोरन भच्छे होते ई। मस्तिप्छ 
पर झगाने से विमाग तर हो खाता है । मिट्टी से जो घाय फोड़े 
फुन्सी भच्छे होठे दे वद्दां दाग मो नहीं रहता । चेचक के वाग 
इसके रद गए ईं ये अस्य स्वाभाविक ढपभारों के'साम साभ : 


हर 
| 
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मिटटी का उचटन रोज करेंगे, तो शर्तिया ख़ड़दे भर कर जाल 
बराधर दोगी, दाग सब मिट जायेंगे हसी प्रकार जिनके हाथ-पाप 
गछ़ने क्षर्गी उग्हें मापरेशन न फरा कर मिद्टी की शरण 
छ्लेनी चाहिए। 

समी प्रकार के घुस्तार मो्तीकरा भादि व प्फेग भादि में 
पेट पर गीक्ी मिद्डी का प्रयोग अत्यम्स गुणकारों है । भुखतार 
की गर्मी मिट्टी स्ंच लेती है, पेट को साफ कर देती है. भौर 
प्राण घच जाते हैं। 

स्त्रियों के वच्चा पेट में मर साने पर गौल्ली मिट्टी की 
पट्टी पेट पर रखने से वरुचा वढे पेग से वाहर क्ताजायेगा, इसमें 
संदेद नही ऐ । भगर भोकननाज्ञ आपि न पढ़ें दो मिढ़॒टी की पदूटी 
से बाहर भा सावेगी | इसी प्रकार जद्रीक्षे मानवर काटने पर रुछ 
पर व क्यास पास गीक्ली चिकनी मिट्टी कगाने से दे दूर द्ोफर 
आराम दोगा। मिट॒दी में जदर चूसने की वड़ी सारी ताकद होती 
है। पिच्छू, सतेया व सर्प टंशा पर इसके प्रयोग ने भतर्पयशनक 
भ्रसाष विख्ाया है। 


पांगलपन शिर दर्द और मिट्टी 


१--ध्ाशकक्ष शिर दे यहुव फेंका हुआ ऐ, अनेक सरहम 
सेप भादि के हारा व म््रड्मा फुँकी से रोगों छो पवाने को निरर्थर 
चेष्टा की जादी है । इनमें से पक भी सच्चा इक्षात्न नहीं हे। 
मिट्टी द्वी पक भोपधि हे थो स्वेया दानि रहिस झोर अचूक है। 
कैसा दी शिर वे क्‍यों न हो; मेरी बवाई हुई विधि से सारे शिर 


(१६ ) 
पर झीर गर्दन के चौतरफ गीरछी चिकुती मिट्टी दिन में रूई बार 
दांघनी चाहिए ऊपर से ऊनी कपड़ा वांधना चाद्ििए। मारित'्ण 
में इकट्ठा होने चला खराम मादा बिनातीय द्रल्य मिट्टी से बाइर 
फेंक दिया ज्ञापेगा झौर रोगी «ो मारी आरोम दोगा; इसी प्रकार 
पाग्ख पन में मो ( पनिमा फल्षाद्वार के साथ ) बार पार रोगी के 
शिर पर गीक्षी चिकनी मिट्टी की पट्टी करवाने से बिगड़ा दिमाए 
शीघ्र ठिकाने थया लायगा, मस्तिष्क को गश्सी दूर होगी भौर रोगी 
की जड़ता या प्रक्ताप भादि दूर द्वो जायेंगे। 


बालों व शिर दर्द को मिट्टी 
क्यों लगायें ? ह 


इसनी ही नहीं रोसाना सो क्षोग हानिरूर साबुन सेल के 
घस्ताय इस नैसर्मिद सुल्नस मिट्टी को शिर में क्षमारवेंगे शनके पाक्ष 
रेशम फे क्षच्छों की भांठि मुकायम धू घर वाले मौरे सटशा काते 
चने रहेंगे क्यौर उनका दिमाग घरो ताजा इसका और उंडा बना 
रहेगा थ्रो किसी सी श्मन्‍्य आओपधियों से या साधुम तेक्ष से झर्स- 
अब है यद्ट याद रसने की वात है कि मिट्टी मस्तिष्क फे मैज्त व 
चाज्ो की गंदगी को स्थाई रूप से दूर कर डाक्मदी है थ्योर यह्द 
कि सांघुन तेक्त से तो वाक्ष व शिर चिकट अते हैं: मिट्टी से बड़े 
पुल्ायम व निर्मेक थम जाते हैं।। इसक्षिए जिन्हें मुद्धापे तक अपने 
वचात फा़े रकने हों ओर शिन्‍्हें भपना मरिविष्क दाजा 'भौर 
'निर्वि घर ठडा रखना हो एस्हें भावकक फे प्रकृति विरद्ध दिफ् 
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जिनफे लिए कि डाबटरों ने अविश्ल॑य शस्त्र क्रिया की राय दो थो 
यास्वप में मिट्टी में दर्द सूजन पोड़ा फो मिटाने की ऐसी ध्यूम्रर्पे ' 
जनक शक्षि है कि इसके गुणों पंर मोदित धोना सढ़ता है भोर " 
मैं दर प्रकार फे रोगी से भनुरोध करुणा द्वि बह भयानक सर्चाम्षे 
रुपाय शस्त्र क्रिया व दवाइयों के अ्रम ल्लाल में मं पह् कर मिद्दी 
के ठपचारों को अपनायें सो घन व प्राणों को रछ्ा ब्मवरय होगी। 


फेफडे व छाती के रोग और मिट्टी ' ' 
निमोनिया को छोड़ कर अन्य समी प्रार के फेर्ड़ों के , 
रोगों में, जय, स्वांसी झ्मादि में समयानुस्तार गीली बिकनी मिट्टी 
थार थार क्षणानो चाद्टिये, इससे सूखा व जमा हुआ कफ दीज़ा , 
होकर चादर था आपेगा घर रोगो क्रो सारी शांति होगी; सिमो 
मिया में बाल को गरम फरके उसको पोटक्ी धना कर घोरे धीरे ' 
फेफड़ों पर सेंकने से भवश्य क्षाम होगा भौर झम्य झोषधियों 
की मांति मिट्टी फे प्रयोगों में कोई सी द्वानि की स्म्मावना 


नही है। 
पेट के रोग और मिट्टी - 


१--चद्यपि पेट फे शेगों फे क्षिए एनिमा, सघन, फरार 
प्राकृतिक स्नान आवि झनेक प्राकृतिक साधन होठे हैं परन्तु मिट्टी. 
फी विधि पूर्वक पट्टो व ल्षेप से ऐसा कोई मी पेट का रोग नहीं 
जिसमें साभ न हो अत्वया पुराने जक्षोवर में मद प्रयोग न किया 
जाये, पेट पर अफरा आ सामे पर बंध पढ़ जाने प/ ,करम्ड हो 
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जाने पर मिट्टो को पट्टों एच २ घंटे से बदलना चाहिए, मक्ष सूत्र 
खुल कर हो जायगा भोर पेट इक हो जञायगा। पुपने कब्ज में 
भी मिट्टी फी पट्टो गधते रइने से द्रत साफ दोने क्षमता है, और 
मिट्टी फरे प्रयोग से कमशोर मैदा व झर्सिं वक्षयान घन कर अपना 
कस ठीक सौर पर करने लग जाते दे । पेट में कैसा ही दवे शूत्र 
हो मिट्टी को पट्टी जगाने से यदे दूर होता है) भरूसर देखा गया 
है हि पेट के दर्द फे मारे फराइते हुए रोगी मिट्टी को पट्टो खगाने 
से शान्ति मिक्षने से घछुप्प हो गये। 


मिद॒टी में पेस्ी अदूमुप शक्ति है कि बंदी मिट्टी की पंदटी 
ऋड्ण फो दूर कर साफ दस्त क्ासी है और यदी मिट्टी को पट्टी 
पेथिश घ सप्रणी में दृस्व थद्‌ कर करके संप्रदणी दूर करती है। 
पेट के फोड़े पर भाप के ऐने के वाद मिट्टो को पट्टी पार घार 
छ्गातार बांधने पर फोड़ा अन्दर पिघक्ष कर साफ हो शाता है 
और इस प्रकार यह मैसर्मिर दवा बहुतों के प्राणों फी रक्षा करदी 
है। अतुसव ने सिद्ध कर दिया ऐ कि बहुत से समयों पर ह्गर 
'शह्टी कराने की भावश्य रुता पलों ो खूब मोटी पद्द की मिद्टी की 
'पट॒टी पेट यथ पेह पर छगाने पे ह्रति शीघ्र इच्छित फ्ष भाप्द 
होठा है भोर भनेर सत्यु के मुख में पढे हुए रोगो पच खाते हैं 

कई बार ऐसा हुझा दे कि रित्रियों के पेट में वचष्चे सर॑ 
गए हैं और चीर फाड़ की नौयद झा गई दे । ऐसे समय खूब 
गहरी चिकनी मिट्टी चार पाच सेर पर गीक्ती करके पेट पर 
क्षगाई गई कौर एक ही दो पट्टियों में मरा हुमा बष्या बाइर 


[ ४० ] 


आ राया है मानों सिंप्रकर निकक्ष गया है। इतना दी नहीं जापे 
में छवियों फे अक्सर ओकनाल पेट में रद छाती है. जिस से रक्त 
दूपिस द्वोकर स्त्री के जीवन को खतरा दो जाता है वहा भी 
मिट्टी भपना प्रभाव दिखासी है झोर पेट साफ कर डाद्धदी है। 
प्रसव के बाद ल््रियों के साघारणवया ६ मास में इकट्ठा हुआ 
बहुत सा फाल़ा रक्त ब विजाठीय द्रव्य पेट में से निकक्षता, हे कई 
लिियों की क्रीबन शक्ति मन्‍्द होने से यद्द द्रम्य पेट में रद कर 
अनेक हपद्व, वायु गोजा झ!फरा, खून खरायी कर देता है | ऐसी 
हास्रत में अम्य कुत्रिम प्रकृति विध्द्ध इक्ाज न करके दूध पर 
रखते हुए थदि स्त्रीके पेटपर विधि पूवेक मिटटी की पट्टी वांधी 
छाने छो रुख महिक्ता का जीवन पढ़े संकट से व झ्ञायगा और 
शप्तका दूध ख़राब नहीं होगा जेसा कि पतमान ख्रमय में प्रक्षित' 
एक्लोपेथिफ भायुर्वेदीय दवा ब द्शमृद्ा क्याथ भादि हानिकर 
पदार्थों से दो जाता है । अनुभव करने पर्‌ मेरे कथन की सभाई 
स्वयं सिद्ध हो शायरी ! स्वेद व रक्त अदर जैसे चुद रोगों से 
मदिक्षा समाज कितना दुस्ती हैँ दितने मूठे कपोश कल्पित द्वाब्रि- 
कर आर स्तरचोसते उपाय इन साधारण रोगों को मिटाने के क्िएः 
काम में लाए लाते हैं पर ब्यये | भगर बिधिपूर्वक गाय या वकरी 
के करके दूध भोर फक्षों पर रहकर त्थियां अपने पेट पर चिकनी 
मिट्टी की पटटी दिन में एक बार भौर राधि में एक यार बांभ एक- 
सप्ताद से एक माह तक इस प्रयोग से उन्हें इन रोगों से स्थायी 
रूप से मुक्ति मिक्केगी इसमें/संपेद महीं दे भोर मिट॒टी के प्रयोगे 
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उम्हें स्थायी आारोग्य प्रदान करके डाक्टर वैथों के सामने झपती 
खास गंवाने नहीं देंगे । 


नपुन्सकतां और मिट॒टी 


१--प्रकृति बिरुद्ध सीयन से पत्पन्न हुई इस फममोरी फो' 
दूर करने फे क्षिए क्षोग कितने चिंतित द्वो रहे एँ. क्षा््ों करोड़ों 
रुपये झनेक प्रकार की दवाइयों दिज्ा आदि पर स्र्य दो रहे हैं. 
कितनी रमणियों का खीवन अघकार सय हो रदा है. झोर इन 
कमसोरियों से कितने घर नष्ट द्वो रहे हैँ इस पर टीका करना 
स्यथे है । ब्न्य सय उपायों से सिवा द्वानिके काम फुछ नहीं होता। 
यहा पर सी काक्षी चिकनी मिट्टो का क्लेप स्थार्थी रुप से 
नपुन्सकसा दूर करेगा इसकी विधि इस प्रकार ऐ-- 


पहले सीन दिन दूध पर रहकर एनिमा द्वारा पेट साफ कर 
क्षिया माना चहुद झुरूरी है। फिर सोजन में कुछ भेषा, हरे शाक् 
दूध व गेहूँ छ्वी रोटी फल्ष भादि खाना चाहिये । साफ काक्षी गइरी 
सिरनी मिट्टी क्षो, एसे पीख छात्र कर गादी गीक्षी करके छोटे 
कपएं पर सल्द्रम की सरहद दगाकर सननेंद्रिय के चोतरफ फ्षपेट 
कर तागे से दीक्की वाध दो इस वरद्द पठ्टी क्गाभो कि गोक्षी 
मिट्टी जननेंद्रिय के सप भागों पर क्षमी रहे। सोते समय कगाभो- 
एक पटुटी इस प्रकार आह्षकोर्पों पर क्षमाई जाब और ए% पट्टी 
शुद्ा भौर अठकोचों फे घीध के साग पए क्षगाई जापे और दो 
सके दो लंगोट बाघ क्षिया जावे । ४० दिन इस प्रयोग से दर प्रकार: 


्‌ रे है| प. + 
की नपुन्सकता दूरहो जायगी । इस दोसन में तह्मचये व फरादाः 
का पातम झ्ावश्यक है। ४ 


मिद्दी और खुजली ' 


१--जुभक्षी फे क्षिण मो झास फक्ष वषाधया काम में को 
जातो हैँ ये वढ़ी दानिकर ऐ शरोर का मैत् इनसे वापस भर 
पफेल्ा प्लाकर दूसरी मयंकर चीमारी धत्पम्न रूरता है। यहां भी 
मिट्टी का ज्ञेप राम वाणनिर्दोप नुस्खा सिद्ध हुभा हे। हर प्रकाए 
की मुजक्की खान मिटाने फे ज्षिप करीब दो तीम सेर मिट्टी छाफ 
लो और पानी में भिगो दो, रुसे खूब घोल कर शिर से पांव एक 
क्लेप कर घो कोई सगह स्याक्ती न रहे भोर इस काम णो करते 
समय जाड़ों में छो दोपहर को धूप में एक बाघ घटा घेठमा 
जरूरी दे गरमियों में छाया में थेंठ सकते ऐं मिट्टी खूब घूरू 
खाने पर ठड़े पानी से स्नान फर दाक्षना भादिये ) जाड़ों में 
निवाया ताझ्मा पानी से स्नान करें अधिक टंडें से नहीं। इस 
प्रयोग फे करने से पहले छोन दिन एनिम्ता क्षेकर ध्खूनी स्रिचड़ी 
दक्षिया या दूघ खायें तो बढ़ा क्षाम ्वोगा । भगर पक दो साइ 
इस प्रयोग फो किया जा सके तो काज्ते झ्रादमी कुछ गोरे से दो 
जार्येगे भौर शरीर के सभी दाग घस्बे झ्रादि मिठ कर खाक्ष 
सुज्ञायम दो जायगी। ४ हा 
सांप विच्छू चर कांटना और मिट्टी 
विच्छू घर आदि काटने पर दुरम्त दर के स्थान पर और 
आठ दस अगुज्ञ चौतरफ खूप चिकमी गीक्षी मिट्टी बार बार 


[ #&३३ 


खगादे झना चादिए चौर यदि काटा टुभा स्यान ऐसा हो अद्दा 
पट्टी बंध सके प्तों पार यार पट्टी बाघते रहें। दे सो लादू की 
की साति दूर हो जायगा। ए स्त्री जो मपानक पिचछछू काटने 
पे मृध्यु के निकट पहुंच घुझो थी गोली मिट्टी क्षणाने से शीघ्र 
अच्दी दो गई । सांप काटने पर, महात्मा भी पहाल्क जुप्ट समन 
“निषासी ने, कगसग मरी हुई एक ख्ष्टफी को षचा स्लिया था। 
स्मशान भूमि में छे जाते समय उद्दोने उप्त साप की काटी हुई 
अप्ध-सृत कषछ्ी फो गीली चिकनी मिट्टी से मरे हुए गंदे में २४ 
ये कक ( गदेन से मीचे नीचे ) घढ़े में गाड़े रक्षा ( मुद्द कपर 
जहा ) और २४ पढे में मिट्टी ने क्षद्कक्ी के शरीर में फेक्े हुए 
साप के सदर फो घूम किया और लइको वचगई इससे पछिद्ध 
होवा दे कि मिट्टी में जइर खे बने फो भसाघारण शक्ति हैं । 


घांव चोट और मिट्ठी 


?--साधारण से छ्लेकर मयानक भाव चोटों पर किए गये 
अनेक मिट्टी फे प्रयोगों से सिद्ध दो घुझा है दि मिट्टी संसार | 
सेप भे्ठ मन्तदम है झोए जैसा दि जनता में डाक्टर येसों ने 
मु ठा भ्रम फैक्षा रक्सा हे इससे कमी द्वानि नहीं दोदी देखी 
गई । यह सानी हुई मात है. दि घादों और घोटोंमें एक तो पीड़ा 
होधो है दूसरे सूमन मन होवी दे तीसरे मवाद भावी है मिट्टी 
में ऐसे गुण है कि घाव चोट पर क्षगाते द्वी पीड़ा शात दो ज्ादी 
दे भौर मखन व सूझ्न अगर हो वद भी घीरे घीरे मिट जाती 


दूत 
हवन थे 


[४४] ह 
दै। मवाद्‌ के दिये यह पात हे कि मिट्टी माव फे अम्दर ब|भास 
पाख की मयाद को शष्ट से निम्पक्ष कर घाव को साफ कर देतो 
है भौर इस प्रकार घाव को जल्दो भरती है। 

अगर ध्यान पेकर हम देखें तो फोड़े,फुम्सी,नासूर। एसोली, 
अदीठ सद्द सय शरीर में प्रकृति विरुद्ध खानपान से इच्ट्टें हुए 
सज्-पदार्यों को निकाझ्षने के लिये शरीर को एक गद्बाम्‌ कोशिश 
के सिवा कुछ भी नहीं है। क्षोग इस भेद को न सममते फे कार 
इन साधारण कप्टों में अपार कप्ट उठाकर सी ठीक मह्ठी दोते। 
कई झ्मापरेशन रूपी राक्षती सपारों को मेंट चढ़ साते हैं। 
मिट्टी के विधिपृषंक छपचार क्षेप पट्टी क्ादि यहां भी प्राण रक्क 
सिद्ध हुए हैं। पथ्य भादार, स्त्री, दक्षिया, दूध, शाक, फर्क 
भादि पर रदते हुए दरएक फोडे फुल्सी पर वार बार जैसी परि- 
स्थिति हो गीक्षी चिकनी मिट्टी की पट्टो वघते -रइना भादिए 
योच में न छोड़मा 'याहिये। मिट्टी में पद शक्ति है कि फोड़े फु सी 
अदीठ की पीड़ा भी मिटा दैठी है। खह्द मंत्री भावि पका भी 
देती है ओर छट्दें यक्ष पूपेक फोड़ मी देवो हे भौर सबाद पिणड़े 
निकाक्ष कर साफ कर देती है भौर वही भाव को रथाई रूपसे 
भर पेसी है| इसी प्रकार रसोक्ती प्र सापके साम साभ मिट्टी की 
पट्टी क्षयाते रहने से रसोक्ी बैठ माघी है या फूट कर साफ हो 
जाधी है। नासुर के अम्दर वादर पर मिट्टी घरावर स्रगाई साबे ' 
[ठीक दो छायगा। कठिन मामकों में बराबर पट्टी बदकमा चाहिये 
ओर झादार दूध व फल 'रखना सरूरी है इससे अति उत्तम 
फक्ष दोगा। > । 


[४४३] 


सभी ज्वर और मिट्टी 


मोतीमरा, मज्ेरिया, निमोनिया व म्रियादी सब प्रकार 

डी बुझारों में गीक्ो मिट्टो को पट्टी पेट पर विधि पृष॑र बाधनों 
चाहिए ज्ञाड़े में ऊपर ऊनफी पदटो जरूरी है, इस मिट्टी की 
पदटी से धुसारों में होने पक्षी भयानक गरमी व घवराइट दूर 
डो जायगी और पच कर दृस्त साफ हो खायगगा भौर सारे शरीर 
की अनापश्य गरसो मिद्टी की पद्टी क्षेच कर घुसार जल्दी 
मिटा देगी, भाख तक कूमी सी मिट्टी की पदटी से शीत 
सप्निपात आदि उपद्रव नहीं हुआ सदा लास हुभा है चाहे पट्टी 
चाठे में हो धाघो गई थी, इसक्षिए सघ साधारण को मेरा झनु- 
रोष है कि हर प्रकार का घुखार मिटाने के क्षिण अझम्य रुपचारों 
के साथ २ मिट्टो फो पट्टी का प्रयोग अवश्य फरें। शिर में गरमो 
अपिक पढ़ने पर युखार को द्वाक्षत में शिर पर सी मिट्टी का 
। जिप सिसंकोच करे परिणाम सदा संदोपअनक होगा। शीत सस्नि- 
चपोत इृधा इन्मेक्शन आवि का परिणाम होता हे या धर्फ के 

भनुचिस प्रयोग से दो सकता है मिद्‌टी से रूसी नहीं। 


दाद व्योँची (एक्जिमा ) और मिट्टी 


दाद स्यौचो भादि सी भशुद्ध रक्त के मार साथ्र दोते हैं। 
शरीर की अस्वरूनी सफ़ाई भी सरूरो दोती है। फिर भी बगवर 
पमिदटी के ज्षेप से ४० साज़ पक के दाद थ व्योंदो जद से चले 


( छ्क्ष !, 
गये हैं। धमें सेद हैं कि खतता सर्चीज्ञे घ द्वानिकर सक्हम भादि 
पर क्दद्व दो रदी है श्र मिट॒टी छेंसी सुश्तम दवा को महीं 
अपनाती । 


न्हांख डेरू फ़ीलपाँव और मिट॒टी 


इन रोगों में पीड़ित स्थान पर भाप देकर बाद में गहरी 
चिकनी मिट्‌टो क्ली पट्टो खूब सोदी व बौधरफ वाघने से, 
इच्छिस फक्ष प्राप्त होता हे । पथ्य भाहार पर रद्द कर ख्लगातार 
फुछ काल्ष मिंद्टी फे खगाने से यह रोग अवश्य समृत्त धप्टः 
दो जायेंगे । 





गए 


देखिये ! 4 

यदि झापके घर में सताने पद्दीं दोती या होकर मर जादी 
हैं या रित्रिया प्रसव समय कष्ट पाठी हैँ तो भ्राप मुझसे राय 
स्लेकर इस दुःख से छुटकारा पा सझते हैं । 

यदि भाषफो दमा; संप्रदणी, रपेंसकुछ, हुंएव। भादि दीर्प 
सोग हू तो व्यर्थ रश्रिम औषधियों में घन व्यय न करें, प्राकृतिक 
चिढिस्सा की शरण छोवें यांदे झापफो नाखूर, रसोक्ती भ्रादि व 
कंठबेस, अदोठ, नाहरु शआयादि हैं तो भापरेशन रूपो सृत्यु व कृप्ट 
से धजिये। पिना चीरमाह : फेयक्ष स्वाभाविक सपयारों से यह “ 
सभी रूष्ट सिट सकता है । पूरे दाद्यात लिलें--पत्र व्यवदार के 
साथ टिडिट £-) भेमना अरूटरोे है। 


मिट्टी कीं पद्नियों के विषय में 
दो शब्द ! 


मिट्टी फे रोग निषारछ गुणों पर यहा थोड़ा ही प्रकाश 
दाक्षा गया हे समय झाले पर पक भरद्धी पुस्वक लित्रों सहित 
पाठकों छी सेया में सेंट प्री ज्ायगी! मिट्टी के प्रयोगों के 
स़िल्षाफ प्रचार करने में राक्‍्टर येय कोई फमी नहों रठा रखते 
परन्तु दे नम्नता पूर्वक क्षोगों फो इसको शक्यों को अनुभव 
डारा प्रयोग करके दिखाना चाहिए ताकि छनवा में फैसे हुये 
अचध-पिश्षास दूर दोजायें। मैं आप्रह पृषर प्राथेता करता हूँ कि 
आप सभी क्षोग मिट्टी के प्रयोगों को स्वय अपने व थोरों के 
शरीरों पर प्रयोग करके देस्ें। भापको साखूम हो जायगा कि 
आप इस शोर से ऋद सक हअंपेरे में थे कोर यदि मिट्टी के 
प्रयोगों का भचार बढ़ गया पो घहुत से अनावश्यक चीरफाइ) 
काटा कूटो, अकाल मृत्यु, धन कय सत्य, तपाक्षत से बच सकेंगे 
ओर सप्तार में अधिक सुक्ष फेज् जायगा। इसके विपय में में 
संदेह नियारण के ज्षिए सदा तेयार हूँ चौर रहूँगा। जिन क्षोगों- 
को बढ़िया काक्षी पीक्षी चिकनी मिट्टी न मिक्ष सके थे साकसचे 
सेलकर मुझसे धसारे यद्दा को प्मस्यन्ध बढ़िया गुणकारी मिद्टी 
सगा सफते हैं ह्लौर स्ताम उठा सकते हैं:। 

/ क्षेखकः-- 


मिट्टी का भजन 

-छ- 
मिट्टी फे खेल खिलीने यह, फिर परिट्टी में ही आयेंगे ।' 
मिट्टी से सब का जन्म हुआ; फिर मिट्टी में मिल जायेंगे ॥ 
यद्द जले धारे मिट्ठी के, फल फूल यह सारे पिट्ठी के । 
है भज्न पान सब मिट्टी से, मिहठी के ग्रुव हम गायेंगे॥ 
यह मद्द्त दुपद्ते मिट्टी के, यह सारे घपे पिद्ठी' फे ! 
पमेट्टी में सोना चांदी है मिट्टी से सब कुद्ध पार्येगे॥ 
रचना देद्दी की मिट्टी से; फिर मिट्टी से क्या बचना है ] 
'मिट्ठी से भपना जीवन।है, मिन्‍्ठी को शीश घढ़ायेंगे॥ 
"मिट्टी में अछ्ूत शक्ति है, इसलिए जगत की भक्त है । 
मिट्टी थ्रीकृष्ण प्यारी है, हम मिटटी फो भपनायेंगे॥ 
उत्थान पतन है मिट्टी से, ऋषियों ने झ्राषिप्कार किया । 
रोगों पर मिट्टी औपधि है, हम जनता फो पतलायेंगे॥ 

'ज्ेखक-- 


योगासनाचार्य पं० घाल युइन्द शर्मा पाराश७ 
भ्रीनगर अजमेर । 


अताप प्रम्दिंग प्रेस, ल्राहैरी गेट, देहल्ी में छपी । 


८. 


ह#£ हमारी पुस्तकों की सूची # 
_-४पह3 बन 
रोगों फ॑ सीपण भझाकमण, डाक्टर देधों फी गुशामो, दबा 
क्पपार खरे, चोरफाड की घोर पेदनाओों से वचकर सभा ही 
मोरेग सुन्दर वीपे,लीबो बनना चाईं तो नीचे लिखी पुस्तक 


स्यान पूरक पढ़िय। 

शवर फे कार ए व बि कित्सा 5») 
मिट्टी सब रोगों की रामयाण 
भऑौपपि है! |) 
रोशनीघूपदबा कोर सरदी ऋा 
आरोग्य से क्‍या सम्वस्ध है ॥) 
एमें कया खाना चादिए १) 
दूध से रोगाँ का इज्ञात 5) 
अपना इक्षाज ज्ञाप करा |£/ 
मध्योंका स्वास्थ्य पर प्रभाव ।) 


प्रृष्यी की अदुभुत रोग 
साशंक शक्ति ' ॥। 
अत चिकिश्सा था पांनो 
का इस्तात ॥) 
नेत्र रहा प्‌ मेतर रोर्ग 
जिकिस्सा मे 


प्राकृतिक चिकित्सा! प्रश्मो 
त्तरो /+) 
सम्भारू प्राणघातक बिब है २) 
प्राकृतिक बिकिस्सो । 

सूर्योदय दोमों भाग ॥) 
एपकास, पनिमा और फ्ला- 
हार चिकित्सा 

बीमारी ओर बुढ़ापे से 
पचन के रामबाण उपाय ॥) 
फर्ताहाए, पानी भौर मिट्टी 

का मया इस्ाव ” ॥) 
प्राकृतिक चिकिससा सागर |) 
स्दामाविक भोशन द्वारा 
आगोग्यरक्ता और चिकित्सा ।) 


॥) 


श्रीयुत्त युगलकिशोर चौधरी थग्रवाल, # ० 


प्राकृतिक चिकित्सा प्रन्यमाला झार्यालय, 
द्ोष्ट कंबट; शयपुर रेट 


